Ukonceni predmetu bp1818

3 podminky pro udéleni zapoctu:

1) Management zlozvyku — verze 2

2) Management zlozvyku — zhodnoceni
3) Zaveérecny test v ISu



1) Management zlozvyku — verze 2

* Doladte plan a zacnéte pracovat na boji se svym zlozvykem

* V prtibéhu semestru odevzdejte 2. verzi managementu zlozvyku (do pfislusné podslozky v
odevzdavarné)

* Odevzdani je na vds — muZete odevzdat prepracovany plan, anebo aktualni stav
 Meélo by byt jasné, v jaké jste fazi
* Pokud mate individualni dotaz nebo téma, uvedte je do dokumentu
* Na ukol dostanete béhem nékolika dni individudlni zpétnou vazbu
* Nejpozdéji do nedele, 16.5.2021

o=, Self management ‘




2) Management zlozvyku — zhodnoceni

e Zpracujte 1-2 slide (idealné PowerPoint) o Vasem boji se zlozvykem
* Bud kratce shrnte cely zlozvyk, anebo se zamérte se na cile a jejich zhodnoceni, urcity
aspekt, vyuziti psychologickych principd, ...
* Alespon kratce zhodnotte boj se zlozvykem — pfinos anebo naopak neuzitecnost, co jste si z
néj (ne)odnesli aj.
 Uvedte délku boje se zlozvykem

* Info by mélo byt srozumitelné ostatnim kolegiim — ze slidi od vSech studentl nasledné
vznikne jedna prezentace

* Cilem prezentace je ukazat rlizné typy zlozvyk( a prace s nimi, funkéni i nefunkéni metody —
zkratka celkovy souhrn Vasi semestralni prace ©

* Vasesslide v pripadé potreby drobné upravim (napf. sjednoceni velikosti pisma), ale do obsahu
nebudu zasahovat

 Odevzdejte praci do prislusné podslozky v odevzdavarné
* Nejpozdéji do nedéele, 16.5.2021



3) Zaverecny test v ISU

* Test a hodnoceni
* 20 uzavienych otazek (nékolik moZnosti, popf. jiny uzavieny typ, pr. vykldpéci ,,ano/ne”)
e 1 civice odpovédi spravnych, nutné zodpovedét celou otazku dobre
 Max. 20 bodu, pro z nutné dosahnout 14 b. (70 %)



3) Zaverecny test v ISu

* Ukazky ze starého testu — stejny typ ot.

Monika se ve své dizertaci zabyva ischemickou chorcbou srdecni. Zamé&fuje se na kognitivni a behavioralni faktory, kieré maji pozitvni viiv na lécbu a poji se s lepSim zvladanim onemocnéni u
pacientd.

O jaky model zdravi a nemoci se Monika opira? (1 bod)

() Biologicky

) Holisticky

() Salutoprotektivni
) Patogeneticky

) Biopsychosodialni

Vyberte odpovidajici zakondeni pro jednotliva tvrzeni (2 body):

Zvonéni telefonu &i budik aktivuji cinnost

Esencialni hypertenze souvisi s Cinnosti
Hluboke braniéni dychani aktivuje éinnost sympatiku.
Dychani nosem s krat3im nadechem a de| parasympatiku.

sympatiku i parasympatiku.

* upravit formulafern | textovym editore




3) Zaverecny test v ISU

e Obsah

 Témata, ktera jsme probirali na hodinach (1-7) + materidly (8-11):
v' Syndrom vyhorteni (a, b)
v' Relaxace a imaginace
v Socialni opora
v" Psychologie sportu v kostce

e Dalsi témata, ktera nebudou v testu
X Osobnost a zdravi
X Osobnost a sport

pas

Internet of Things

pas

Nezdravy Zivotni styl — koureni
Dale: vigilan¢ni coping (3c), disociativni poruchy, témata s hvézdickou (*)

e Pokud by Vam cokoli nebylo jasného, napiste, prosim, e-mail, at nefeSime nejasnosti ,,s
krizkem po funuse” ©

pas



3) Zaverecny test v ISU

 Terminy?
e ,Hazejte navrhy do konce hodiny” - v ISu budou vypsané terminy
* Individualné poresime pres mail



