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SENZOMOTORIKA UVOD

Propriocepce: =
oznaceni smyslu, vnimani
polohy a pohybu
(Sherington)

Propriocepce hraje
vyzhamnou dlohu pFi
rizeni pohybu &
reedukaci pohybovych
poruch

N
pro

ejvyznamné JSI
ar'locee’ror'y jsou

svalova vreténka a

3

achova téliska

Senzomotorika: = prijem
informaci vyznamnych
pro hybnost, jejich
zpracovani & integrace v
CNS az po vystup

projevujici se svalovou

“tmnost—<boient———

Senzomotoricka
stimulace (SMS): =
metodika zaloZena na
neurofyziologickém
podkladeé, kdy dochazi k

aktivaci

SMS musi predchdzet
zasahy normalizujici
poméry na periferiil
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PODSTAT
A
METODY

» ZvySeni proudu vzruchu perifernich
struktur pohybového apardtu &
aktivace podkorovych center

* Technika obsahuje soustavu
balanénich cviku provadénych v
ruznych posturdlnich polohach

* Facilitace:
* Receptory plosky nohy
» Exteroreceptory kize
* Receptory Sijovych svalu
* Rozhodujici vliv pro drzeni téla:
* Chodidlo, panev, hlava



CIL METODY

Dosazeni co nejrychleji AUTOMATIZOVANE aktivace
svall, dilezitych pro sprdvné drZeni téla a pro nejéastéji
se opakujici pohyby.




Snaha o cvieni ve stoji pro propojeni novych motorickych programi
s béznymi dennimi Cinnostmi

CILE:

Zlepseni svalové koordinace

Zrychleni nastupu svalové kontrakce pomoci proprioceptivni aktivace
vyvolané zménou postaveni v kloubu

Ovlivnéni poruch propriocepce doprovazejicich neurologicka
onemocnéni

Uprava poruch rovnovihy

ZlepSeni drZeni téla a stabilizace trupu ve stoji a chizi

Zaclenéni novych pohybovych programi do béZnych dennich aktivit



DVA STUPNE
MOTORICKEHO
UCENI

* Zvladnuti nového
pohybu a vytvoreni
zakladnich funkénich
spojeni - vyrazny podil
mozkové kury

* Zvladnuti pohybu -
rizeni podkorovymi
regulacnimi centry




SPRAVNE DRZENI TELA VE
VERTIKALE

Mala (kratka) Zamek kolena Stabilizace Spravné drzeni
noha panve hlavy a
pletencu

paznich
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NACVIK SDT POMOCI
PRESUNU TEZISTE
TELA

Predni a zadni pulkrok
Vypady:
simuluji ndhlou zménu téziste, ke
které dochazi u padu
zlepseni reakéni rychlosti svald -
prevence dalSich poranéni




METODICKY POSTUP

* "mala noha"

* Korigované drzeni

* Balanéni cviky

* Nacvik chuze

* Cviceni na trampoliné

* Cvicéeni na tocéné

* Cviceni na Fitteru (Swingeru)



"MALA NOHA"

* Stahem svalu se navodi prohloubeni nozni klenby
(=mala noha). V praxi lepsi bez koaktivace




KORIGOVANE DRZENI

*Stoj na obou DKK
* Stoj na obou DKK + ruzné varianty obtiZnosti
= Stoj na jedné DKK
* Stoj na jedné DKK + ruzné varianty obtiZnosti



Vydrz ve zkorigovaném drzeni

Stoj na obou DKK + postrky

Stoj na obou DKK + podrepy
Stoj na obou DKK + pohyby HKK
Stoj na jedné DK

Stoj na jedné DK + postrky

BALANCNI CVIKY ...
valcova Usec
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NACVIK
CHUZE

* Predni pulkrok

* Zadni pulkrok

* Vypady

* Vyskoky

* Chuze na dseéich

* Chuze v balanénich
sandalech




= reflektorické zapojovani svall zajistujicich spravné
postaveni pdnve

Pohyb v laterolateralnim sméru (aktivace gluteadlniho
svalstva)

Pohyb v diagonalnim sméru (koordinace brisniho a
zadového svalstva)

Pohyb v predozadnim sméru (koordinace brisniho,
zddového a gluteadlniho svalstva)

CvicCeni v sedu (aktivace glutedlniho svalstva)



CVICENI NA
= zvy{ s: enil prou!u p:opr'l‘ocep'rivn[ci vzruchl proti analogickym

cvicenim az 4x
Odpruzovani chodidel na misté
Vyskoky s odpruzovanim chodidel
Vyskoky na jedné DK
Vyskoky na "vSech 4" + varianty
Vyskoky v sedu






ZASADY

Uprava funkce perifernich struktur

Postup od jednoduchych pohybi ke sloZitym

Cvici se prevazné ve vertikalnim drzeni

Postup od distdlnich casti proximalné: korigujeme
chodidlo, poté nohu, KOK, pdnev, hlavu a RAK

Cviéi se naboso

Necvicit do bolesti a pres dnavu: ukoncit pri prvnich
znamkdch dnavy (pchch koordinace svalii, zhorseni
kvality drzeni téla)

Pestrost & variabilita cviceni



INDIKACE

Nestabilni kotnik po Urazech a operacich
Nestabilni koleno po drazech a operacich

Chronické bolesti v krizi (= nedostatecné fixovana
panev)

Idiopatické skoliozy
Posturalni vady obecné

Porucha propriocepce (prevence padi u gerontt,
diabetiku)

Léze vestibularni, extrapyramidové & mozeckoveé
Léze hlubokého citi
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