


o Pohyb je zakladni viastnosti 7ivé hmoty. Latimco pro zdravého €loveka je
t€lesna aktivita spise denni potiebou, pro zdravotn@ postizeného mikze
byt aktivni pohybova Cinnost dokonce kazdodenni nutnostiv pravidelném
rezimu jejich Zivota. Navic, lidé se zdravotnim postizenim potiFebujia také
maji radi pohyb a potaimo sportovni aktivity stejn€ jako ostatrilide. To v

urCitém smyslu wyjadFuje i nasledujici citat od jedné z nejv@tsich
osobnosti sportu zdravotn@ postizengch. Také piFipoming, Ze pohybova
aktivita mize mit pro Cloveka se zdravotnim postizenim velky vyznam z
hlediska renabilitaCniho

Sitoce pojats, cie sporty jsou vyjack*enin principUl, Heré plat pro postené i
pro nepostizené osoby. £ tomu navic piFistupujie obrovskd terapeuticks hodnola

Sportu 4 jeho nezastupitelnd role v procesu fyzické, psychické a sociini
renabilltace postizenyeh. "

oir Ludwig buttmann
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Co je viibee portizeni?




VYVO) TELESNYCH CUICENT U NAS

o J.E Purkyn@ a | Kodym: nadasové ‘desatero” & “Uvod do télovédy’
e [6Citelny a vodolé€ebny t@locvik propagovali pott, Hirsch a Kuera

o 1908 zalozen “Spolek pro l6€bu a vichovu mrzakilt v Praze” pod vedenim P Jedli€ky
o Jen r 1713 wbudoval stav, ktery sloui dodnes. Tehdy byl tento stav zakladem rehabilitace.

e l6€ebnd TV se 2a€ind prektkovat ambulanin@ v nékterych nemocnicich (ortoped. odd.) v B, B. Stiavnic.

o 1738 byl zalozen Statni rehabilitaCni dstav v Kladrubech, pozdji v J. Laznich, Chuchelng, V. Losinach, Vi, Jeleznid, Hrabyni atd.



o Specializované dstavy a vysp@la metodika v N&mecku, Australi

a Skandindvii: idea vraceni z cesty 'invalidizace” sm&rem k

vquJ samostatnému 7ivotu

TE ._Esuyw o UOA: vanikaf gko|y pro reedukei a rehabilitaci vale€njich

an CEN' ‘)E invalidi (v r. 1716 senat pFial prvn legislativni Gpravu)
1 e Wrazny rozvoj po druhé sv@tové valce (z3pad)

20. ST0LETN

o Ceské 2em@: rozvoj a7 v /(). etech: rehabilita€n@ se za€ing
vyuiivat sportu a sportovnich sout€@3i jako metody

znovunabyvani zdravi a psychické rovnovahy




DULEZITA HISTORICKA DATA

o 1948 - Kladrubske hry (stolnf tenis, plavant, vybrané atletické discipliny, vzpirani, sachy, kuzelky)

%0 - 1. mezingrodni hry pro postizené Rirm

%1 -nové vytvoiena komise t@lesn@ postizenjch sportovctl byla za€len@na do tav. sekce defektnich sportovet piFi CSTV

77 - 2 komise t@lesn@ postizench sportovcll se stal Svaz tlesn€ postizengch sportovetl

763 - mezindrodni organizace 1P sportoveti - 50D

1
1
1
1
1
o 1l - I letnt paralympijské hry, Toronto
1976 - | zirnt paralympiské hry t@lesn@ a zrakov@ postizenjch sportovet ve svédském meste@ku Ornskoldsvik
1978 - mezindrodni organizace spastik @ (cerebral palsy)
1980 - IIl. letni paralympilské hry, Nizozemi
1

%90 - Cesky svaz t@lesn@ postizensich sportovet je sdruzeny v Unii zdravotn postizenjch sportovet



o NejCast@jsi pFistupy:

* terminologie odrazi pFistup..—> DIvability nebo disABILITY?

o _PRIMOUT REALITU POSTIZENT A POMOCT VYTVORIT
PODMINKY A PRILEZITOSTI T NORMALNI 21VOT v@etnéé

sportovan...

vidy to tak ale nebylo..



Uljvo(j plv‘t'Afupka fidem He 3drwvohw'm
Eo))fﬁ' enimy v CR
SEGREGACE > INTEGRACE

* 1m€ny v leqislative, vzd€lavan,

zam@stnavani a socialni podpoFe

. O

* 1m@ny postojll

» achiteonce pychogelesolibarry * 7 < Fee e

* pomalu se Snizuji bariéry



o yznamné snizeni kvalty Zivota postizeného = naroCn Zivotni situace
* klade zvysené naroky na adaptaci €loveka, na jeno volni sili a motivaci

* motivace ke sportu je pro zdravotn@ postizené d¥ilezit@j3f ne7 pro zdravé

PS yCHO LOG'E e ) Motivace pro vstup do pohybovyich aktivit:

OSOB 5 ' . 223%3%:%13:?&“ .
I ® 0 k radost z ponybu, uspokojeni z Cinnosti, zabava

gg%%?gg:;% ” o 15 T depsent kondice, ziskant sfly

o 157 zlepsent psychiky, odreagovan se, ziskani divéry

o 127 vyrowant se s handicapem, ctizadost
o 31 zdravi, Zivotni sty

* 6 b napl volného Casu

e ) Motivace pro udreni v pohybovjch aktivitach (adherence)



MOTWACE PRO UDRZENI SE

U POHYBOVYCH AKTIWITACH

* - pozitivni hodnoceni (pozor, nepirehan@t), je dlezité proit dsp@snost

realsticky pIFistup (realistické moznosti, cile

tkusenost (profesionalita), dobra metodika

kratkodobé a dlouhodobé cle (pokud mam ci, mam se pro co snaiit)

neustala komunikace, naslouchani (nejen zjistovant potieb, ale zirover zp@tnd vazba typu .zajimas mé')

nabidka alternativ {ne vie musi byt direktivni, pIFedem dané)
* dand pravidla (bezpeCi)
o prostiedi vstiicné, akceptujici, oteviFené, uvoln@né, piFijemné (,dobra parta’) odme@ny, zévody

* motivace skrze ostatni sportovce ( vidy je v&&T motivace, pokud je ve skupin€ né€kdo leps)



e (chrann@ leCebny rezim je souhm praktickych opatiFent, ktery byl wtvoFen na zaklad€ poznatkii o jednot€ organismu a

prostiedi. lato gpatieni peCuji 0 centrélni nervovou soustavu nemocného nebo plostiienéhoi St ji 3 posilufi v DIoCesy

Gtlumu

o JASADY OCHRANNE LECEBNEHO RETIMU:

o laskavy piFistup k postizenému
3jist€ni maximalniho mozného odpoCinku v dennim rezimu
odstran€ni bolest
nevytvalet pohybovou €innosti novou bolest
odstran€ni viech rusivych elementt z neplizsino okoli
Gprava prostiFedi po strance hygienickeé a estetické

navazani kontaktu s postizenym a zajist€ni jeho aktivni GCasti pIFi cviCen




ROMPLEXNI RHB PECE

f—

o |6Cebna renabilitace ~ napI™ Tyzioterapie. le€ebna 1/ “erqoterapie apod:
e jchovn@ vzd@lavaci rehabilitace - ve specidlnich skoldch a zalzenich pro t€lesn@ postizene
* Pracown rehabilitace - vjchovn@ vzd@lavaci rehabilitace dosp@lich osob - stiediska pro pracovn virevik, rekvalifikace apod.

e Socidlni rehabilitace - zajist€ni pracovniho mista, bydle, doprava, z&jmy, spoleCenské organizace

o 4 zkladn slojky:
* psychologicka péCe - psychodiagnostické a psychoterapeutické metody, diiraz na psychologicke aspekty
o technickd péCe - kompenzaCni pomticky, odstramovant bariér, technickych zabran apod.
* pravnicka peCe - pravni normy a opatiFent k zajist@ni lidskyeh prav postizenych
* ekonomicka pé€e - organizace pracovni €innosti osob se [P, piiprava na zam@stnani apod.



N & Mportu vog

\_-

* rozvuem Zaklaanic panyuovy

crinAR

* obratnosti, sily, wytrvalosti, udrzeni rovnovahy, prostorové orientace, rychlosti reakee, bravurni zvladnuti jizdy na voziku ve smyslu woziku jako
souCisti t€la’, manualni zru €nosti, hygienickych navyk G

s v

* osvojeni Zadoucich regeneraCrich a kompenzaCrich metod, psychorelaxaCni techniky, automasaz, kompenza€ril cviCen,
p03||0van|,s treCink formovani psychickych viastnosti, volritho Gsiff, schopnost koncentrace, zviadani emodi, adaptace ¢ kooperace,
vyrovnavari se s konfliktriimi situacemi, kompenzace pocitth mén@cennosti

* pIekonavani socialnich bariér, pIFijeti socialnich roli, navazovani kontaktGt uvniti® subpopulace zdravotn@ postizenych,
spoleCenske kontakty zdravych a postizenych, pozitivni pEFiklad pro dosud nesportufici vozi Ckale, moznost vjm@ny zkusenosti a
informaci, propagace dosazenych vysledk @, sportovni divactvi

e Prevence hypokineze, nevhodné Zivotospravy (piti alkoholu, kouleni €i ignorovart raciondlni vyzivy), Casté neurotizace, snizeri
viivu stresogenrich faktor ..



o |€lesnd viichova i sport maji do ur€ité miry uzsi pole ptisobnosti, pravd€podobn€ proto se celosv@tove ujima v oblasti pohybu

dravotn@ postizenych termin ADAPTED PHYSICAL ACTIVITIES v CR piFeldadané jako Aplikované pohybové / t@lesné aktivity

o Dvé@ ze zakladnich definic APA:




PROC JSOU APA DULEZ\TE?




ZlepSent vytrvalosti
viseni svalove sly
visseni loubni pohyblivosti a rozsahu pohybu
snizeni patologicky zvyseného svalového tonu
ZlepSent koordinace

zlepSent motorickjich schopnosti v€etn@ kontroly polohy t€la a stability
trupu (dailezité napiF u jedincti po poran€ni michy, s DMO apod)

zlep3ent mobility (schopnost pohybu) v€etn@ zakladnich pohybowych
vzorct jako chtize, pohan@ni voziku, Gchop, uvoln€ni a napIF prostorové
orientace (posledn@ jmenované dUilezité zejména u nevidomych) zlepsent
psychického stavu a adaptace na zm@n€nou Zivotni situaci



APLIKOVANE POHYBOVE AKTWITY

* Do APA zahrmujeme v podstat@ 4 zakladn oblasti pohybovich €innost

7 sport (mezindrodni Groven)

zavodni sport (klubova drovend

rekreaCni sport

nohybové aktivity léGebného a kondiCniho charakteru

o Specifické zdravotni problémy p¥inSeji rlizn omezeni pro schopnost jedince vykonavat pohybovou aktivitu a jednim z it APA je tedy
tyto limity piFekonat a tak zvysit schopnosti jedince @ jeho G€ast na rilznych drovnich aktivity v priab@hu celého Zivota.

* Aplikovana t&lesnd vjchova (Adapted Physical Education APE) zahmuje t€lesnou viichovu, kterd s vyuzitim réiznjich modifikaci nabizi
vhodnou stimulaci a ast viem d€tem s i bez postizen (tedy piFimy opak osvobozovan z t@lesné wychowy). Je sou€asti APA.



I]roveﬁ Ty w/)pokfw w odob A fé(mmjm

Eofbfz' 0huimy

UIONEINE zpravidla na Grovni reprezentace, jehoi cllem je individualn@ maximalni vykon, vyZaduje profesiondlri, ekonomicke,
Casové a socialni zabezpeCeni a wysoce odborné individudlni vedeni. MCR - odd€lené sporty, Tidi svaz t@lesn@ postizenych
sportovct, ME, MY, Paralympiady. Klasifikace - medicinskd, funk i

UICRISAIOI - zpravidla organizovany vice €i mén@ pravidelnou piipravou, cilem je vjkon pIFindSejici uspokojert, piFedpoklads
moinost sdruzovani v Kluby, optimalni materialni a finan€ni zabezpeCen

AT jako zaimova Cinnost ve volném Case, hlavrim cilem je proiivani. [pravidla neorganizovana €innost, vyuzivajici ale
nabizené moinosti v kruhu pIFatel, rodiny €i individuiin€. [akladnim piedpokladem je dostatek informaci, dopravrii moinosti a

vyuzivani stavajicich zalizent.

LR SRR IIIET S IOREARIEINER - provad€nd zejména ze zdravotrich d¥ivodi a pro zlepsent fyzické kondice. Pat¥
sem i rehabilitaCri a regenera€ni procedury, 2vIastri a zdravotni t€lesna wychova.



» Mezingrodn paralympijsky vybor - nternational Parelympic Comitee - IPC sdruzuje tyto mezingrodri federace:

190D - International Sport Organization for the Disabled - t&lesn& postizert (amputaif), 1964
ISMISE - International Stoke Mandeville Wheelchair Sport Federation (vozi&kai)
OP ISRA - Cerebral Palsy International Sport and Receration Association {sportove s centralmi poruchami hybnosti, 1978

o Dalsi mezinarodni federace:

o [WBF - Internationl Wheeelchair Basketball Federaton
o JWTF - Intemtional Wheeelchair Tennis Federation

o Dokumenty-
« Pada Evropy: Evropska charta sportu: Postizené osoby, Strasburk, 1987

o OSN: Standardni pravidla pro vyrovnari piFilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim. OSN, 26107993

o \Vlsds C
e Narodn plin opatient pro snizen negativich disledki zdravotrich postzen, Usnesent viady CR €993 u 8 91993

o Opatient k péCi organu statu o sportovn prezentaci statu. Usnesent € /31 ze /61793 Hlawni zm@ny statn politiky v t€lovjchové a
sportu

o Soutéde

o Letni paralympijské hry
o [imné paralympijské hry
o Mistrovstvi svéta a bvropy

o Sout@3e na Narodni Grovni




Jporty jedineli » amputacemi

*  Baseball - amputovani nad kolenem mohou hrat jakoukoliv pozici, amputace nad kolenem (v &tsinou chyta€, nadhazova€, Tmeta)

o (yklistika - s protézou i bez, klipsny, mtize se pouit proteticka pata na pedd

* Kajaky

o Kanoistika - nizsi sedatko - lepsi stabilita, miize byt op@ratko. Jeden z mala sportidi, kde postizenj mize byt rovnocennjm soupeiem ostatrim. Amputovani maji vjhodu leh€iho t€la - veéi rychlost

*  fotbal - wheelchair football - crutch soccer - je hréan amputovangmi i zdravjmi - uziva se jedné nohy a paru berli. Neuziva se protéz, ader do mi€e holi je piFestupek. Neamputovani hra€i uztvaji berl, zvolisi nezat &7ovanou
noh, kterou nesmi b&hem hry vyménit Brankal (obvykle s amputaci paze) hraje 1 pazi a ob&ma nohama. BrankalF s amputact obou paif uziva jen nohou k zastaveni mi€e. Neamputovany brankai md jednu ruku pod
tri€kem

*  Sitting voleyball; Basketball vozi€kai-ta

o B&hy - specidlni protézy qrafitové jadro pro piFekonani otiest. Styl - 1 krok protézovanou nohou a Z kroky zdravou nohou, nebo berle, skok, skok, berle, skok, skok
*  Golf - zhorsend rovnovaha a rytmus, problém rotace nohy

o Turistiks; Jezdectvi

*  Brusleni, hokej - specialri protézy pro brusleni, skating cage (vozi€ky) - pro brusleni bez protéz

*  lyZovan - monoski

*  Kole€kove brusle, skateboardy

o Plavan - HK - prsa, znak, DK - kraul, znak. Inak je obvykle nejednodussi, kraul a prsa mohou byt dnavné. Mozné je i plavani na boku (nezavodn styl)



KOMPLIKACE VE SPORTU U MISNI LEZE

o \ysi midni léze odpovida i funkni zdatnost organismu. Neochmuté svaly, piedevsim na HKK a z€asti i na trupu, funguji zcela normain€ a naopak jsou diky
pravidelnému pohybu na voziku hypertrofické, zvIast@ pak vlivem sportovniho tréninku

o ALEIPF zat@7ovani HKK tyms virkonem nastava asi o padesat procent v zatizent srdce ne7 pii zat@7ovant DK

o Casts Caste€naar tplnd inkontinence — nutno brat ohled p¥i dlouhodobyich sportovnich vykonech

vv.

o tendence k zicp@ —> sportovni zat€7 i mize vjraznit €i naopak vést k mimovolnimu uvoln@i stolice
o Velké riziko vniku prolezenin (decubitt, zejména v oblasti sedacich hrbolth a kiFfzove kot

o DKK: spontann€ €i rtiznymi podn@ty snadno vyprovokovatelné svalové spasmy + piipadné zvysené nap @tivelkého poCtu svalti mtize vyvolat a7 mimovolni
pohyb konCetin —> postizeny sportovec miize ztratit rovnovahu

o Sportovri visledky zale7i na:
*  Vlastni zdatnosti = mira funk€niho postizent a miry piFipadnjch zdravotnich komplikadi
o technickém vybaveni

*  typu vortku: b&ny vorik nelze pout pro hry (napiiklad basketbal)ani pro atletické jizdy —> uivaji se voatky specialni konstrukce (takzvané Jformule”). Jsou odleh €ené s minimalnim
zatizenim pFednich maljch kol, zadn kola jsou kvl stabilit@ odklon@na dovnitE 8 maji malé hnact kruhy



SPORTOUNI VOZIKY



Veiv TV & portu ha vogitkaie

Svaly rukou a padi jsou ve srovnant se svaly DXKTiedostate€n@-wybe sho t@l: Fporyb fia VOzIku Je nutno hodnotit jako zna€nou fyzickou zat@3, kiers

vyvolava dnavu
U netrénovanch: nadm@ma kardiopulmonalri zat@ mitze omezovat €i bradit rehabilitani G€inky nebo dokonce byt rizkovym faktorem pro voziCkaie, kteif trpi insuficiendi srdce €i plic

vozi k&I maji omezenou schopnost oxygenace a pouit sily HKK —> snizend svalova a kardiopulmonélni zdatnost = wysledek Zivota na voziku (tedy sedavého Zivotriho zpEisobu)

I

trénink horrich kon€etin nepIFinasi odpovidajict uzitek a piFitom je pro ob@hovy a dychadi systém zat€7ujic

Dalsi faktory: velka mira staticke prace, nepifanive histochemicke pom@ry svalti HKK: celkov@ vt pomér fazickjch viken (= svali@l vyzaduf vice energie k dané préci) —> rychleji se unavi ve
srovnan se svalstvem DKK

spoleCenska integrace a socializace:
*  t@lovchovné aktivity pozitivné ovlividuji plnohodnotné zapojeni do spole€nosti, posiluf rodinnou soudrinost a vijiznamn@ rozsiFuj zonu socialnich kontakt
* vhodnd kompenzace pro pocity mén@cennosti a Zivotni zbyte€nosti, poruchy seberealizace

spoleCnd participace zdravjch a postizenych: praxe Skolni TV, kde vori€kaii nejsou osvobozovani €i n€jakjm zptiisobem zvyhodaovani nebo diskriminovani ve srovnani se zdravymi spoluzaky. V
ramai hodin TV a Cinnosti- sportovnich krouzkd spole€n@ cvii a sportuji zdravi a postizen.

Rozdil: zdravi sportovci: vliv rodiny yrazn@ patrnj K rodina u vozi€kaie nehraje vyznamnou roli, tu p¥edstavji u€itelé TV, rehabilita€ni pracownici (fyzioterapeut, ergoterapeuti) a sportount terapeuti
v rehahilitacnich Gstavech



KLASIFIRACE TELESNE POSTIZENYCH NA
VOZIKU

AELODIEHERERS - braniCni dychani, Gplna centralni plegie HK i DK, Gplnd zavislost na okl elektricky vozik pro postizené nezbytny, ovladani automobilu

nemozneé

SELIOTMECTENERS] - braniCni dychani, periferni €i smisend paréze HK, nesob@staCnost t€7keho stupn@, vozik nezbytny, kompenzaCni pomiicky pro ruce
nezbytné, ovladant automobilu eventueln@ moiné

SRR - braniCni djchani, periferi €i smisend paréza HK, nesob@staCnost stiedniho a7 lehkého stupn@, vozik nezbytny, Fizeni automobilu

moiné piFi ovladani rukama a automatické spojce

CEEMIARRIE - zmenseny dechovy objem, Gplna nezavislost ve viech dennich €innostech, vorik nezbytny, chtize pifisunem s apardty na DK, Fizeni

automobilu mozné pIFi ovladant rukama

CEDEMUEIN - plna nezavislost, vozk nezbytny, chilize Svihem moind s apardty na DK a francouzskymi- berlemi, ¥izeni automobilu moiné piF

ovladani rukama

CEDERIRERREY- Gpha nezavislost, chiize Svhem a Ctyirdobd chilize moing piFi pouiiti aparatt a berli, vorik nezbytny, Fzeni automobilu mozné pi
ovladani rukam

RIS - Gpln nezavislost doma i mimo dim, vozik neni nutny, chtize se dv€ma berlemi moznd, Fzeni automobilu moiné piFi ovladant rukama




K(wsqﬁkuw midhich poranéni ISNGF (Infernational
Stoke Nandevifle Carmed Federation )

KVADRUPLEGIC! Ta (4-05 Jen velmi omezen@, napi. boccia
Tb (o-C/
Te (8-ThT
PARAPLEGICI ! Th2-Th MOINE
3 Thé-Th10
1 Th11-13
5 [4-§1
b4 3-14

ba [0-55



Centdrabni peheh ybhosti a klapijikace

* Maozkova obra je postizent mozku, které je neprogresivni a zptisobuje variabinf poruchy koordinace, svelového tonua svalove sily

o Diagnozou kvalifikovanjch aCastnikii must byt e R AR ARSI napi-. DMO, traumatické poran€ni mozky,

CMP-.

e Tyto jedince sjednocuje CP ISRA - Cerebral Palsy International Sport and Receration Association (sportovci s centralnimi poruchami hybnosti)

Klasifikace:

o Ucel: poskytnout viem sportovctim spravedlivy vjichozi bod pro sout@ient a piFedchazet, aby bylo sportovctim zabran€no v dosazent Gsp@chu
pouze kvl neurologickému postizent

o (il: zajistit, aby rozhodufici faktor sportovniho wykonu zavisel na tréninku, Grovni dovednosti a sportovnich zkusenosti spise nez na neurologickych
schopnostech. Hodnoti neurologické funkce sportovce ve vatahu k jeho sportowni disciplin€ zptisobem, ktery mu umoini soupelit s jedinci s
podobnyym postizenim.



o (P1- sportovai s timto postizenim se nemohou pohybovat pomodi mechanického voziku a uiivef

vorik elekirickj; Maji vyrazn@ postizenou hybnost HKK, DKK a trupu.

o (P2 - sportovci s velkym omezenim hybnosti trupu, HKK i DKK, ktedt jsou schopni ovladat
mechanicky vozik

o (P3 - sportovci s omezenou hybnosti trupu, kteFi se pohybuii pomodi mechanickjch vozikt
pievainé silou HKK

o (P4 - sportovci s dobrou hybnosti, ale s omezenou koordinadi pohybu HKK a trupu, ktelft spatn@
udrzuji rovnovahu

o (P5 - sportovci maji problémy s dynamickou rovnovahou. Potirebuft oporu pifi chiltzi

o (P6 - sportovci maji problémy s dynamickou rovnovahou (piFevain@ postizeni atetdzou). Leps
funkee DKK nez u CPS, ale zpravidla problémy s kontrolou HKK.

o (P7 - sportovci s hemiplegickymi postizenimi. V' dominantni polovin@ t€la maji sportovci dobré
funk€ni schopnosti

o (P8 - sportovci s minimalnim postizenim. Projevuf se u nich viditelné, piestoze drobné nedostatky v
koordinaci. Obvykle nemaji problémy s rovnovahou.

KLASII-‘IKACNI
mDy UV
CENTRALNICH

PORUCH
HYBNOST (8)




ONMEZENI VE SPORTU U LIDI $ DNO

* vlastni parzs

* spasticita n€kterych nebo viech konCetin

* mimovolni pohyby

* Volni pohyby bjvaji €asto pomalé a neobratné

* pIFidruzend postizent: epilepsie, mentalni deficit, porucha sluchu

* u jedinctd postizenych DM0 je zapotiFedi pro dosazent ur€itého sportovnitho wykonu vydat podstatn@ veLsT mnozsti energie |

dusevniho dsili, nez je tomu u Clov@ka nepostizeného

Sout@7 se:

* v individudlnich sportech: lukostielba, bowling, cyKlistika, atletika, jezdecti, plavani, st¥elba a vzpirani

* ve sportovnich hrdch: fotbal, hazend, stolnf tenis a boccia



vortovni disciplina pro sportovce z Fad jedincti s DMO, traumatickym  poskozenim mozku €
o mozkové mrtvici, pipadn€ i pro jind postizent s t€7kymi pohybovjmi dysfunkcemi kon€etin

urena pro nejvice postizené tFidy (13 C2) dle Klasifikace CPOSRA

modifikace Klasické hry Boccia, kterd plivodn@ vanikla z Fimskjch zabav v Itali, sten@ jako ve
Francii (boules a petanque) a v Andli (lawn bowling)

sout@sn disciplina Boccia je sou€asti Specialnich Ulympiad pro sportovce s mentalnim postizenim
1784 Boccia se stava paralympilskjm sportem's jasn€ danjmi pravidly

Bocia je jednim ze I paralympijskjch sportt, jez nemaji prot€jsek v programu letnich olympijskych
her

o HraCi maji k dispozici dobie uchopitelné kozené mi€ky Cervené a modré barvy, podle nich? jsou
rozd €leni v druistvech.

o Dileiitou roli hraje bily miCek, tav. JJack', jeho vhozenim do pole ur€eny hia€ zhajuje hru, ostatri
se pak postupn@ snaii dostat miCky své barvy co nejblize k Jacku

o yhréva ten, jeho miCky jsou u Jacka v poCetri pievaze. Boccii je moiné hrat v ti€lennjch
druistvech parech i iednotliveich.



BOCOA VIDEO PRAVIDLA

—-

BOCCIA
EXPLAINED




PLANOVANI POHYBOVEHO REZWMU

Pohybovj rezim = souhrn pohybovyich aktivit v ur €itém €asovém obdobi (pravideln@ provozovanjch)

e vzhledem k €asu: dennf rezim / tydenn rezim.. atd

* 74visi na: v&ku, pohlavi, druhu a stupni postizent, motivaci jedince, aktudlnim stavu, Grovni zdatnosti a schopnostech

pecifické cile pohybového rezimu:
o Tadatnosti, prevence kardiovaskularnich chorob a obezity

* 1 rozsahu pohyblivosti, |, spasticity

o 1 svalové sily, koordinace, stability
* rozvo] zakladnich / specialnich dovednost techniky fizdy na voziku atd.
o 1 ADL (activities of daily living) = nezavislosti

e ovlivn@ni psychického stavu



ZAKLADNI FORMY

POHYBOVEHO REZWIMV

e habitualni aktivity (ADL): sebeobsluha, doprava..

o domad cviCeni

* rehabilitaCni cvien
* Vlastni cvi€ebni program:
* Londi€ni
e specializovany trénink (sportovn@-specificky)

vidy vzhledem k aktudlnimu zdravotnimu stavy

* pozor na rizika, bezpe€nost a kontraindikace

o T intenzita, brzkd dnava, dWlezitost adekvatniho zahiati a zklidn€ni, vliv poCasi atd.



vidy definovan:

typ cvieri / z3t€7e intenzita delka trvan frekvence

v I 4 '
w' C[B N' stené principy jako v tréninku b&2né populace -

PRO G R A 'vl adekvatnost dlouhodob@ postupnost Viestrannost

ale rozdily: adaptace, zat€7 (Casto mammalm) el technicka p¥iprava, riziko

oifetizent, vé{Sinou provozyj vice sport —> INDIVIDUALNT PRRISTUP




LITERATURA

® hitps.// cswikipedia.org/wiki/ Boccia

® hitps://wwweyoutube com/ watchfv=rkw7kavRbl

* https.//docplayerca/105/61756-Ielesna-vychova-a-sport-zdravotne-postizenych htm|

* hitps.//docplayerca/ 10876 3/00- lestovani-a-pohybovy-rezim-zdravotne- postizenych htm

o Dad’ova, K. (7). 1 €lesna wychova a sport zdravotn€ postizenych. F1V5 UE, Praha.
o Dad’ova, K. {7) lestovani a pohybovy rezim zdravatn€ postizenych. FIVS UK, Praha


https://cs.wikipedia.org/wiki/Boccia
https://www.youtube.com/watch?v=rKw9kavRFbU
https://docplayer.cz/105761956-Telesna-vychova-a-sport-zdravotne-postizenych.html
https://docplayer.cz/108963200-Testovani-a-pohybovy-rezim-zdravotne-postizenych.html




