Vazeni studenti!

Rada bych vas dopredu upozornila, Ze kolokvium z tohoto predmétu se
uskutecni 3. a 4.6.2021. Pro kazdého to bude na 20 min., bude to spiSe forma
rozhovoru nez zkoudky. O¢ekavam od vas ZAKLADNI pFehled + fidte se otazkami,
které jsem vypsala a vypichla dilezZité pojmy, kde byste tedy méli védét, o co
jde. Pokud bude néco nejasného, klidné napiste nebo se ozvéte po prednasce.
Doporucuiji si dané pozice (PNF, VRL, DNS...) prakticky udélat a pochopit, nez se
je ucit nazpamét. K vyvojové radé jsem vam poslala strucny prehled - staci
opravdu plakat DNS a umét danou pozici aspon ve strucnosti popsat.

Pteji hodné Uspéchi a Stéstil

S pozdravem, Marie Krejc¢ova



