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SPIRALNI
DYNAMIKA
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Terapeuticky a pohybovy koncept

,,C’est une facon de voir le corps.” Yolande Deswarthe

Univerzalni princip: Spirala se line jako cervena stuha v
drzenia pohybové koordinaci lidského téla.

Navod pro pouziti pro vlastni télo




HISTORIE SPIRAINI DYNAMIKY

o SD se zacala vyvijet od 80. let 20. Stoleti
o Akademie Spiraldynamic sidli v Curychu
o Zakladatelé:

° Yolande Deswarte (Francie, fyzioterapeutka)

o Christian Latrsen (Svycarsko)
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SPIRALNI DYNAMIKA POSTULATY

o Clovék se pohybuie trojrozmérné v trojrozmérném prostoru.

° Trojrozmeérné sesroubovani je znamkou koordinovaného pohybu patefe pfi be¢hu a chizi.
o Hledame koordinovany pohyb.

o Clovék ma volbu byt koordinovany, a nebo nebyt koordinovany.

o Uspofadanianatomické struktury pohybového systému je podfizeno konstrukénim principtim.



PRINCIPY SPIRAINI DYNAMIKY

PRINCIP
POLARITA VZPRIMENI KLENBA
(AUTOELONGACE)

SPIRALNI PRINCIP




PRIKI.LADY

PRINCIPU

o Polarita: hlavice/jamka, zacatek/konec svalu

° Autoelongace:  srolovani  dvou  péla
pracujicich proti sobé (hypertonni struktury
jsou uvolnovany, hypotonické aktivovany)




PRIKLADY
PRINCIPU

o Princip klenby: konvexni strana je aktivni v
prodlouzeni, konkavni je aktivni ve zkracen{

(klenba ruky a nohy)
o Spiralni princip: spiralni pribéhy svald a vazi

° Princip vlny: vlnovity pohyb nohy pfi chtzi
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° Je definovan 3 rovinami & 3 na n¢ kolmymi osami

° 3 D pohyb = 3 D rotace & 3 D translokace/translace
° Rotace = tocivy pohyb kolem osy

o Translokace/translace = posun podél osy

PROSTOR . Osy:

o X = sitka (transverzalni osa) ~ anteverze/retroverze
panve

oY = hloubka (sagitalni osa) ~ rotace

o Z = vyska (longitudinalni osa) ~ lateroflexe




IMPULZNI

CENTRA

o Kruhovité, hvézdicovité Ci plosné
usporfadané svaly

° Odtud vychazi impulzy k pohybu v
jednotlivych pélech, dochazi k centrovani
kloub1i, je regulovano napéti vazi, maji i
funkci posturalni

o Pfiklady: svaly panevniho dna, m.
ortbicularis oris, m. deltoideus (zejména
pfedni Cast), dlouha hlava m. biceps brachii,
svaly pficné klenby nohy (m. abductor
hallucis, m. abductor digiti minimi, m.
adductor hallucis caput obliquum, m.
opponens digiti minimi, m. adductor
hallucis caput transversum, mm. interossei
dorsales and plantares, mm. lumbricales),

zevni rotatory kycle (m. gluteus med. and
min., TFL).




UCENI
POHYBU V
TERAPII &
VEDENI
POHYBU

o Usilujeme o koordinovany pohyb & korekci
nekoordinovaného pohybu ¢i stereotypu.

o Cilem je integrace anatomicky
koordinovaného drZeni a pohybu do dennich
¢innosti.

o Diferencialniuceni (prof. Dr. M. Spitzer):

o = neutit pohybu LINEARNE, nybr
DIFERENCIALNE = p#i cvieni vyuZit rizné
pomiicky a polohy (nejen v lehu na zadech) >

tim se podporuje nervovy systém ke vzniku
novych nervovych spoji.




KROKY PRO
UCENI

POHYBU

° Vnimani a procitovani s aspektem na
uvédomovani & zménu prabéhu pohybu

o Mobilizace

o Uvolnéni hypertonnich struktur,
excentricka & koncentricka prace svali

o Napfimeni osy trupu, hornich & dolnich
koncetin

o Aktivace impulzniho centra
o Aktivace/posileni oslabenych struktur

° Navedeni koordinovaného
pohybu/impulzu k pohybu

o Védomé ruznorodé cviceni

o Integrace koordinovaného pohybového
vzoru do dennich a pohybovych aktivit.




7EVNI & VNITRNI SPIRALLA PANVE

DEFINICE ZEVNI SPIRALY

°© Rotace panve kolem osy transverzalni a
translace podél osy sagitalni dozadu.

° Rotace kolem osy sagitalni a translace podél
osy longitudinalni doli.

o Rotace kolem osy longitudinalni ven a
translace podél osy transverzalni medialné
(pribliZeni tézisté téla ke kolmici).

°© Poznamka: zevni spirala wuzavira SI

skloubeni v jeho dolnim tseku/horni &ast
SI skloubeni je oteviena.

DEFINICE VNITRNI SPIRALY

° Rotace panve kolem osy transverzalni
translace podél osy sagitalni dopifedu.

° Rotace panve kolem osy sagitalni
translace podél osy longitudinalni nahoru.

° Rotace panve kolem osy longitudinalni
translace podél osy transverzalni lateralné.
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° Poznamka: vnitini spirala zavira horni Cast

SI skloubeni/dolni ¢ast otevira.




Trendelenberg Test

ZEVNI & VNITRNI SPIRALA PANVE

wmal- Glutéus Medius contracts ~ Abnormal- Gluteus Medius
yposite hip is elevated weak- opposite hip drops




FYZIOLOGICKE LATERAINI

KILLOPENI PANVE




KLINIKA

o Pfi stoji na 1 DK je fyziologické seSikmeni
panve, nikoliv panev rovnobéZné. Pokud je
panev ve vertikile — vyrazny tlak na
ploténky.

° U krocné DK je panev ve vnitini spirale (m.
obliquus internus abdominis), impulz jde z
hrudniku od dolnich Zeber dozadu.

o Spiralni seSroubovani dava stabilitu — ZR
femuru, VR fibuly a tibie (antetorzni uhel
femuru je norma) — tudiz ZR je zde
pfirozena — centrace KYK a tudiz i lepsi
stabilita KYK.

° Pokud spiralni seSroubovani neni — vznika
instabilita.
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1: Balanced and straight
axis of theleg: Stability
through spiral-like
counter-rotation.

The upper thigh turns
outwards, the lowerleg
turns in the opposite
direction. This counter-
rotation is mirrored in the
foot. The heel bone turns
outwards, the forefoot
inwards.

KYCEL
KOLENO

the counter-rotationis
lacking. Both upper thigh
and lowerleg turn
outwards. The foot turns
outwards as well.

Flx, VR

~ HORNI HLEZNO dorziflexe

3: Knock-kneed

(Valgus alignment): Here
the counter-rotation is
lacking as well. Both upper
thigh and lower leg turn

inwards. The footturns in as

well,

T e [ Veweenst

Flx, Add, ZR

Ex, Abd, VR
Ex, ZR

Plantarni Flx

SPIRALNI
SESROUBOVANI DKK

* Kytel
Antetorze hlavice femuru — pfevaha zevnich
rotatoru

(0]

o Spiralni stoceni dlouhych kosti (zevni €i vnitini
rotace)

* Koleno:
o Pfi plném nataZeni kolene dochazi k zavérecné
rotaci.

o Hlavni pohybem je flexe/extenze s nepatrnym
stupném rotacniho pohybu od femuru a
tibie — 3 D pohybové chovani kosti.




POSTAVENI
PANVE
OVLIVNUJE

Vzpfimeni a tvar patefe:

Postaveni kycli a tim osu dolnich koncetin & jejich
stabilitu/dynamiku.

Hallux valgus Casto dasledek nenapfimené panve.

Stojna & kroclna faze:

Stoj na obou DKK — funguje princip vzpfimeni

Stoj na jedné DK — spiralni pohyby (protoZe na kazdé
strané je to jinak)
Zevni spirala panve u faze stojné

Vnitini spirala panve u faze krocné




KLINICKE

POZNAMECKY

1

tabilita lopatky +
ne sagitalni)

i spirala

— ztrata
vznika

a akromion je




KLINIKA
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Der abgesunkene Brustkord Der eingefallene Brustkorb  Der Brust-raus!-Brustkorb Der integrierte Brustkord

TERAPIE ROTATOROVE MANZETY
DIE PRINCIPU SPIRAI.DYNAMIC

o Cviceni pro vnitini rotaci v arovni hlavice humeru pro
stabilitu rotatorové manZety (RM) a hlavice humeru.

°© Chceme protahnout prostor zadni RM, tedy aby zadni cast
pouzdra vyjela nahoru.

°© Vedeme humerus do VR (co nejvice tésné v oblasti kloubu, v
oblasti podpazni jamky).




OPORA PAZi o CHYBNE STEREOTYPY




OPORA PAZI

(0]

RAK jsou dosiroka rozevfena.
Osy pazi jsou rovné, neprolamuji se.

Paze se otaci smérem ven, predlokti dovnitf, prostfednik sméfuje

dopfedu.
Ohyb lokte sméfuje pfimo dopfedu, ulna a radius jsou prekfizeny.

ZajisSténa opora:

Protichidné zasroubovani nadlokti a pfedlokti zajistuje a
stabilizuje zfetézené klouby.

Rovné osy a prekfizené kosti znamenaji maximalni zatézovou
stabilitu, napfiklad pf1 cviceni.

Natazené a zaroven zajisSténé paze mohou stabilné podepirat a
nepruzi.

Zajisténi kloubth ma smysl pouze v piipadé zatizené paze pii
natazeni bez potfeby pruzeni.




DRZENI
HRUDNIKU

STEREOTYP




INTEGRQVANY
HRUDNIK

o Hlava se drzi vzpfimené, sije je volna.

o Svislice probfha od ucha pfes RAK a stfedem
hrudniho kose.

o RAK jsou po stranach, perfektné vycentrovana,
claviculy stoji horizontalné.

o Hrudnik je optimalné zaclenén mezi hlavu, panev a
RAK.

°© Vyznam:
o Optimalni pfedpoklad pro uvolnéné delsi stani ci
sezeni.

° Optimalni pfedpoklad pro pohyblivy hrudni kos.
o Plice a dychani se mohou plné rozvijet.

o Zde se spojuji dobré zdravi, estetika, hospodarné
drzenitélai pocit sebeduveéry.




* Pati enudmosedbythcuphyscunuhavmg
a ruptured disc or spondylolisthesis should refrain

from these two exercises.

CVICENINA CTYRECH "KOCKA"




CVICENI NA CTYRECH
"KOCKA" DLE PRINCIPU SD

o Impulzjde z hlavy az panve — oba pdly se k
sobé staceji v transverzalni roviné.

o Pro napfimeni patefe bychom méli zacit
pohyb z hrudniku (Th9-10) — jdeme do "U"
rampy (respektive kam nas nase patef pusti).




KLENBA CHODIDILA DL
= Sprralovite sesroubované
chodidlo

o Spravné a rovné zatizeni pat, dobry kontakt zakladntho kloubu palce
se zemi.

Sméry otaceni jsou v pofadku: pata rotuje smérem ven, prednozi
dovnitf.

Spiralovité seSroubovana, trojrozmeérna nozni klenba, podélna klenba
> 5
J€ dobfe viditelna.

Slacha m. triceps surae, ktery stabilizuje klenbu, je malo viditelna.

Vyznam:
Spravné sesroubovani klenby chodidla umoziuje stabilitu pfi zatézi po
cely zivot, jistotu vestoje, lehkou chtizi a pruznost.
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Spravné zatézovani chodidla chrani koleno pied poranénim a Splra.lowte seSroubova
chronickym zatizenim. | chodidlo




D}(NAMIQKY
BEZECKY STYL

° Osa sily prochazi vycentrované sttedem téla, od chodidel az po lebku.
o Panev a hlava jsou napfimeny, patef je v celé své délce natazena.

o Prava polovina panve se zveda, leva polovina panve odpovidajicim
zpusobem klesa.

o Panev se celkové otaci doleva, horni ¢ast téla mirné proti.

° Vyznam:

o Optimalni pfenos sily v okamziku odrazu.

o Sily zatéze se optimalné rozlozi na stojnou nohu na levé strané.
o Prava kroc¢na strana je optimalné odlehcéena.

o Optimalni je ekonomicnost drzeni télai svalova rovnovaha.

Dynamicky bézecky sty!|




KAZUISTIKA PACIENTKY
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POMUCKY PRO SPIRAINI
DYNAMIKU
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