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Direktivni techniky: definice, bariérovy koncept, priklady technik.

Techniky pro ovlivnéni svalového zkraceni: PIR - zasady, definice, indikace a kontraindikace.
MET, AGR, presura, strecink: vhodné indikace.

Senzomotorickd stimulace: definice, priklady proprioreceptorll, zasady, klicové oblasti
spravného drZeni téla ve vertikdle, testovani stability, pfiklady pomducek, pojem “mald noha”,
indikace a kontraindikace.

Briigger koncept: definice, charakteristika vzpfimeného drZeni dle Briiggera, diagnostika,
indikace a kontraindikace, priklady terapeutickych postupd. Skola zad: definice, indikace a
kontraindikace, pfiklady vyuziti.

Proprioceptivni neuromuskularni facilitace: definice, indikace a kontraindikace, pfiklady
facilitacnich mechanismu, pohybové diagonaly: zakladni vychozi a konecné postaveni u HK a
DK (I. A ll. Diagonala flekéni a extencni vzorec), spojené diagonadly lopatky a panve: vyuziti v
praxi.

Relaxaéni techniky v rehabilitaci: schopnost relaxace a moznosti jejiho vysetfeni. Citi: pojmy
somatognozie, stereognozie, statestezie a kinestezie. Indikace a kontraindikace. Priklady
technik pro lokalni a celkovou relaxaci. Schulzliv autogenni trénink: 3 Urovné. Progresivni
relaxace dle Jacobsona: metodika postupu. Feldenkraisova metoda: zdsady a zaméreni.
Bobath koncept: definice, principy, vyuZivané terapeutické prvky, indikace a kontraindikace.
Zaklady reflexnich metodik a postupl: prvky facilitace, metody kozni stimulace, metodika
sestry Kenny, metoda dle Miratského.

Fyzioterapie a sport u handicapovanych: zplsoby déleni zdravotniho postiZzeni, pojem
porucha, postizeni, handicap, aplikované pohybové aktivity, klasifikace, komplikace ve sportu
u neurologickych poruch, boccia.

Spiralni dynamika: principy, spravné drzeni dle Spiral Dynamik: opora paZi, integrovany
hrudnik, cvi¢eni na ¢tyfech “kocka” - modifikace dle Spiral Dynamic konceptu.

Vojtova reflexni lokomoce: princip, spoustové zény, indikace a kontraindikace, obecné
principy posturdlni ontogeneze, pojmy posturdlni aktivita a reaktivita + pfiklady vySetfeni
(pouze vyjmenovat), pojem atituda. Vychozi pozice pro reflexni otaceni a plazeni + spoustové
zony.

Hluboky stabilizacni systém: priklady svald, priklady pretiZzeni a oslabeni v jednotlivych Usecich
téla: krk, branice, panve, patere.

Dynamicka neuromuskuldrni stabilizace: diagnostika HSSP (priklady testll), terapie dle DNS:
principy, pfiklady facilitacnich prvka, priklady terapie dle dysbalance v jednotlivych oblastech.
Metoda dle Brunkow: specifika (rozdil oproti dynamické neuromuskularni stabilizaci), zakladni
postaveni hornich a dolnich koncetin, indikace a kontraindikace.

Akralni koaktivaéni terapie: motorické uceni, ventralni a dorzalni svalovy fetézec, facilitani
prvky.

Terapie u akutnich pacientll: reakce na drazidéni, indirektivni techniky: definice,
charakteristika, princip, priklady technik, indikace a kontraindikace. Terapie dle McKenzieho:
priklady uplatnéni, kontraindikace, principy, pojmy centralizace a periferizace, druhy
syndrom( dle McKenzieho.



