
1.) Svalový test na svaly mimické v oblasti očí a nosu 

2.) ST na svaly mimické v oblasti rtů  

3.) ST na žvýkací svaly 

4.) ST na flexi krku 

5.) ST na extenzi krku 

6.) ST na flexi trupu 

7.) ST na extenzi trupu 

8.) ST pro pánev 

9.) ST na addukci lopatky 

10.) ST na kaudální posunutí a addukci 

11.) ST na elevaci lopatky 

12.) ST na abdukci s rotací 

13.) ST na flexi v rameni 

14.) ST na extenzi v rameni 

15.) ST na abdukci v rameni 

16.) ST na extenzi v abdukci 

17.) ST pro m. pectoralis maior 

18.) ST na zevní rotaci v rameni 

19.) ST na vnitřní rotaci v rameni 

20.) ST na flexi v loketním kloubu 

21.) ST na extenzi v loketním kloubu 

22.) ST na supinaci v předloktí 

23.) ST na pronaci v předloktí 

24.) ST na flexi s addukcí v zápěstí 

25.) ST na flexi s abdukcí v zápěstí 

26.) ST na extenzi s addukcí v zápěstí 



27.) ST na extenzi s abdukcí v zápěstí 

28.) ST na flexi v MP kloubech prstů (stříška) 

29.) ST na extenzi v MP kloubech prstů 

30.) ST na addukci v MP kloubech prstů 

31.) ST na abdukci v MP kloubech prstů 

32.) ST na flexi v IP kloubech prstů 

33.) ST na addukci v CMC kloubu palce ruky 

34.) ST na abdukci v CMC kloubu palce ruky 

35.) ST na opozici palce a malíku 

36.) ST na MP kloub palce do flexe 

37.) ST na MP kloub palce do extenze 

38.) ST na IP kloub palce do flexe 

39.) ST na IP kloub palce do extenze 

 

 

 

 

 

 


