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* Vyrazslozen ze 2 slov:
* ERGON = prace
« THERAPIA = [éCeni

« 60.éta 20. stoleti: anglosaska literatura - Occupational
Therapy

ERGOTERAPIE

* "Ergon" nebo "Occupational” nezahrnuje pouze pracovni
aktivity, ale veskeré €innosti, které jsou pro klienta v
zivoté dulezité.




PUVODNIi DEFINICE
ERGOTERAPIE (ET)

« Autor: Herbert J. Hall (1923):

» "Ergoterapie poskytuje pod lékarskou supervizi jednoduchou a nenaméahavou praci
za Ucelem zlepsovat rekonvalescenci pacienti v nemocnicich nebo jejich domovech.
Rucni prace se v této profesi vyuZivaji ne proto, aby se z pacientd stali femeslnici,
ale proto, aby rozvijeli svou fyzickou a dusevni zdatnost v dobé, kdy je jejich
odvaha a iniciativa minimalni."

« Tato definice poloZila zakladni pilife ET:
« Prace k rozvoji dovednosti, potfebnych k provadéni akolu.

« ET jako prostiredek ziskat a znovu nabyt funkéni schopnosti v dobé, kdy je
emocni a psychicka uroven jedince pod hranici normy.



MODERN I’ . COTEC(2001):
D E F I N I C E « =ETjelécbaosob s fyzickym a dusevnim onemocnénim

nebo disabilitou, kterd prostfednictvim specificky

E T zvolenych &innosti umoziiuje osobam dosahnout
maximalni funkéni drovné a sobéstacnostive vsech
aspektech zivota.

« V definovani oboru nejednotny nazor, Casto se vsak
objevuje:

 preventivni prvek = pouzivani ¢innosti, aktivity v
prevencivzniku onemocnéni

» edukacni prvek = vzdélavani, u¢eni se novym
cinnostem ¢i ukoldm potrebnym ke zvladani
kazdodennich osobnich ¢i pracovnich ¢innosti

- zamérenina jednotlivce = jako jediny mlze
dosahnout pozitivnizmény svého stavu



VSEOBECNY CiL ERGOTERAPIE

ET poméha lidem vykonavat kazdodenni cinnosti tim, ze je do téchto cinnosti zapoji, a to
navzdory jejich postizeni nebo poruse. Tyto ¢innosti by mély byt pro né smysluplné nebo by
jejich provadéni méli povazovat za dllezité.

Hlavnim cilem ET je umoznit jedinci Gcastnit se zaméstnavani, které jsou pro jeho zivot
smysluplné a nepostradatelné.

Vyuzivd smysluplné zaméstnani, které pomdahé zachovat a vyuzivat schopnosti jedince pfi
béZznym dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich cinnostech u osob v jakémkoliv véku
s jakymkoliv handicapem.

Podporuje zac¢lenéni ¢lovéka do spolecnosti a respektuje jeho osobnost a moznosti.

Pfi  podpore  participace vyuzivd nacvik dovednosti, poradenstvi nebo
prizpusobeni prostredi.
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KONKR,iNIZAMER
ERGOTERAPIE
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Hippokrates & Galén:

"Y v . . o
_— *» Doporucovali pacientim
4 zaméritse na "postizenitélai
mysli".

| + V terapii vyuzivali fyzicka cviéent,
masaze, koupele, jizdu na koni a
rizné Cinnosti jako napf. prace
na zahradé, rybareni...

HISTORIE ET VE

STAROVEKU A V obdobi stfedovéku vyuzivani
4 =4 ¢innostiv lé¢bé upada a zlstava

S T R E D o v E K U "leZet ladem™



HISTORIE ET V 18.
& 19. STOLETI

18. stoleti ET aplikovana v péci o duSevné nemocné. |

Vyznamné osobnosti:

Psychiatr Philippe Pinel:

« Zacal uplathovatv |é¢bé svych pacientu tzv.
pracovnilécbu (fyzické cvicenia
manualni zaméstnavani), kladl diiraz na empatii |
a zachovani lidské dustojnosti.

V pribéhu 19. stoletise ET rozsifila do celé Evropy.
Vyznamné osobnosti:
Johann Christian Reil (Némecko)

Samuel Tuke (Velka Britanie): uplathoval tzv. moralni
|écbu (moral treatment)




VYZNAMNE OSOBNOSTI

Johann Christian Reil Philippe Pinel Samuel Tuke



HISTORIE ET PO 1. SVETOVE VALCE

« Uplatnéni: télesné postizeni ve vojenskych nemocnicich
* Vyuzivaji se hlavné rukodélné a remeslIné cinnosti.

» Pocatky mérenisvalové sily a ROM, nésledny vybér ¢innosti dle
kineziologické analyzy, navrzené specifické, individualné
prizpUsobované pomucky a dlahy, které se vyuzivali po celou dobu
rehabilitace.

« ET byla zavedena jako samostatna profese ve zdravotnictvi,
predevsim v oblasti [éCebné rehabilitace.V roce 1917 byla zalozena
Americka spolec¢nost pro podporu ergoterapie, v roce
1923 prejmenovand na Americkou OT asociaci (AOTA).

- Zakladatelé: George Edvard Barton (architekt),
Eleanor Clarke Slagleova (socidlni pracovnice)a William Rush Dunton,

ml. (psychiatr) -"otec ET".







HISTORIE ET PO 2.
SVETOVE VALCE

« Po WW2 se ET vice zaméruje na lécbu pourazovych stavi (napr. h
amputaci, poranéni perifernich nerva). .

* Klinickd praxe zahrnovala:

 Trénink sobéstacnosti
* Funkeni trénink (nacvik Uchopu a chuze)

» Trénink pouzivani protéz a Gpravu pracovnich ¢innosti

« ET se vtomto obdobi rozdéluje na 2 oblasti pusobeni:

» Obecnou = ¢innostni: predevsim u pacientld upoutanych na
|GZko, méla funkci odpoutani pacientovy pozornosti od nemoci

« Specifickou = cilenou: na ndpravu nebo znovuziskani ztracenych
dovednosti (nacvik chlze, sobéstacnosti, ichopd...)

B




HISTORIE ET V 2. POLOVINE 20. STOLETI

« 50.léta 20. stoleti: posun smérem k "exaktni" védé.

* Vroce 1952 byla zaloZzena Svétova federace ergoterapeutia (WFOT), kterd
doposud koordinuje celosvétové rozvoj ET, stanovuje napf. minimalni standardy
pro studium ergoterapeutl a porada pravidelné celosvétové kongresy ET.

* Pozornost se soustfeduje na chronickd onemocnéni (artritida, srdecni
onemocnéni, CMP, traumaticka poranéni a vrozené vady).

» Koncept "terapeutického vyuziti sebe sama" a stile Castéji se vyuzivaji rizné
psychoterapeutické techniky

« 60.léta 20. stoleti:

» Spolecnost podléha idedlidm humanismu

* Obdobi zmény: dliraz na ¢innost jako takovou se snizuje
« 2 vyvojové trendy:

* 1.:smysluplnou cinnost v Ié¢bé odmitéd a navrhuje se identifikovat s
prostredky jinych profesi

« 2.:sméfuje k prehodnoceni role ET v tymové préci

I




ETV 80. LETECH 20. STOLETI

« ET se formuje jako samostatny obor ve zdravotnictvi i socialni oblasti (mimo komunistické zemé)

« Tvofi se teoretickd zdkladna a dochazi k rozsifeni oboru do oblasti sebeobsluznych aktivit, predpracovni
pFipravy a poradenstvi (ergonomie, spravny sed).

* Nejvétsi tradice: Velka Britanie, Skandinavie, Holandsko



HISTORIE OBORU V CESKU
VYVOJ ET OD KONCE 19. STOLETI DO

ROKU 1945,

« ET byla ve svych pocatcich aplikovana jako terapeuticka metoda u pacientu s
psychickym onemocnénim v psychiatrickych lé¢ebnach.
» Epidemie poliomyelitidy a tuberkuldzy.
» Polozeny zaklady tzv. cilené terapie
» Trénink sobéstacnosti
* Funkéni trénink (nacvik achopu a chize)
« Trénink pouzivani protéz a upravu pracovnich ¢innosti

« Vyznamné osobnosti:

* Vincenc Priessnitz: zakladatel 1dzni v Jeseniku, prosazoval v |é¢bé systematické
otuzovani vodou a Cerstvym vzduchem a pracovni terapii.

« Prof. Jedli¢ka zalozil v Praze v roce 1913 Ustav pro zmrzacené (déti) a skoly pro
télesné postizené

« MUDr. Hamza zalozil détskou léc¢ebnu v Luzi - KoSumberku, kde vyuzival cilené ET v
|écbé déti trpicich TBC a poliomyelitis




HISTORIE OBORU V CR 1945-1990

Vr.1947 byl zahdjen provoz ve statnim Ustavu rehabilitace v Kladrubech

* Dr.Karpin zde zavadi modernirhb (pro amputované, paraplegiky, tetraplegiky a
polytraumata)

* Vr. 1949 vtomto uUstave probéhl kurz poradany ETT z USA. Vlivem normalizace
vSak byla tato spolupréce na dlouhou dobu prerusena.

50. 1éta 20. stoleti: nova rhb oddéleni v Ostravé

60. léta 20. stoleti: "univerzalni" nastavbové kvalifikaéni studimv oboru rhb
pracovnik

Odr. 1968 porada katedra ET NCONZO postgradudlnikurzy a pomahé s organizaci
pomaturitniho specializaniho studia s atestaciv |é¢bé praci

V roce 1978 vznikad komise, pozdéji sekce ET pfi Ceské rehabilitadni spole¢nosti






90. LETA 20. STOLETI AZ SOUCASNOST

Dochazi k obnoveni kontaktd se zahraniénimi ETT

Vr. 1994 byla zalozena Ceska asociace ergoterapeutt (CAE). To vie zpUsobilo rychly rozvoj ergoterapie jak co do
poctu ergoterapeuty, tak co do oblastijejich uplatnéni.

Vroce 1992 vzniké v Ostravé 1.5kola pro ergoterapeuty
Vroce 1994 vzniklo na 1. Lékarské fakulté UK 1. bakalaiské studium ETv CR
Vroce 2004 byl pfijat zdkon ¢. 96/2004 Sb., kterym byla ET definovana jako nelékarska profese.

Zacatek 21.Stoleti:
Dilny se méni v mistnosti pro individualni ET a nacvik sobéstacnosti
Orientuje se prevazné na G€innéjsi vysetrovaci metody (ADL, senzomotorickych a kognitivnich funkci)

V poslednich letech se terapeuticka praxe soustredi také na uréovani dovednosti a pracovnich moznosti, na
vyhledavani vhodného pracovniho zarazeni osob s postizenim. Uplatriuje se mnohem vyraznéji i v socialni
oblasti.



MEZINARODNI ET ORGANIZACE

« Svétova Federace Ergoterapeutld (WFOT, World Federation of
Occupational Therapists)- 1952

« Evropska komise ergoterapie COTEC (Council of
Occupational Therapists of the European Countries)- 1986

ENOTHE

European Network

SFtcupdtional Therpy (European Network of Occupational Therapyin Higher

» Evropska sit ergoterapie ve vyssim vzdélavani ENOTHE

in Higher Education

COTEC

Council of Occupational Therapists - Ceska asociace ergoterapeut CAE - 1995

for the European Countries

Education)- 1995




ROZDELENI
ERGOTERAPIE

A) ET zamérena na nacvik
vsednich dennich ¢innosti
(ADL)

B) ET zamérena na nacvik
pracovnich dovednosti

C) ET zaméstnavanim

D) ET funkéni

E)ET zamérena na

poradenstvi




ERGOTERAPEUT JAKO CLEN
REHABILITACNIHO TYMU, SPOLUPRACE
S DALSIMI ODBORNIKY V TYMU

« Clenové tymu se pravidelné setkavaji a spoleéné
vytvarejipro léc¢ené KRP & DRP.

» Ergoterapeutje vyznamnym ¢lenem tymu a pouziva
pritom vlastni diagnostické a terapeutické metody.
Pfedevsim se zaméruje na problematiku nacviku
sobéstacnosti a predpracovnirhb. Podili se
i na celkové aktivaci pacienta v nemocnic¢nim
prostiedi a zlepseni jeho funkci smysluplnymi
aktivitami. Jeho prace se z&asti prekryva, ale predevsim
doplnuje, s ¢innosti ostatnich ¢lent tymu. ETT zajistuje
predevsim navaznost v tymu |écebné rehabilitace.

« Rehabilitacni lékar cinnost ergoterapeutaindikuje,
predepisuje také technické pomiuicky, které
ergoterapeut vyzkousel.



ERGOTERAPEUT JAKO CLEN
REHABILITACNIHO TYMU, SPOLUPRACE
S DALSIMI ODBORNIKY VTYMU

« S fyzioterapeutem se ergoterapeut setkava pfi cilené rehabilitaci ruky, pFi
nacviku sobéstacnostia aplikaci technickych pomiucek.Vsechnytyto oblasti
spadaji predevsim do programu ergoterapie. Spolec¢né uzivaji principy Bobath konceptu.

S psychologemergoterapeut spolupracuje pfi zvladani kognitivnich poruch, napr.
po poranéni mozku. Psycholog provadi podrobné vysetrenijednotlivych
funkci(paméti, orientace apod.) a ET jejich rehabilitacnilécbu.

« Spoluprace se socialnim pracovnikem (SP) mUze spocivat v realizaci bezbariérovych tprav
bydlisté, které ET navrhne a SP informuje, zda je na né mozno ziskat finan¢ni prispévek. Jinou
oblasti je pfedpracovnirehabilitace, zajistovand ET, na niz pak navazuje vlastni vybér a realizace
pracovniho uplatnénis pomoci SP. Oba se podilii na fesenivztaht s rodinou a jeji Ucasti na rhb.



ERGODIAGNOSTICKE HODNOCENI RHB
TYMEM, PODIL ERGOTERAPEUTA

« V CR byl vypracovdn na 1. LF UK v Praze systém oznacovany jako ergodiagnostické
hodnoceni. Na ném se podileji vSichni odbornici rehabilitacniho tymu, avSak ergoterapeut ma
pfitom vyznamné postaveni. Hodnoti provadéni ADL, jejichz zvladnuti midze byt dulezitym
predpokladem pro pracovni uplatnéni. Hlavné vsak hodnoti modelové ¢€innosti. Jde o
standardizované jednoduché cinnosti (napf. vyroba budky pro ptaky, zpracovani textu na
pocitaci aj.), pfi jejichz provadéni dokazeme posoudit nékteré vlastnosti klienta, potrebné
pro pracovni uplatnéni - napr. jemnou motoriku, pamét, uvazovani. Vysledkem
ergodiagnostického hodnoceni je navrzeni dlouhodobého rehabilitacniho planu.



CESKA ASOCIACE ETT - CIiLE

propagovat a prosazovat rozsifeni sité pracovist poskytujicich ergoterapeutickou pédi,

vyzvednout dulezitost a nezastupitelnost ergoterapie v rehabilitaci osob se zdravotnim
postizenim a jinym znevyhodnénim kazdého véku, véetné doméci péce,

aktivné vystupovat v oblasti prevence a zdravotni osvéty v rdémci ergoterapie,

prosazovat ergoterapeutické postupy v péci o osoby se zdravotnim postizenim a jinym
znevyhodnénim tak, aby kvalita jejich Zivota byla v maximalné mozné mife povznesena,

vymezit dlohu ergoterapeuta v péci o osoby se zdravotnim postizenim a jinym
znevyhodnénim, véetné stanoveni odpovédnosti ergoterapeuta v systému péce o tyto
osoby,

garantovat a podporovat odbornou zpusobilost svych ¢leni.




SOUCASNY STAV ERGOTERAPIE V CR,
VZDELANI ERGOTERAPEUTU U NAS A
VE SVETE

* VSude ve svété maji ergoterapeuti samostatné vzdélani, a to nejcastéji na vysoké skole
s titulem bakalare (v USA vétSinou Master). Ergoterapeuti, ktefi na téchto skolach vyucuiji,
ziskali obvykle titulu doktora ¢i profesora.

» U nas bylo mozno ziskat ergoterapeutickou odbornost v letech 1970 - 2000 nastavbovou
atestaci pro absolventy dvouletého pomaturitniho vzdélani ,rehabilitacni pracovnik”.

« Odr. 1992 prvni tileté samostatné studium ergoterapie studium na VOS v Ostravé.
« Odr. 1994 prvni vysokoskolské bakalarské studium na 1. LF UK v Praze.

« Dal3i tfi skoly (Ostrava, Usti nad Labem, PlzeR) presly po r. 2000 na studium
vysokoskolské.

» Ztéchto vysokych skol vychazi kazdoro¢né nékolik desitek novych kvalifikovanych
ergoterapeutl a tim se obor ergoterapie rychle rozsifuje.



UPLATNENi ERGOTERAPEUTU V CESKE
REPUBLICE

* 1.) zdravotnicka pracovisté jako soucast rehabilitacniho tymu:

+ lazkova rehabilita¢nioddéleni: pro dolécovani akutnich poruch pohybového ustroji

* rehabilitacni astavy (Kladruby, Hrabyné a Chuchelnd, Luze, Slapy a j.): vétsi podil osob s trvalym
zdravotnim postizenim, napf. po poranéni michy.

- lazenské lécebny, zamérené na |éceni neurologickych onemocnéni s trvalymi nasledky. (Janské
Lazné, Velké Losiny, Karvind a j.)

 rehabilitacni centra uskutecnuji program propojeni [écebné rehabilitace s ostatnimi slozkami
ucelené rehabilitace, predevsim v ramci ergodiagnostického hodnoceni.

 denni stacionare jsou urceny pro pozdni rehabilitaci napf. po poranéni mozku ¢i CMP.

« psychiatrické lécebny, pripadné jina psychiatricka pracovisté



UPLATNENI ERGOTERAPEUTU V

CESKE REPUBLICE 2

» 2.)rezort prace asocialni péce:

neziskové organizace osob se zdravotnim postizenim: kupt. Paraple, podil na programu rekondic¢nich
pobyty.

Ustavy socialni péée: dlouhodobd péce o klienty s rliznym typem zdravotniho postizeni. Nejéastdji
pro mentalné postizené, a to bud déti a mladez nebo dospélé, kde se ergoterapeuti zaméruji na nacvik
maximalni sobéstacnosti, zajmové volnocasové aktivity, na které volné navazuje pracovni uplatnéni.

domovy dichodct riizného typu a na druhé strané nékteré programy, zajistujici sobéstacnost seniorl a
OZP v misté bydlisté (napr. program Zidovské obce v Praze)..

Urady prace maji za Ukol zajisfovat pracovni rehabilitaci. Podobné& se ET uplatiiuje
na chranénych pracovistich a také v zafizenich, zajistujicich chranéné bydleni.

Instituce pro podporované zaméstnavani

« 3.)skolstviavzdélavani:

ve skolach a dalsich zafizenich pro déti, at uz jde o specialniinstituce pro déti se zdravotnim postizenim
(napf. Jedlicklv Ustav), ale také bézné skoly.

primarni podporaa zachovani zdravi, zdravého Zivotniho stylu, prevenci onemocnéni



VYZVY A PRILEZITOSTI ERGOTERAPIE

* VLIV GLOBALIZACE:

* Nové pfilezitosti pracovat v zahranici

« Navazovani a posilovani mezinarodnich kontaktd a jejich vyuziti pro praxi, vzdélavani a vyzkum,
spoluprace pracovist na projektech a mezinarodni vyménné programy.

 Praxe zalozena na dukazech:

* Pracovnici by méli byt schopni odivodnit opravnénost vynalozenych nakladt na planované
a provadéné intervence na zakladé aktudlnich védeckych poznatkd

 ET stale postrada solidni vystupy vyzkumu pro prokazani vlastni efektivnosti, s ¢imz souvisi
také nedostatecné vytvorena infrastruktura (napr. vyzkumna centra a existence vyzkumnikd
ergoterapeutu)



VYZVY ERGOTERAPIE

* Problémem je také skutecnost, ze jazykem vyzkumu i ET
je anglictina

« Uplatfnovani praxe zalozené na dikazech klade na
pracovniky cetné naroky. Pracovnik by mél byt
schopen:

* Vyhledat aktudlni odbornou literaturu a vystupy vyzkumu,

« Umét vystizné objasnit ostatnim proces vlastniho
rozhodovani,

* Vyhodnotit dikazy dostupné v literature pro vlastni praxi.

— _



FILOSOFIE ET

Filosofie ET vychazi z pohledu ETT na
to, co je prijatelné a zadouci pro kvalitu
Zivota. Urcuje hodnoty, presvédceni a
obvyklé postupy profese, které se jak
prenaseji do chovani ETT, tak do jeho
vybéru teoretickych a praktickych
postupl." (Krivosikova)

Filosofickym zédkladem je vnimani
clovéka jako celku.

Existuji 2 fundamentalné odlisné

filosofické perspektivy: Redukcionisticky pohled

Holisticky pohled

"Redukcionismus je obecné objektivni
pohled na konkrétni skutecnost,
kterou midzeme rozdélit do
pozorovatelnych ¢asti. Celek mize byt
pochopen pouze prozkoumanim
jeho éasti. Svét funguje pomoci
pravidel a zakond, které budou
nakonec objeveny." (Krivosikova, s. 80)

"Holisticky pohled je subjektivni.
Skutecnost je proménliva, vnimany
svét je nedélitelny a konkrétni ¢asti
mezi sebou vzajemné reaguji a tvori

celek. Jednotlivé ¢asti nemizeme
chapatizolované." (Krivosikova, s. 80)

Tento pohled vznika ve 20. stoleti jako
reakce na redukcionismus. Filosofie ET
vychdzi z jeho principd a humanismu.




FILOSOFIE ET

« Zameéstnavani zahrnuje jakoukoliv aktivitu, kterou se clovék bézné zabyva. Jedna se o
aktivity zamérené na praci, hru nebo odpocinek.

e Zaméstnavani ma vice rozmeéru: odehrava se v urcéitém c€ase (Casova dimenze), v urcité situaci
(kontextova dimenze), je ovlivihovano vnitinimi potfrebami jedince a odrazi jeho individualitu
(hodnoty, preference, zkusenosti atd.) a také napliuje socialni role jedince (socialni dimenze).

* V ET se oblasti zahrnuté pod pojmem zaméstnavani nazyvaji odbornym terminem OBLASTI
VYKONU ZAMESTNAVANI a obvykle se déli do ti skupin:

* Vsednidenni c¢innosti(ADL)
* Prace a produktivni Cinnosti
- Hraa volny cas



FILOSOFIE ET

» Pohled na ¢lovéka jako na individualitu: tento pohled vychdzi z
humanistické psychologie, kterd se objevuje ve 20. stoleti s
konceptem osobni svobody, svobodného rozhodovani a kreativity.

 Hlavnimi predstavitelijsou Abrahdm Maslow a Carl Rogers.

« "ETT respektuje autonomii a individualitu clovéka. Respektuje
ho jako partnera pii planovani cilu terapie a véri, Ze je schopen
se samostatné rozhodovat." (K., s. 82)




CILE ERGOTERAPIE

* Formulovat dle zjisténych problémd pacienta
» Soucasti planu je navrh vhodnych opatrenich k dosazeni cild.
« Cile - vlastnosti: S.M.A.R.T.
« Konkrétni, srozumitelné, méritelné, dosazitelné + casové omezeni + strategie intervence
* Formulace cile zpravidla obsahuje 3 komponenty:
« Cinnost, problém & kritérium méfitelnosti (kupt.
* bezpecnost, Uroven asistence, kompenzacni pomucka)

» V pripadé potreby Ize plan i terapii upravit dle vyvoje zdravotniho stavu & novych
skute¢nosti



KRATKODOBY & DLOUHODOBY ET PLAN

Obecné KEP & DEP:

« Vzit v ivahu i pohled pacienta a jeho priority

- Kratkodoby ET plan: zpravidla 1-4 tydny, pravidelné aktualizovan dle méniciho se stavu pacienta, =
kroky vedouci ke splnéni cild dlouhodobych

« Zaméreni cili: S.M.A.RT.
* Na funkci: = zlepseni schopnosti vykonavat funkéni ¢innost

* Na zlepseni: ocekavané zlepseni

* Dlouhodoby ET plan: casto vymezen do doby propusténi, = obecné funkéni cile = ocekavané
funkéni schopnosti pacienta pri ukoncenilécby = hlavni vysledky terapie



MODELY
ZDRAVOTNI
PECE,
KTERE

OVLIVNILY
ET PRAXI:

Medicinsky model
(biomedicinsky)

Biopsychosocialni model

Ekologicko-socialninebo
rehabilitacni model

Pristup zaméreny na ¢lovéka
(nejvhodnéjsi pro potreby ET)



KANADSKY MODEL
VYKONU ZAMESTNAVANI

« CMOP = Canadian Model of Occupational Performance

* Vroce 1997 ho vytvorila kanadska asociace ETT, déle ho
potom rozpracovala kanadska ETT Elizabeth Townsendova

* Pouziva vyhradné pojem klient (jednotlivec, instituce,
organizace nebo komunita)

« Ulohou terapeuta: zohlednit klientovo individualni pfani
a potieby, snazi se o aktivni pristup a nové moznosti pri
hledani podpory. Vytvari zakladni kostru pro umoznéni
zaméstnavani vSsem osobam.

* Berev potaz 3 zakladni konceptyv ET:

 klient, zaméstnavani, prostredi
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