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Vztahuiji se k ZKIGRIMMYZICKYMMURKEIN o dotvare;i
kaZdodenni Zivot élovéka
+ Umoziuji iEZaVISIGSENEISVERMIBOMAGHm (personaini,

zakladni ADL) EiSIESIM (instrumentalni, rozsifené ADL) GKolil
+ Personalni ADL: = bezprostredné v domacim prostredi

* Kkupf. Cinnost sebeobsluhy: osobni hygiena, koupani, oblékani, jedeni
* Funkéni mobilita: pouziti WC, pfesuny
+ Instrumentalni ADL: = behavioralni & socialni ADL

« Cinnosti spojené s vedenim a udrzbou domacnosti: nakupovani, vareni,
domaci price, manipulace s penezi

«  komunikace: telefonovani

« Cinnosti provadene v sirsim socialnim prostredi: pouziti MHD, jizda autem



ETT se snazi o maximalni sobéstacnost
pacienta

Vyuziti mechanismu:

ERGOTERAPI

Kompenzacnich = zapojeni jinych svalovych

E & ADL skupin

Substitucnich = vyuziti jiného stereotypu, kupr.
pac. po CMP: potize s rovhovahou = oblékat se
vsede

Vybaveni pacienta potrebnou kompenzacni
pomuckou




VSEDNI DENNI CINNOSTI (ADL)

Dle Case-Smithové
existuje 5 zpusobu
intervence v
oblasti ADL:

Omezeni nebo
zmirneni poruchy

Kompenzacni
techniky

Vyuziti
technickych a
kompenzacnich
pomucek

Vyuziti dalsich

Adaptace cinnosti osob



INSTRUMENTALNI  ADL  PRIKLAD
NACVIKU CINNOSTI

1. Nacvik ¢innosti, pfipadné i neobvyklym zplsobem (napf. zavazovani tkanicek
u bot jednou rukou).

2. Provedeni ¢innosti s pomoci kompenzacni pomucky

3. Reseni situace jinym, snazsim zputsobem, napf. obouvani bot bez tkaniéek,
instalace sprchoveho koutu namisto vany

4. V pfipadé, Ze provedeni Cinnosti je pro OZP nemozné, pfiliS namahavé nebo

prilis Casove narocné, doporucime pomoc dalsi osoby — Clena rodiny nebo

osobniho asistenta




PRIKLAD
PRISTUP PROBLEM: ZAPINANi KNOFLIKU PHK

Omezeni poruchy Zlepsit ROM na HK, snizeni spasticity na HK, taktilni stimulace a reedukace

Kompenzacni techniky Zapinani knofliki pouze 1 HK

Vyuziti technickych a kompenzacnich pomucek Pouziti zapinace knoflikl, uprava obleceni (elastické zapinani), jiny typ zapinani (hacky,
patentky)

Adaptace Cinnosti Pouziti jiného obleCeni, kupf. Nahradit koSili mikinou €i svetrem, pouzit vétsi Cislo kosSile,
ktera je pfed obleCenim jiz zapnuta

Osobni asistence Pacient pozada o pomoc druhou osobu

Vyvojovy Pfed nacvikem zapinani procvicovat jemnou motoriku pomoci skladacek, vhazovani
geometrickych tvart do krabice s otvory, puzzle



PRESUNY

Princip STABLE
S (spine) = neutralni postaveni patefre

T (trunk, twist) = vyhnout se R trupu
nebo kombinaci R s predklonem nebo
zaklonem

A (arm) = ruce a paze co nejbliz télu

B (base) = Siroka operna baze, vyuzit
kontakt s pacientem, vaha je prenesena
na DK, ktera je blize k pacientovi

L (leg) = vyuziti sily DKK pfi pfesunu, cela
ploska nohy je v kontaktu s podlozkou,
pokréeni v KYK a KOK

E (evaluation) = zhodnoceni situace pred
pfesunem (bezpecnost, prostor, stav
pacienta) a po ném



Kompenzacni pomucky

+ Dopomahaji k dosazeni lepsi sobéstacnosti pacientu

+ Nastroj, pristroj Ci zarizeni specialné vyrobené Ci upravene tak, aby
svymi vlastnostmi a moznostmi pouziti kompenzovalo nejakou
nedostateCnost zpusobenou danym postizenim

Technické pomucky nahrazuijici ztracenou Ci nedostateCnou télesnou
funkci, kterou nelze ziskat Ci obnovit zadnym léCebnym postupem

+ Pomucky jsou hrazeny plné ¢i ¢astecné pojistovnou
+ Nektere si za plnou cenu klient musi pofidit sam




KOMPENZACNI POMUCKY

Pomucka musi spliovat néktera kritéria:
- zjednoduseni a POMOE pfi vykonu &innosti

. _ pro uzivatele / rodinu a prostredi

- splnéni pozadavku fleXibility

. jeji PrakiiCkelprovedenimaipoliZiti v razném prostredi — velikost, udrZzovatelnost,

prenosnost, kombinace s dalSimi pomuckami

- RESEViteIReSt jcdnotlivych komponentt — nastaveni vysky podrudéek, sklonu
opéry zad u vozikd, apod.

. zajisténi servisu a HAFZOY
« spinéni NEHCHICHIEEREEH u>ivatele / rodiny



KOMPENZACN| POMUCKY

+ ETT POMUCKYICaSIOISaRMUPIAVI|E: vyuziva termoplasty,
suche zipy, molitan, gumu, vetsinou resi problémy uchopoveée
schopnosti. ﬁ také na jejich , adaptuje predméty
denni potreby a prostredi, provadi nacvik s technickymi
pomuckami.

+ ETT hraje klicovou ulohu pfi vybéru NEUVHODNEYSH
_ pro konkrétniho uZivatele:

* podrobné vysetreni uzivatele
« zhodnoceni jeho funk€nich schopnosti
* zhodnoceni podminek domaciho prostredi...




Vyuziti
termoplastickych -
dlah

= moderni pomucky, vyrabéné z materiall, které je
mozno po zahrati tvarovat. Teplota méknuti je tak
nizka (50 - 60° C), Ze je mozno dlahu tvarovat pfi
kontaktu s pokozkou bez nebezpeCi popaleni.
NejCastéji se dlahy pouzivaji jako soucast terapie
ruky. Jejich vyrobu provadéji Casto ergoterapeuti.

Indikaci pro pouziti dlah:
sstavy po urazech Ci operacich ruky

«deformity ruky nasledkem revmatickeé polyartritidy nebo
centralnim Ci perifernim ochrnuti

Podle uziti jsou dlahy:
klidové, které brani vzniku deformit napf. v noci
*korekéni
«funkCni, které umozniuji funkci ruky

Dle ROM jsou dlahy:
-Statické = zajiStuji polohu ruky
sdynamické = umoznuji v urCitém rozsahu pohyb tim,
Ze prsty jsou spojené s dlahou pruznymi elementy
*nafukovaci dlahy dle Johnstonové: pro cviceni HK
po cévni mozkoveé pfihodé.



DELENi KOMPENZACNICH
POMUCEK

¥
aia

PODLE TOHO, JAKOU CINNOST _OSOBNIi HYGIENA, OBLEKANI, PODLE TOHO, JAKOU FUNKCI OMEZENY ROM, SNIZENA
KOMPENZUJI: PRIJEM JIDLA, KOUPANI, PRIPRAVA NAHRAZUJI: SVALOVA SILA, PORUCHA
JIDLA, FUNKCNI KOMUNIKACE, KOORDINACE, OMEZENA

FUNKCNI MOBILITA MOBILITA, PORUCHA

KOGNITIVNICH FUNKCI



» télesné postizeni, zrakové, sluchové, mentalné

» pro poruchy komunikace a pacienty s internim
onemocné&niml|

» pomucky pro lokomoci, pfemisténi a mobilitu

» pomucky pro hygienu, oblékani, sebesyceni, pfipravu
stravy a prace v domacnosti

DELENj , o cnosti
KOMPENZACNICH « pomiicky pro dorozumivani a orientacil

POMUCEK
POKRACOVANI .

« Sériové &i individualné vyrobené]

 Télu vzdalené:

» pomucky pomahajici lidem s pohybovym
postizenim prekonavat prekazky, kupf. plosiny

» Téla se dotykajici

» kupf. pomucky slouzici lidem se smyslovym
postizenim: bryle, naslouchadla

* Do téla vlozené
» kupf. kardiostimulator, nahrady kloubt




PRIKLADY OBECNYCH s

POMUCEK .

Oblékani:

» Oblékaci hul se IZici na boty, zouvak na boty, naviéka¢ ponozek, zapina¢ knoflika...

Osobni hygiena:

* Myci houba s ohybatelnou rukojeti, kartaC na zada, karta€ na vlasy s nastavitelnou rukojeti, hfeben na
vlasy, sedaCka do vany, nastavec na toaletu, madla, protiskluzné podlozky...

Domacnost;

* Podavace, drzak na knihu, drzak na tuzku, otoCny disk...

Do kuchyné:

» K pfipravé a konzumaci jidla: drzak pro snadné otevieni uzavéru,kuchynsky nuz s kolmou rukojeti,
kuchynské prkénko s okrajem a zarazkou, drzak na baleni tetra pack, otviraC konzerv s krouzkovym

uzavérem,sada nastavitelnych pfibort, pfibor s anatomickou rukojeti, pfibor pro jednu ruku, fixaéni
pasek na suchy zip, ovalny talif s Sikmym dnem a zvySenym okrajem, hrnek se dvéma drzaky...)



o

PRIKLADY OBECNYCH POMUCEK
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KOMPENZACNI POMUCKY

PRO ZRAKOVE POSTIZENE

= nastroj, pristroj nebo zafizeni specialné vyrobené nebo specialné
upraveneé tak,aby svymi vlastnostmi a moznostmi pouziti kompenzovalo
néjakou nedostate¢nost zpusobenou zrakovym postizenim

» oblast uspokojovani zakladnich zivotnich potfeb: sebeobsluha, pfiprava
pokrmd, vybér oSaceni atd.

» oblast orientace v prostoru a schopnost pohybu v prostoru
» bila hul, akustické hlasice
» oblast ziskavani a zpracovani informaci:

 Braillovo slepecké pismo: specialni druh pisma, resp. systému psani,
ureného pro nevidomeé, slabozraké a se zbytky zraku. Funguje na principu
plastickych bodu vyrazenych do papiru, které ¢tenaf vnima hmatem. Pismo je
pojmenovano podle francouzského ucitele Louise Brailla, ktery poté, co v
détstvi ztratil zrak, v patnacti letech vytvofil toto pismo upravou francouzského
vojenského systému umoziujiciho Cteni za tmy. Braillovo pismo je
netradi¢nim pfikladem binarniho kddu pouzivaného mimo svét poditacu.

 Pichtlv psaci stroj na psani textd v bodovém pismu
» kamerové lupy, specialné upravené PC.

 pomulcky pro kazdodenni pouZiti a do domacnosti (hodinky, méfici
pfistroje,Sablona na bankovky...)
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KOMPENZACNi POMUCKY PRO ZRAKOVE POSTIZENE

PRO SLUCHOVE POSTIZENE

napomahaji vyrovnavani nasledkl postizeni a kompenzuji ztratu
sluchu

umoznuji socialni adaptaci a styk s okolim

» znakova CeStina
» prstova abeceda
* vizualizace mluvené Cestiny pisemny zaznam mluvené reci

« Signalizace bytového a domovniho zvonku
« Signalizace telefonniho zvonku
+ Svételny nebo vibracni budik

+ Telefonni pristroj se zesilenim zvuku pro nedoslychave, vCetné svételné
indikace zvonéni

» Psaci telefon pro neslySici, v€etné svételné indikace zvonéni
+ Televizor s teletextem

» Individualni pfenosny naslouchaci pfistroj (nejde o elektronické
sluchadlo)

e Sluchadla




Protetické pomucky pro osoby s télesnym postizenim

velka East se vyrabi [iiVIGUAINE, nyni v&tsinou na SOUKEOMYCHIPIOCHCKYCHIPIACOVISHICH, kiera zaméstnavaji

|ékare - protetika a protetické techniky

Podle zakladnich skupin protetickych vyrobkil se piotetikarozdelujedopetioblastisy

A) Vlastni protetika: = vyroba fllIKehichmantadlHK ¢i DK
Protézy se vyrabéji [IIGNGNe

Protéza se sklada fipevnéné na pahy!, ENISSIMMBIGIGEY (nosna Cast a kosmeticka Uprava povrchu),
pfipadné ovladaciho — , tedy ruky €i pracovniho nastavce na HK a chodidla na DK. (Nadkolenm a
nadloketni protézy obsahuji obvykle kloub.)

Terminalni ¢ast na protéze horni konCetiny ma zajistit uchop a je proto podstatné slozitéjsSi nez terminalni ¢ast DK
Pouzivani protézy je tfeba nacvicit — jde o tzv. $kolu chtize (v€éetné nacviku padud) na DK a Skolu tichopu na HK.
B) Ortotika: = vyroba POGPUINYCIPOMUGER (ortéz, dlah, fixadnich limch, mékkych bandazi...)
+  Cilem uzivani ortézy muze byt korekce nespravné polohy, kompenzace ochrnuti, na DK pfebirani nosné funkce
C) Kalceotika: = BifOpedickaioblly vcetné viozek do bot a dalsich korekénich prvka
D) Epitetika: = fi@lfada tSch ztracenych &asti t&la, kde na prvnim misté je nahrada KOSHeticka (kupf. epitézy prsu)
E) Adjuvatika: = HiGBRSIKOMPENZECANPOMUCKY

+ Vyznamnou soucasti protetiky je dale protetometrie, tedy nauka o méfeni lidského téla pro ucely individualni vyroby
jednotlivych protetickych pomucek.



TECHNICKE PROSTREDKY

+
odstranéni bariér v prostredi a bariér v komunikaci

+  Déleni:

- Pomiicky méné naroéné na obsluhu = low-tech

» Kupf. elektronické komunikacni tabulky, specialni telefonické zafizeni, kuchynskeé vybaveni s
aktivaci dotekem, pfenosné monitorovaci zafizeni, upravené klavesnice a mysi k PC,
upravené ovladace pro psani na PC, software pro predikci slov

» Kupf. hlasové aktivovany PC, monitorovaci systém bytu aktivovany dotekem ¢i hlasem,
elektronicky systém kontroly bytu




Technickeé prostredky v rehabilitaci

+  Aplikace zahrnuje vybér pomucek, jejich vyzkousSeni, nacvik pouzivani a
predpis pomucky. Tato oblast je v posledni dobé souhrnné oznacovana
v angli¢tiné jako assistive technology, tedy v pfekladu pomahaijici
technika.

Technické prostfedky muzeme délit bud’ podle typu OZP, které pomucky
pouzivaji, anebo podle ¢innosti nebo télesné funkce, kterou pomucka
umoznuje nebo usnadriuje.




Voziky:

+ pomucka pro lokomoci

+ délime je na mechanicke a elektricke

Upravena osobni auta.

Pomiuicky pro inkontinenci, stomiky:

+ kondomové urinaly: nejCastéji muzi po poraneni michy

+ opakované cevkovani, které po zacviku provadi sam klient

+ absorbéni pomucky, tedy absorblni vlozky, pleny, kalhotky a podloZzky na jednc
pouziti

+ tzv. pomucky stomické: sacky na stolici rizného typu a podlozky

« U osob s umeélym stfevnim vyvodem, tedy s kolostomii Ci ileostomii (nejCastéji po operaci nador
zazivaciho traktu)

Pomucky pro diabetiky:

+ injekCni strikaCky a jehly

+ inzulinové aplikatory a pumpy

+ pomucky pro urcovani glykemie v plazmé a modi (testovaci prouzky, glukometr)




pomucek
- Ciselniky VZP: Zdravotnické prostfedky pfedepisované na poukaz

+ = publikace vydavana kazdorocné VZP a platnou i pro vSechny osta
zdravotni pojistovny.

+ obsahuje Kaz
prostfedek je identifikovan skupinou a vlastnim koédem (napr. 12/17177
berle podpazni drevena).

+ Jsou uvedeny tyto GUIEZiiedale:

-  BEBBRERN (ckar(, ktefi maji pravo pomucku predepsat,

- BB pomicky,

 zda je [IEEBIE (p'n& nebo &asteénd),

* vyrobce,

o zda musi predpis EEINCIIIENEN [¢kaF (0znadeni pismenem Z),
«  po jaké BB je mozno pomucku znova predepsat.




technickych pomucek

+ Vybér a predpis pomuicky:

*  Optimalné pod dohledem fyzioterapeuta (pfedevsim pomucky pro chuzi) €i
ergoterapeuta (pomucky pro sobéstaénost).

- Pokud se pomlcka osvédcCi a pacient je schopny se ji naucit pouzivat, pfedepiSe pomucku lékar.
Pouzije k tomu poukaz na Ié€ebnou a ortopedickou pomticku, kde uvede nazev a kdd pomucky.

« U pomducek oznaCenych Z (obvykle v cené nad 1000 K¢) musi predpisuijici lékar vyplnit jesté dalSi
tiskopis — Zadost o schvaleni pomucky - lé¢iva, na némz musi predepisovanou
pomucku predpis zdravotnim postizenim pacienta za nichZ bude pomucku
pouzivat (napf. pfi pracovnich Cinnostech). prisludné pojistovny pomucku
teprve bude mozné ji pfedepsat a vyzvednout u firmy &i v prodejné pomucek.

*  Pro predpis elektrickych voziku, které hradi pojisStovna az do ceny 136 000 K¢, je
treba specialni tiskopis o osmi strankach. Ten obsahuje mj. vyjadreni technika
dodavajici firmy, ze dosavadni vozik uz nelze pouzivat. K predpisu se vyjadfuje
neurolog nebo ortoped, psycholog nebo psychiatr, dle potreby internista a vzdy
rehabilitaCni lékar.

«  Pro vybér a vyzkouSeni pomucky byla navrZzena specialni instituce, obvykle jako
soucast rehabilitaCnich pracovist, a to Centrum technické pomoci. Bohuzel tato
centra nebyla vytvorena systematicky a v mnoha mistech proto nejsou dostupna.




V pfipadé velmi téZce postizenych osob zlstava i pfi vyba
vSemi dostupnymi pomuckami zavislost na cizi pomoci

+ unas od 90. let 20. stoleti: sebeurcujici osobni asistence

+ Asistent v tomto pfipadé slouzi jako ,ziva pomucka“ osobam z tézkym pohyb

postizenim. V optimalnich pfipadech si sam postizeny rozhoduje, kdo bude
osobnim asistentem, jaké Cinnosti a kdy bude s pomoci asistenta provadét.

+ Do r. 2007 organizovaly osobni asistenci nékteré organiz
napf. PraZzska organizace vozickarl

peie doma

ﬁ s

fi". 1 7 wngcsl

+ 0Od 1. 1. 2007 veSel v CR v platnost Zakon o socialn
sluzbach:

» o0sobni asistence jako jedna ze socialnich sluzeb.

* Pro hrazeni osobni asistence dostava v pfipadé nesobéstacnosti OZP pen
davky.

Kazdy je podle poctu Cinnosti z oblasti ADL, které samostatné nezvladne, zafaze
nékteré ze Ctyf skupin, ¢imz je ur€ena vySka meésicni davky: I. skupina (2000 K
skupina (4000 K¢), Ill. skupina (8000 K¢&), IV. skupina (11000 K¢).

* OZP musi uvést, kdo ji dané sluzby poskytuje, na rozdil od dfivéjSka to mlze
Clen rodiny.

Osoba s mentalnim postiZzenim plné nerozhoduje o programu osobniho asistenta

NeslySici potfebuji pro jednani na ufadech asistenta se specifickym vzdélani
prekladatele znakoveé feci.

ach.



ERGOTERAPIE VE VZTAHU K PROSTREDI PRO OZP

."r. . . :f

+ Pro kvalitni a aktivni zivot potrfebuji mnohé
osoby s tézSim zdravotnim postizenim
specialngé modifikované Zivotni prostredi.
Do né&j poditame [LprostiedinZive, tedy
SPollBYAIiei (obvykle clenové rodiny), na
pracovisti , pfipadné
Ci jiné socialni sluzby. K zivému
prosttedi lze fadit i ESiStenchi
PSY¥ jednak vodici psy pro nevidomé,
jednak specialné vycviCené psy pro tezce
télesné postizené.

+ |NEZNENPIeSHedi zahruje jisté i popsané
jednotlivé  pOMUCKY, ale predevsim

pracovisté! To, které budovy musi byt
bezbariérové, uréuje VVRIGSKancy
369/2001 Ministerstva pro mistni rozvoj.




WB

Zakladnim rozmérem je Sirka voziku, délka voziku, vySka sedadla voziku (
meéla odpovidat kam se vozi¢kar z voziku presouva, dale
sediciho voziCkare je a tomu by méla odpovidat

aby mohl pod ni voziCkar zajizdét. Dba se takeé na
Také stoupacky voziku vyzaduji prostor pro zajeti pod skfiné a police.

cemuz b

+ VoziCkaf dosahne vsedé na voziku do rizné vzdalenosti v zavislosti na svych rozmérech. Z toho jsou
pak odvozeny rozméry nabytku — police Ci zasuvky, které jsou pro voziCkarfe obtizné dostupné. Z
uvedeného vyplyva, ze velka Cast ulozniho prostoru ve vysce je pro samotného vozickare nedostupna a
muze jej vyuzivat jen s pomoci dalSi osoby.

+ Koupelna byva Casto spojena s WC, pfi Cemz se Castéji nez-li vana uziva ktery je
pro voziCkare snaze dostupny a zabira mensi prostor. Kromé umyvadla je v koupelné obvykle umisténa
rovnéz pracka a ko na Spinavé pradlo.

+ Kuchyne byva usporadana HolpiSmenelileill aby bylo vie z voziku dobfe pfistupné. V kuchyni &i v jeji

blizkosti |e obvikle umistén i ||deln| stul. V koupelne I kuchyni ma byt
+ V loznici musi byt se zdravotné nezavadnou matraci a
nejlépe polohovatelnym rostem. Kolem ni ma byt Z

dalSich u2|tecnych mistnosti je komora, pracovna Ci pracovni kout (nejCastéji pro praC| na p00|ta0|)
dale balkén Ci pfedzahradka. Je to mlsto kde se OZP dostane na Cerstvy vzduch, ma urcitou nahradu
za pfirodu, muze zde péstovat kvétiny atd.

+ Osoby nevidomé obvykle 1[)0Ieiitou zasadou pro né je,
aby spolubydlici i navstévy zachovavali v byté , takZze bude kazda véc na

svém mistée.




.

VYBAVENI BEZBARIEROVEHO
BYTU




= prekonavat vertikalni rozdily:

+  mezi patry nebo mensi, napf. mezi ulici a domem

vertikalni vytahy.JJK@BIRE vytahu musi mit OStalecnemIoZmery
SiFOKyNVSTIPNAoSIPREIOVISAECHPIKY = musi byt vybaveny SKIGPROU
SEdackoll (pro osoby s problémy pfi chlzi). Pfred vSemi dvefmi
vytahu ma byt dostateCny manipulacni prostor.

+  schodist'ovy vytah, ktery kopiruje sklon schodisté, a to dle potfeby i
do zataCky. Toto feSeni je u nas jiz bézné, predevsim
BUEBYESBH, kde nejsou podminky pro stavbu normalniho vytahu.

+  8ikmé najezdy &i rampy, které musi byt HOSialecnenpoZvoINe, tak

aby vyjezd po nich byl mozny pro vétSinu voziCkarid a nebylo
nebezpeci nekontrolovaného rozjeti.

zajistit bezbariérovost chodeb. Pozaduje se HiRiMaNiSitkani200]

MM, ale v zafizenich, kde se pravidelné setkavaji voziky v obou
smérech, je tfeba zajistit Sitku od 1800 mm.

+  Pro OZP je velmi dulezita pfistupnost osobnich aut:

+ individualni garaze nebo spoleCna stani v suterénu bezbariérového
domu

+  parkovani venku, kupf. vefejna parkovisté pro OZP.




B
AVM AKC LKL

+  posStiphelodsiranovanimbarierVabldovVachIsStaneh, predevsim v ramci jejich rekonstrukce. Pro pristupnost budovy js

stanoveny tyto zasady: bezbariérovy pFistup ZNenel bezbariérovy pohyb PONBUAOVEN
a moznost ziskani informaci, pfipadné pomoci od personalu.

+ Ve méstech se postupné dafi upravovat SIKVISIeZaiZVoZIKUINaipiechodechl Pro nevidomé je tfeba zachovat vodici i

bez pfekazek v cesté a na pfechodech profilované dlazdice, které vnima nevidomy pres podrazku.

+  Bariéry v dopravé a jejich odstranovani.

+ = zpfistupnéni mistni i dalkové dopravy

+ nizkopodlazni autobusy, pfipadné tramvaje, Eemuz vSak musi byt pfizplisobeny i nastupni ostravky.

+  Pro dalkovou dopravu je jiz z velké Casti pfistupna zeleznice. Mnoha nadrazi jsou jiz celkové bezbariérova, predevs
pFistup na nastupisté. Pro bezbariérovost vlastniho viaku je pak nutny nizkopodlazni najezd (pfedevSim u néktery
lokalnich vlakl), nebo zvedaci ploSina.

+  Cestovani linkovymi autobusy fi@hillpro vozickare Hijakiplizpasobens. U nékterych vozickar je mozné, aby mu dopro
pomohl pfi vstupu do autobusu a umistii ho na bézné sedadlo. Dale musi doprovazejici slozeny vozik nalozit
zavazadlového prostoru. Pfi vystupovani je zapotfebi stejna asistence.

+  Cestovani letadlem by mélo bytldoStliphelpro vsechny OZP a vétsina leteckych spole&nosti i samotnych letist asistent
sluzby nabizi. Pokud se nenastupuje do letadla pfimo spojovaci chodbou (rukavem), je vozickar dovezen k letadlu aute
se zdvihaci ploSinou. V letadle samotném jej vSak z voziku pfesunou na uzkou koleCkovou Zzidli, ktera projede ulickou a
pak ho posadi na bézné sedadlo.




SHRNUTI

Pro nékteré OZP, pfedevSim vozitkare
a zC€asti osoby nevidomé, je tfeba
upravit Zivotni prostfedi tak, aby bylo
pristupné Cili bezbariérové. Vychazi
se pfitom z rozméri voziku a
dosahovych vzdalenosti vozickare.
Napf¥. pfi Sifce voziku 650 - 700 mm je
optimalni Sifka dvefi 900 mm.

Z dopravnich prostfedkl je pfevazné
bezbariérova letecka doprava,
postupné se zlepSuje dostupnost
mistni dopravy a zeleznice.

Bezbariérovy byt ma pro vozickare
dostupné v8echny €asti, pfedevsim
koupelnu obvykle spojenou se
zachodem. Stdl a kuchynska linka
umozni zajet s vozikem pod desku.
Ulozné prostory by mély byt dostupné.

Doplrikem upravy prostfedi jsou
socialni sluzby, pfedevsim
sebeurcéujici osobni asistence, ktera
umozni velmi tézce télesné postizenym
osobam ziskat autonomii, tedy
rozhodovat o vlastnim Zivoté.

Bezbariérovy dim ma mit pfistupny
vytah, chodby a garaz nebo vyhrazené
parkovani. Bezbariérovost ma byt
zajisténa i u vefejnych budov a v
zevnich prostorach mésta.
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