Ortopedie hlezenniho kloubu a nohy



Co vSechno muze bolet v hlezenném kloubu?

Hlezno: - artroza - degenerativni

- pourazova( 1 mysky kl.)
- asepticka nekroza talu

- chondropatie

- diss. osteochondroza talu

- synovialitida

- traumata (fraktury, leze mek. tk.)

- RA, Dna



TEP hlezna

Artrodeza
AS navrty ,abraze osteofytu,debridement

Transplantace chrupavky



m. K.CH. 57 let

Anam.: opak distorze

F

maximalni

potize
3 roky

Operace: 18.5. 2005
| / Hospitalizace: 7 dni







uraz 14.5.2001:

luxacni zlomenina ATC

7. J.T.61 let

14.5.2001




v 32 meésicu po urazu, velmi bolestiva
2.J.T.61 let sekundarni artroza, indik. TEP
| Y

27.1.2004




7. J.T.61 let ’

7 mésicu po‘
14.8.2005
















ASC of the Upper
ATC




Doba léceni a Inaptibility

TEP hlezna - 6 tydnu - sadra bez doSlapu, potom
- 6 —12 tydnu ortéza s post. zatézi.
- od sejmuti sadry RHB ustavni

Artrodéza hlezna -
- 6 —12 tydnu sadra
- ustavni RHB

ASK hlezna — dle dg a profese
-shaving, debridement — 3 — 6 tydnu
- navrty,mikrofraktury - 2 — 6 mésicu



Co muze bolet na noze?

- artroza sub talo(dolni hlezenny kloub)- pri
fixovan¢ planovalgozité

artroza II. nebo III. MP kloubu,

stav po M. Kohler II — asepticka nekroze
hlavicky II. nebo III. mtt.

artroza 1. MP kloubu — hallux valgus ¢1
hallux rigidus

metatarsalgie — pficn¢ plochonozi



Trippleartrodeza

Plastiky mékkych tkani

Ruzné¢ osteotomie 1. mitt.
Osteotomie ostatnich mitt.
Artroplastiky - EP MP kloubt

Resekce osteofytu






Hallux valgus

* nejCastéjsi deformita nohy
o dédicnost, chabost vazu, nevhodna obuv

 valgozita palce , varozita mtt., bunion,
bolestiva burza, artroza v MP kloubu.

 pokles podélne 1 pricne klenby.
Th:konzerv:vlozky, korektory.
oper..mekke tkané,osteotomie, TEP.



Intermtt. Uhel 0-14 st.

Cim vétsi uhel, tim proximalnaii
delame osteotomii

15-20 st. - subkap. nebo diaf. OT

Vice nez 20 st. - OT baze nebo
deza TMT




AD mttcuneiformni --Lapidus

V kombinaci se zakrokem na
mekk. tk.

Tezsi valgozni postizeni
HVA do 40 st,IMTA nad 20 st.
Hyperlaxita kloubni




Lapidus a Austin
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Juvara

Proximalni mtt










Hallux valgus







Scarf osteotomie













Austin
mozne korekce




Austin




Hallux valgus interfalangeus







Ca




Hallux rigidus

Cheilektomie
Artrodeza
ResekcCni artroplastika — (Brandes —Keller)

endoproteza
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Hallux rigidus — artrodéza
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TEP mtt I.




Hallux rigidus - TEP

‘
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Pes transversoplanus dolorosus
Metatarsalgie

Casté&ji Zeny

Spatné obouvani, nadvaha, vysoky
podpatek, tésna Spicka.

bolest1 v krajiné hlavi¢ek mitt.
otlaky, naslapky

Th:vlozky, operace dle Weila



Digiti mallel
(kladivkove prsty)
* Vyskyt s valgoznim palcem a priCnym
plochonozim.

» Casto burzitidy a clavus nad PIP
kloubem,dole tyloma.

e Th:Oper:-Post - resekce hlaviCky bazalniho
clanku.
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* Bolestive plochonozi

e Prominence hlavicek metatarzu do

plosky

 Dorzalni subluxace v MTP kloubu






Posun proximaln¢ a osteosynteza

58,

Ablace presahujici hrany







Calcar calcanei
(ostruha patni kosti)

40-60 let
¢asto oboustranné

kalcifikace zanétlivych zmén v uponu
plantarni aponeurozy na hrbol patni kosti.

Th: vlozka , mékka podpaténka , obstrik.






Haglundova exostoza

* Vrozena dispozice,vyvojova odchylka horni
cast1 patni kosti.

* Nevhodna obuv, tlak opatku.

e Bolest1 .burza

Th:odlehCeni, uprava obuvi, podpaténka

oper.: resekce exostozy.






Haglund




Doba 1éCeni a maptibility

Operace - halluxu - - 8 — 12 tydnu
- kladivkovych prstu - 2 tydny
- ostruhy - 4- 6 tydnu
- Haglund - 4 -6 tydnu

- artroplastika EP - 6 — 8 tydnu



