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Astma bronchiale

e Chronické zanétlivé
onemocneéni dychacich cest

* Bronchialni obstrukce,
hypersekrece a spazmus
hladkych svall

* Piskavé dychani, kasel,
du§nost, svirani na hrudi, Normalni Dychaci cesty Dychaci cesty
neschopnost dovydechnout dychaci cesty pfi astmatu pfi astmatické zachvatu

Obrazek 1



Jak takovy pacient vypada?

* Tuhy hrudnik

* Nadechové postaveni hrudniku

* Prevazuje tzv. horni hrudni typ dychani

* Pretizené svaly krcni patere a hrudniku

* Blokady patere a zeber

* Dychani je rychlé, povrchové, neekonomickeé



Na co cviceni zamerujeme?

* Uvolnéni a protazeni svalu v oblasti hrudniku a pletence ramenniho

e Zvyseni pruznosti hrudniku

 Posileni mezizebernich svalu, dolnich fixatoru lopatek a brisnich svalu
e Zmirnéni pripadnych deformit hrudniku a patere

e Uprava vadného drzeni téla

* Nacvik spravné dechové viny

e Zlepseni fyzické zdatnosti



Spravny dechovy stereotyp ma vyrazny vliv na
posturu a naopak postura na dechoveé funkce.



Hlavni zasady

* Obeznamit se se zdravotnim stavem jedince

* Pred cvicenim uvolnit dychaci cesty

e Spravna koordinace pohybu s dechem

* Intenzitu cviceni postupné zvysovat

* Pravidelné sledovat a kontrolovat stav klientu



Doporuceni

* Dodrzovat hygienické zasady prostredi:
e Vétrana mistnost
* Bez prachu
 Vyssi vlhkost a teplota vzduchu

* Vhodné Cinnosti — rytmicka aerobni cviceni, ktera vyuzivaji velke
skupiny svalu:
* Plavani
* Turistika
* Jizda na kole
* Intervalové zatéze pri tenisu, volejbale, basketbale



Vyvarovat se !

* Suchy studeny vzduch

* Silova cviceni izometrického charakteru
e Zadrzovani dechu pri fyzické aktivité

* Prach

* Pylové prostredi

* Stresové prostredi
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