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SKOLIOZA X SKOLIOTICKE DRZENI

* skolidza — 3D deformita, vychyleni ve frontalni roviné + rotace obratl{
e konvexni a konkavni strana krivky
* pri¢iny — neznama, vrozené zmeény, neuromuskularni on., svalové on., Urazy
* neexistuje skolioza bez rotace — kdyz jsou v predklonu lopatky ve
stejné vysi, neni to skolioza

* skoliotické drzeni - funkcni porucha patere bez RTG prokazatelnych
zmeén v postaveni patere/obratld, lze svalovym usilim vyrovnat



Lecba skoliozy

e podstatnou roli hraje v€asna diagnoza

* fyzioterapie, korzety, operace

* nevyhybat se pohybu, konzultovat s odbornikem
 dulezité spravné provedeni cviku

* nejcasteji vyuzivané metody: DNS, Vojtova metoda, SM- systém,
Klappovo lezeni, Metoda podle Schrottovej



CvicCeni (skolioticke drzeni)

* zlepSeni drzeni téla (spravny sed/ stoj)

* aktivace HSS

* Uprava pohybovych navyku (pokud podporuiji zlé drzeni)
* aktivace Sikmych svalovych retézcu

* aktivace nozni klenby

* kompenzace v ramci sportovnich aktivit



« VHODNA CVICENI

* dechova cviceni

* rozvijeni mobility patere ve vSech smeérech
* cviky pro posileni zadovych a brisnich svall
 aktivace nozni klenby

« NEVHODNA CVICENI

* jednostranna zatéz

e zvedani a noseni tézkych bremen
» skoky s prudkym dopadem

* kontaktni sporty
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