Zakladni pravidla ringetu
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Ringetové hristé odpovida rozmérdm klasické ledové plochy pro ledni hokej. Ale na rozdil od hokeje,
chybi stfedova (pllici) ¢ara. Kruhy pro volné rozehrani maji vyznacené jejich priméry a mista pro
postaveni hracd. Cary volné hry vymezuji v koncovych tietindch zakdzané pasmo. V ném se mohou
v daném okamZziku pohybovat pouze tfi hraci z kazdého druzstva. Naopak v prostoru mezi volnymi
carami (ve zvétSeném stfedovém pasmu), mohou byt vsichni hraci. Brankovisté jsou palkruhova,

s brankami stejnych rozmérd jako v lednim hokeji.

Druzstva, hraci a jejich vystroj

Hraje se dutym gumovym krouzkem (ringem). Vnitini rozmér ringu musi byt mezi 10,7 — 11,3cm,
vhitfni rozmér 16,3 — 16,8cm a tloustka 2,5 — 2,9cm. ProtozZe ring se kontroluje Iépe neZ puk, je hra
rychlejsi a technictéjsi nez ledni hokej, navic nehrozi takové nebezpeci Urazu.

Druzstvo mze mit maximalné 20 hracd, minimalné 7.

Hracska vystroj: brusle pro ledni hokej, hrac¢ska prilba s celooblicejovou maskou (mftizka, plexi),
nakrénik, chranice loktd, rukavice, girdle (vnitfni kalhoty), dlouhé kalhoty, holené a rovna hil bez

Cepele s plastovym zakoncenim na spodni strané hole.

Brankarska vystroj odpovida vystroji pro ledni hokej. Brankar ma jako jediny hil s ¢epeli.



Pravidla hry

PFi hfe mlzZe mit kazdé druZstvo na ledé nejvySe Sest hracl, pét v poli a brankarem. Druzstvo mlze
odvolat brankare a nahradit ho hracem v poli. V pfipadé, Ze toto druzstvo se brani ve vlastni tfeting,
muzZe néktery hraé brankare nahradit a vztahuji se na néj stejna pravidla, jako plati pro brankare. Pri
odvolani brankare, mohou byt v zakazanych pasmech az Ctyfti bruslafi.

Hraci doba je zpravidla 4 x 15 minut ¢istého ¢asu. Vitézi druzstvo, které dosahne vétsiho poctu goéld.
Pfi nerozhodném vysledku nasleduje prodlouzeni o 15 minut, které konci po dosazeni prvniho golu.
Béhem radné hraci doby ma kazdé druzstvo narok na dva oddechové casy v délce 30 sekund. O jeden
oddechovy Cas je mozné pozadat jesté pfi prodlouZeni. Po prvni a treti Ctvrtiné je kratka prestavka
bez Upravy ledu. Led se upravuje pouze po druhé ¢tvrtiné.

V ringetu je omezena délka Utoku na 30 vtefin. Cas Utoku se za¢inad méfit v okamziku, kdy druZstvo
ziska ring. Pi kazdém preruseni hry se ¢as Gtoku zastavi. Cas na Gtok se znovu nastavi na 30 vtefin,
kdyz tym, ktery ma ring vstrelil gél, nebo pokud se ringu dotkne souperlv brankar a vyrazi ho mimo
brankovisté, nebo kdyz ring ziska druhé druzstvo, anebo v pfipadé, kdy je avizovany trest pro tym,
ktery nema ring.

Ring je veden, prihravan i stfilen holi zasunutou do jeho vnitfniho prostoru. Postaveni mimo hru

v ringetu neplati, ale pokud ma hrac ring na své holi, nesmi ho sam zavést vpred pfes modrou ¢aru
tfetiny. M(Ze ho pouze nahrat nebo vyhodit. Hrac, ktery ring pfes modrou ¢aru nahral nebo vyhodil,
se nesmi ringu dotknout dfive, nez se ho dotkne jiny hrac. Nelze také prihravat pres dvé modré cary,
piska se zakazané uvolnéni. V brankovisti se mQze pohybovat pouze brankaf, ktera ring chyta nebo
vyrazi kteroukoliv ¢asti svého téla. Pokud brankar ring chyti, musi jej do 5 vtefin rozehrat mimo
brankovisté a nesmi se ho znovu dotknout, dokud se ringu nedotkne jiny hrac.

Volné rozehrani je na zacatku kazdé Ctvrtiny (i prodlouzeni) a po gdlech ze stfedového bodu. Ve
vSech ostatnich pripadech preruseni hry ho rozehrava neprovinivsi se druzstvo ze stfedu nejblizSiho
kruhu nebo brankar (stejné jako vykop brankare ve fotbale) ze svého brankovisté. Ring musi byt
rozehran ven z kruhu ¢i brankovisté a rozehravajici hrac se ho nesmi znovu dotknout, dokud s nim
nehral jiny hrac. Ostatni hraci se pti rozehrani musi zdrzovat mimo kruh pro volnou rozehréavku i
brankovisté.

Tresty
Tresty jsou obdobné jako v lednim hokeji. Vyjimkou je hra télem, ktera neni v ringetu povolena.

PFi mensim trestu je hrac vyloucen na 2-4 minuty podle zavaznosti prohiesku a trest si odpyka na
trestné lavici. Jeho druZstvo po tuto dobu hraje v oslabeni. Tym mizZe odpykavat pouze dva tresty
najednou. V pripadé dalsiho trestu, se tento trest odloZi az do ukonceni predchoziho trestu. Pokud je
tym oslaben o dva hrace, mohou se v obraném pasmu tohoto druzstva pohybovat pouze dva branici
hraci (misto obvyklych tfi). Trest konci jeho vyprsenim, nebo pokud potrestany tym obdrzi gol.

Vyssi trest konci pouze jeho vyprsenim. Tzn., Ze nekonci ani v pfipadé, kdy provinivsi se druzstvo
obdrzi gol.



