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Vystupy k predmétu bp2242 - posilovna

Do tabulky zapiste jména trojice student( (dvé Ctverice), ktefi zpracuji tréninkovou jednotku pro
danou skupinu. Formu zpracovani necham na vds (video, prezentace, seminarni prace, ...).

Vyplnénou tabulku se vSemi jmény vloZte do odevzdavarny.
Co nesmi chybét:

- Popis dané skupiny

- Benefity a aplikace silového tréninku pro danou skupinu

- Moina rizika a nevhodné cviky pro danou skupinu

- Sestaveni tréninkové jednotky vcetné zahiati, hlavni ¢asti a zklidnéni.

seniofri

déti

kardiaci

obézni jedinci

tréninkova jednotka dle vybrané metody




