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Na konci tohoto kurzu bude student schopen:

 definovat védni obor Kinantropologie

vytvorit téma bakalarské prace

vytvorit strukturu prace

popsat metody ziskavani a zpracovani dat

stanovit védeckou otazku a hypotézy

interpretovat vysledky
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LAVERECNYCH PRACI

* Predpisy, pokyny
o hitps://www.fsps.muni.cz/studenti/bc-a-nmar-studium/zaverecna-prace

« Smérnice dékana FSpS ¢€. 2/2020 Zaverecnd prace a stafni zaverecnao
zkouska v Bc. a NMgrr. studiu (Uc€inné od 1.10.2020)

« Opaftreni dékana FSpS €. 17/2020 Vedouci a oponenti zaverecnych praci

« Smérnice dékana FSpS €. 3/2020 Pokyny k vypracovani zaverecnych praci
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VEDA
« Utfidény soubor poznatku v dané oblasti
 Systematické a organizované ziskavani informaci

Cile védy jsou:

» deskripce (popis)

« explanace (vysvétleni)
» predikace (predpoved)
« pochopeni uddlosti

* fizeni

1. Zakladni pojmy



VYZKUM

« Systematicky proces reseni problému

« Systematicky proces sbéru a analyzy informaci pro urcity ucel
« Problematizuje a syntetizuje dosavadni znalosti

« Zahrnuje kritickou analyzu

« Vede ke zvysovani znalosti

) je systematické, kontrolované, empirické o
kriticke hypotetickych o predpoklddanych
mezi prirozenymi (Kerlinger, 1972).



Meto

da, metodologie a metodika

« Metoda - nastroje ke zkoumani daného vyzkumného predmétu;
zpUsob a aplikace postupu k dosazeni stanoveného vyzkumného cile

e Me]
me

‘odologie - studium metod a védeckych postupU; nauka o
‘oddach

e Me1

vyzkumné procedury vztahuijici se k realizaci

Teorie
« /Akladnim cilem védy je ziskani znalosti na zakla

e Teo

‘odika - postup (ndvod, ,recept’), jak v praxi postupné realizovat

Metodologie védy

Metoda védy

Metodika védecké prace

rie je mnozina propojenych tvrzeni, kterd vysvétluje urCitda fakta.



Charakteristiky dobrého vyzkumu

« Zabyvad se hleddnim odpovédi na nefesene otazky
« ZdUraznuje rozvoj teorie, zobecnéni

« Zahrnuje sbér novych dat pro nové ucely

« Vyzaduje peclivé navrzeny pldn vyzkumu, procedur pro sbér dat a
jejich analyzu

 Usiluje o objektivitu a logiku
« Vysledky jsou Uplné a presné zaznamendny a dokumentovany



Kinantropologie (vice definic)
 kinésis (pohybovat se); anthropos (Clovék); logos (slovo)

« Véda o pohybové aktivité Clovéka a o jeho zomérném
pohybovém a dusevnim zdokonalovani.

« Studium motorickych znaku, projevU a struktur lidského pohybu a
motoriky

« Analyza pohybu a jeho souvislosti s jinymi jevy
« SpoleCenskovedni a biomedicinské aspekty pohybu clovéka

* ZpUsoby a moznosti pusobeni na rozvoj systému lidské motoriky a
pohybovych projevu



« mérime to, co predpokldddme, ze mérime
e vzivatel md z vysledkd méreni odvodit spravnd rozhodnuti

Reliabilita (spolehlivost; stupen shody vysledkd méreni provedeného za stejnych
podminek)

Objektivita
« Je ur¢ena stupném shody testovych vysledkuU, které ziskaji soucasné rizni examindtori
« hodnoceni sestav v esteticko — koordinacnich sportech (krasobrusleni)

« bezreliability nemuiuzeme dosdhnout validity
« metoda méreni vSak muze mit velkou reliabilitu, ale presto malou validitu



« zjisfujieme, do jaké miry méreni skuteCné reprezentuje dané viastnosti a kvality

Kriterialni validita
« posuzuje shodou vysledkU zavddéné procedury s néjakou kriteridini

promenou Nebo s jinym mérenim, které je jiz ovérené
« OVEérenou proceduru méreni nékdy nazyvame ,,zlaty standard*

Konstruktova validita
« zabyva se teoretickymi aspekty méreného konstruktu (promenné)



Selekce nesprdavny vybér jedinct do testovanych skupin

Dospivani béhem studie muUze jedna skupina prodélat zmény bez vztahu k
programu (telesne, emocni) rychleji, nebo pomaleji nez druha

Historie - b&éhem studie se muUzZe stat néco jiného, co nemda s viastnim
programem nic spolecneho a ovlivni to jednu ze skupin

Mortalita z néjaké priciny jednu ze skupin opusti vice lidi

Regrese k prumeéru - na zakladé testU jsme zaradili do jedné skupiny zaky s
lepsimi vysledky, je pravdepodobne, ze na konci budou mit vysledky relativne
horsi nez na zacatku, aniz by to bylo dusledkem pusobeni programu

Testovani pri pouZiti stejného testu na zacatku a v prubéhu programu ddvame
zOkum moznost si na test zvyknout a dosahovat v ném lepsi vysledky

Pouzité mérici postupy vysledky testu jsou nespolehlivé, protoze test byl Spatné
proveden



Mira validity — tzv. koeficient validity ry.,

I, - absolutni hodnota korelace mezi testem X a kritériem Y v hodnote 0 az 1, kde
Kriterium vyjadruje presne vymezeny ucel testovani

napr. prijimaci test X pro uchazece ke studiu telesne vychovy, kriteriem Y je uspesnost ve

studiu — znamky)

Test X Kritérium Y r XY

LI PR G Vybrany fyziologicky Max. spotreba kysliku 0,90
((10)] parametr obecné VO, max.
vytrvalosti

VULCIGECUE Skok na lyzich Délka skoku na 0,27
(cm) umelé hmoté (cm)

Driblink po Pohybovy projev ve hre Skdlové hodnoceni 0,61
vymezené dvou odborniky
draze (s) (body)




vypovida o presnosdi

Systematické chyby

* Proménlivé (méreni rovnovahy po pisemce z matiky)
« Konstantni (vime, ze jisty rozhodci vzdy nadhodnocuije)

Subjektivni chyby

« individuadlni variabilitfa méreného subjektu (Unava, pokles zamu)
« pozorovaci chyba (provedené méreni hodnotitelem)
 pristrojova chyba (selhdni hardwaru)

Postupy k urceni reliability

« opakovand méreni (test-retest)

- méreni paralelnich testu (2 varianty téhoz testu)

« puleni testu (tykd se jednotlivych polozek jednoho testu)



Mira spolehlivosti - tzv. koeficient spolehlivosti ry,.
I -hodnota koeficientu korelace mezi dvéma vysledky opakovaného méreni téhoz
testu (test — retest) doporucuje se Cetnost TO n > 200 napf:

Test XX’
Télesna vyska (cm)
Opakované kliky na bradlech (pocet cykli)

vydrz ve stoji na kladince




e Velmi dobrd -

Spolehlivost testt dovednostnich
« dostatecnd — plavani 0,87
« méneé spolehlivé napr. hody na kos 0,56

Spolehlivost testu koordina¢nich nejmensi stabilita

« sestava s tycCi 0,79
« nerytmické bubnovani 0,82
« vydrz ve stoji na kladince 0,38

Pro zvyseni koeficientu spolehlivosti zvysujeme pocet pokusu




Predchdzi tvorbé védecké prace a je o mimo jiné ndvrh vyzkumného
projektu a vybér vhodné metodiky

Systematicky a opakovatelny postup pro hleddani a slouceni jiz
vytvorenych vysledku
Vyhleddni literatury a informacnich zdroju

« Knihovny, elektronické informacni zdroje, jiné internetové zdroje
Identifikovani klicovych slov.

« Volba citacniho rejstriku: Web of Science, SCOPUS, Google Scholar.
. Uprava vyhleddvaciho dotazu.

« Vybér relevantnich clanku.

« Studium vybranych ¢lanku.



* |dentifikujete mezery v literature

« Vyhnéte se badani vybddaného

- Nedélejte stejné chyby jako vasi predchudci

« ZaCnéte tam, kde ostatni skoncili

« Zjistite, které prace jsou kliCové pro vas obor

» MUzZete srovnat svuUj projekt s ostatnimi

- Naleznete postup, metody a vysledky vhodné pro vas projekt
« |dentifikujete protikladné ndzory

»Discovery.muni.cz (pfristup vpn.muni.cz)
»Google Scholar (scholar.google.cz)



e Publikacni a citacni etika

« tvorby citaci:
hitps://is.muni.cz/do/rect/el/estud/prif/ps] 1/ metodika/web/ebook
citace 2011.himl

 citacni zdznam lze nalézt
>V http://hitp.//discovery.muni.cz
>V knihovnickém systému http://aleph.muni.cz
»>|ze pouzit citacni manazér Zotero integrovany se vsemi prohlizeci
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hitps://www.citace.com/CSN-ISO-690.pdf

1. Zakladni pravidla pro vytvareni bibliografickych citaci
2. Struktura bibliografické citace

3. Pravidla a prvky bibliografické citace

4. Metody citovani a odkazovani

5. Uprava abecedniho seznamu biobliografickych citaci
6. Praktické priklady
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Harvardsky systém (forma jméno-datum)

Odkaz na bibliografickou citaci v textu

Napriklad Hold (2006) tvrdi, ze komunikaci lze charakterizovat jako proces sdileni
urCitych informaci. Recené vsak jesté neznamenad slysené (Suler, 2009b, s. 75)

Bibliografické citace

« HOLA, Jana, 2006. Interni komunikace ve firmé. Brno: Computer Press. ISBN 80-251-
1250-0.

« SULER, Oldfich, 2009b. 100 kli¢ovych manazerskych technik: komunikovdni, vedeni
lidi, rozhodovani a organizovani. Brno: Computer Press. ISBN 978-80-251-2173-3.



+slouZi k prdci s bibliografickymi citacemi pro r0zné typy
dokumentu v databdzovém prostied..

+Umoznuje vkladani citaci a jejich naslednou spravu.

, Citation Machine, , Mendeley,
OttoBib, CiteULike, Bibliographix, Connoteaq,
BibSonomy, Easy Bib, Bibus, BibTeX

 EndNote, ProCite, Reference Manager, RefWorks



+Studentsky projekt na oboru Informacni studia a knihovnictvi
na Filozofické fakulté MU.

+Generdtor citaci obsahuje vice nez dvacet druhu
dokumenty, které muzeme citovat (monografie, ¢ldnky,
webové s’rrdnky apod.)

+Citace se generuji podle normy CSN ISO 690.

+Po prihldseni umoznuje spravu citaci a také jejich nasledny
export

+Provazanost s webem a MS Officem



EBSCO)
* Provazanost s CITACE.COM



+volné dostupny,

+snadno ovladatelny ndstroj pro sbér, organizaci, citovani a
sdileni vyzkumnych zdroju. podporuje vice citacnich stylu

+pridavny nastroj do prohlizeCe (Firefox, Chrome, IE, ...).



Knihovnicky systém MU
nabizi citaci v nékolika normach

v databdzi jen z&dznamy, které jsou v knihovndch
MU



+Modul v MS Word
+MENU — Reference — Citace a bibliografie

e 7Qlezi na viozeni citacniho zdznamu,
« 0sobné hodnotim jako tézkopadny



Nevérte citacnim manazerum ©

Znalost normy je stézejni !l
ANEB

Dohledavejte a kontrolujte udaje z knih, tisténych
casopisu, elektronickych dokumentu, ...






Vice a podrobnéji v Punch (2015)

« O ¢cem je navrhovany vyzkum,

« CO se pokousi odhalit nebo ceho chce dosdhnout,

* jak se bude pri tfom postupovat,

 jaké bude ponauceni, co se dozvime a proc to je cenneé.

Tri obecné, ale Ustredni otdzky:
« Co¢?

« Jake

* ProCe



Vice a podrolada

c DICU , QU @ OUT 11U Juciu DO UOSU OUIl].
Formulovdno timto zpUsobem, co odkazuje pfimo k vyzkumnym otdzkdm, nejdrive
obecné a pak specificky.

znamend, jakym zpUsobem chceme vyzkumem zodpoveédét vyzkumné
otdzky. Zodpovidani otdzky jak znamend vypordadat se s metodami vyzkumu.
Metody zde zaviseji na vyzkumnych otdzkach.

znamena, za jakym ucelem je tento vyzkum nutné provést. Poukazuje na
zdUvodnéni (nebo k vyznamnosti ¢i dUlezitosti a ocekdvanému prispévku)
vyzkumu. Uzndava, ze kazdy vyzkum vyzaduje znacné investice Casu, energie @
ostatnich zdrojUu a tyto investice si zadaji zdUvodnéni. Také to zahrnuje predstavu
navrhu vyzkumu (a vyzkumu samého) jako koherentni argumentace.
Argumentace prezentovand v navrhu ma do urcité miry zodpovedét otdzku, proc
je cenné vyzkum proveést.

QISIAAISAA




N oo

Vice a podrolas

vyzkumné téma,

obecné vyzkumné otdzky,
specifické vyzkumné otdzky,
otdzky pri sbéru dat.

2.
3.
4,
S.

« Oblasti lisi se v Urovni abstrakce a obecnosti a je nutné je mezi sebou logicky
propojit pomociindukce a dedukce.

« Horni Uroven je nejobecnéjsi a nejvice abstrakini. Spodni Uroven je nejvice
specifickd a nejkonkrétnégjsi.



ice a podrobne]i v Punch

Otazky

« Na zcela obecné Urovni: Co?

« O cem je mUj vyzkum?e

« Jaky je jeho Ucel?

« Na co chce prijit nebo co chce
zodpovedéet?e

« Specidlné: Na jaké otdzky chce nalézt
odpovedi¢

Jak
« Jakym zpUsobem muj vyzkum zodpovi
polozené otdzky?e

Proc
« Proc je dUlezité provést tento vyzkum?

Specificteji

Jakd je moje vyzkumnd oblaste Urcil
jsem ji jasné?¢

Jakeé je moje téma? UrcCil sem ho jasnég,
patfi do dané vyzkumné oblastie

Jakeé jsou mé obecné vyzkumné
otdzky?

Jaké jsou mé specifické vyzkumné
otdzky?

Vyhovuje kazda specifickd vyzkumna
otdzka empirickému kritériu? - je jasne,
jakd data jsou zapotrebi k zodpovézeni
kazdé otdzky?




»is.muni.cz/auth/rozpis/efakulta=1451

« Archiv zavérecnych praci
»Nna MU: is.muni.cz/auth/thesis/ - obhdjené zavérecné prace, véetné
posudku vedouciho prace a oponental

»na UK: http://www.cuni.cz/UK-4427.html

. Téma by mélo odpovidat zgimUim posluchace a navazovat na jeho
dosavadni studium

2. Prameny pro zpracovani prace musi byt pro kandidata fyzicky
dostupné

3. Zpracovatelnost podklad’ by méla odpovidat kulturni drovni kandiddta

4. Metodologické predpoklady pro dany vyzkum musi byt na takovée
Jrovni, aby odpovidaly zkusenosti a dosavadni priprave kandiddta.

Eco (1977)
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tedy ziskat dobrého vedouciho prace?

« Md& dobré odborné znalosti:
* je respektovdn ve svém oboru;
« pomuze urcit rozumné cile;
« umi konstruktivné kritizovat;
« identifikuje, co student nedéld dobre;
« pomuUze odstranit nedostatky;
« poradi s vybéerem literatury;
* Vi, cO Uz nékdo délal pred vami.

« Ochota pravidelné se stykat ke konzultacim.
« Jje komunikativni. V priméerene dobe odpovidd napr. na emaily ©

YOR'A"
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* Vyzkumny problem
« Cil prace

« Vyzkumné otdzky (VO)

¢ Hypotézy



1. UVOD
2. SYNTEZA POZNATKU

3. CiLE, VYZKUMNE OTAZKY,
(HYPOTEZY)

4. PLAN VYZKUMU
5. VYSLEDKY

6. DISKUSE

7. ZAVERY
LITERATURA

1. UVOD
2. TEORETICKA CAST

3. CiLE, VYZKUMNE OTAZKY,
(HYPOTEZY)

4. METODIKA

5. VYSLEDKY

6. SHRNUTI A DISKUSE
7. ZAVERY

SEZNAM ZDROJU




1. UVOD

2. SYNTEZA POZNATKU

« reserse

« historicky prehled

« stav zkoumané problematiky
 feoreticky Uvod do problematiky

3. VYZKUMNY PROBLEM, CILE, VYZKUMNE OTAZKY, HYPOTEZY
 zdUvodnéni, vyznam a potreba studie

 cil prace

« vyzkumné otdazky (hypotézy)

« vymezeni studie



4. PLAN VYZKUMU / METODIKA
« Strategie, vyzkumnd metodologie
« Konceptudlni rdmec

« Zkoumany vzorek

« Sbéer dat

« Mérici nastroje a procedury

« Analyza dat

 Zqjisténi kvality vyzkumu



5. VYSLEDKY

« Vypocty — statistické charakteristiky a vysledky statistickych postup,
tabulky, grafy

« Argumentace pro odpovédi na vyzkumné otdzky,
zamitnuti/nezamitnuti hypotéz

6. DISKUSE
» Diskuse vysledkU vzhledem k védecké literature
« DUsledky pro praxi, teorii nelbbo dalsi vyzkum

7. IAVERY
« Doporuceni pro dalsi vyzkum



e klicovy aspekt pldnu a metody. Logika studie - véetné zpUsobu, jak
jsou formulovany vyzkumneé otdzky - jasné kvantitativni, nebo
kvalitativni. Pak je zfejmy i pldnu vyzkumu, vybér respondentU, sbér a
analyza dat. Priklady

« Nékdy Ize vyzkum provést obéma zpusoby, jak volbu provéste

1. Z vyzkumnych otdzek se podivejte na typ dat



2. Chcete provést standardizované srovnani, kvantifikovat vztahy
mezi promeénnymi a popsat variabilitu?
. Chceme spise usilovat o podrobnéjsi studium fenoménu
nebo situace, se zamérenim na interpretace anebo nao
procesye

3. Jaké ndvrhy nalézdme v literature o tématu k této
metodologickeé otdzce?

4. Jaké jsou praktické dUsledky kazdé alternativy (vEetné pristupu k
datum)?

5. Kterd cesta vede k vétsimu pozndni?
6. Jaky typ vyzkumu je ndm blizsi?



Otdzky musi byt jasné formulované.

Je vhodné, aby otdzky rozhodovaly o povaze dat.

Merit je uZitecné, pokud je to proveditelné a pomuze to.
Jestlize je to zapoftrebi, vyuziieme oba typy dat.

Kazdy ndvrh vyzkumu musi jasné formulovat, do jaké miry by vyzkum mél:
« pouzit kvantitativni data,

« pouzt kvalitativni data,

« kombinovat oba typy metod a dat.

Budou-li se kombinovat oba pristupy, pak musi byt jasné, jaké vyzkumnée otdzky
budou vyzadovat kvantitativni data, jaké kvalitativni data a joké oba typy dat



~ « Srovndni obou pristupU:
¢ S. 16-22

e Ntip://www.fsps.muni.cz/impact/kninovna/metodologie-vyzkumne-prace/



http://www.fsps.muni.cz/impact/knihovna/metodologie-vyzkumne-prace/
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http://www.fsps.muni.cz/impact/knihovna/metodologie-vyzkumne-prace/
http://www.fsps.muni.cz/impact/knihovna/metodologie-vyzkumne-prace/
http://www.fsps.muni.cz/impact/knihovna/metodologie-vyzkumne-prace/
http://www.fsps.muni.cz/impact/knihovna/metodologie-vyzkumne-prace/

ROZHODNUTI O POSTUPU, METODOLOGII.

Kvantitativni: Kvalitativni:

. Setfeni * Participantni pozorovdni (skryté)
» Uplny vybér « Semi-strukturované interviews

« Experiment . Etnografie

« Obsahovd analyza



promeénnymi).

pokud je napri

cliem vyzKumu stuaovat vZztan mezi

eV vyzkumu je uzivano mnoho ruznych strategii pro vybér vzorku (maximalni
homogennost i variace, kriticky pripad, typicky pripad).

Vybér respondent

* je Cast procesu vyzkumu,

* jevsouhlasu s logikou studie a

* je popsan plan vybéru

Studie kvantitativni:

strategie vybéru u vzorku, zvlasté
pokud je ucelovy nebo
reprezentativni (Ci oboje),

jaké budou cile v souvislosti s
zobecnénim vysledk(;

jakou bude mit vzorek velikost;

jak bude vybiran.

Studie kvalitativni:

strategii vybéru vzorku, véetné
zameéru, ktery se tyka mozného
zobecnéni vysledku;

velikost navrhovaného vzorku;
jak bude vyzkumny vzorek
vybran.




Dostupnost subjektu, objektu, komunity, tymu, dokumentd, atd.

Pristup neni vzdy mozny, gate-keepers.
Ziskani reprezentativniho vzorku (je to mozné?)

Velikost vyzkumného vzorku je vétsinou funkci ucelu studie, dostupnosti a
praktickych omezeni.

Pokud jde o pripadovou studii, pak je nutné zduvodnit volbu pripadu i zaklad
vzorkovani uvnitr pripadu.



 Kazda metoda ma jiny zpusob, jak ziskat data.

* Nastroje - dotazniky, standardizované meérici instrumenty, ad hoc hodnotici skaly nebo
pozorovaci formulare.

e Pouzit existujici mérici nastroj nebo vyvijet vlastni mérici nastroj, (nebo jeho ¢ast)?

* Jedna z téchto moznosti, nebo obé jsou pripustné a zavisi to na dané studii. Kazda
alternativa ma implikace pro to, co je nutné do navrhu vyzkumu zaradit.

existujici nastroj - uveést kratkou historii jeho vzniku, jeho pouziti ve vyzkumu a jeho
psychometrické charakteristiky.

vlastni nastroj — uvést nacrt, v jakych krocich se to uskutecni, prficemz zminime také
zpUsob ovéreni nastroje.



Obtiznéjsi, rada moznosti

Jestlize budou provedeny rozhovory, jaky typ rozhovoru, a predevsim jaky stupen
strukturovanosti se pouzije? Jestlize se bude postupovat standardizovaneg, jak bude nastroj
pripravovan a testovan (pokud to je vhodné)?

Stejné uvazujeme u pozorovani: Jaky stupen strukturovanosti a standardizace
predpokladame? Jak budou pouzité formulare nebo navody pripravovany a testovany?

ceo/

Pouziji-li se dokumenty, které a jak? Uvedeme zpusob vybéru a Uvahy o moznosti pristupu?

Budou-li vyuzity deniky, zapisky, zpravy nebo jiny kvalitativni material, jak bude
organizovan jejich sbér a pripadné vybér? Jaké pokyny budou dany participantum v
pripadé denikl, zapisku a zprav o kritickych udalostech?



Analyza dat probiha pomoci statistiky — zabéhnuté a zdokumentované techniky

Analyza dat — dynamické vyvoj, existuje pestré pristupy a moznosti, jak
postupovat, napr. kddovani

V navrhu projektu - na obecné urovni vymezit, jakou analytickou techniku lze pouzit, véetné
pocitacovych programu, budou-li pfi analyze néjaké pouzity.

Analyza dat je oblasti, kde musi student vyhledat radu experta, protoze zde hraje velkou roli
uroven metodologické kvalifikace (napr. mnohonasobna regrese nebo zakotvena teorie).

Je pripustné, aby studenti neméli technickou zbéhlost ve stadiu pripravy navrhu, pred
zahajenim vyzkumu. Student ziska tuto zbeéhlost az béhem vyzkumu a ma ji demonstrovat
po dokonceni vyzkumu. Je dobré, jestlize student ziska technickou zbéhlost jiz pred
zapocetim vyzkumu ©



Prevzato z hittp://web.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/typy vyzkumu.htm

« Neexistuje uplné jednotna terminologie pro oznacovani metodologie
Seznam 20 typU identifikovanych metodologii spolu s jejich charakteristiko

V jedné vyzkumné prdaci se mohou navic uplatnit dvé nebo vice metodologii
najednou

Nd&zvy metodologii se lisi v rznych védnich oborech
Uvedené varianty se skuteCné pouzivaji v praxi védeckého zkoumani


http://web.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/typy_vyzkumu.htm
http://web.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/typy_vyzkumu.htm
http://web.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/typy_vyzkumu.htm

Tyto studie zkoumaji nove pristupy (metody) a jejich potencidlni prednosti proti
soucasnym pristupuUm (metoddm). Obsah studie muze tvorit méreni,
pozorovani, organizovani, zobrazovani a komunikaci. takové studie casto
VYUZivaji vyvojové nebo evaluacni procedury.

Priklad:

a) Metaanalyza klinickych pokusU

b) Longitudindini versus prurezové studie vékovych kohort pfi zkoumdni vyvoje
osobnosti.

c) Navrh nové procedury méreni.



Rozbor stavu, vyvoje a interakci s prostredim jednoho nebo vice jedincy,
skupin, komunit a instituci, operacnich jednotek, ale i programu, které se
pozoruji, dokumentuji a analyzuji, aby se popsaly a vysvétlily jejich stavy a
vztahy k internim a externim ovliviujicim faktorOm.

Priklady:

a) Tréninkovy denik vybraného sportovce
b) Management sportovniho klubu

c) Obnoveni a vyvoj Sokola po roce 1989.



Zkoumaiji se dvé nebo vice existujicich situaci, aby se zjistily typy, stupen a
pricina jejich podobnosti a rozdilnosti.

Priklady:
a) Kurikula, které se vyucuji na vysokych skoldch kinantropologického typu
v riznych zemich.

b) Komparace vyuky télesné vychovy na bézné zakladni skole a na
alternativni zakladni skole

c) Komparace urovné vybusné sily



Studuiji se korelace mezi urCitymi fenomény (proménnymi) a provadi
interpretace vztahU. Tyto studie zahrnuji uréeni, kolik variace v zA&visle
proménneé je vysvetleno variaci jedné nebo vice nezdvislych ovlivnuijicich
faktorU. Zjisténych vztahU se vyuzivd pro provddéni predikce.

Priklady:

a) Vztah mezi velikosti rodiny a vékem jejich clenU k rozsahu vyuzivéni
zdravotnickych sluzeb.

b) Vztah mezi socio-demografickymi parametry rodicU a zpusobem a
intenzitou pohybovych aktivit jejich déti.

c) Vliv laterality dolnich koncetin na provedeni zdkladnich skokU klasického
tance



Jedna nebo vice nezdvisle promennych se cilené manipuluji a pozoruje se
efekt na cilovou (zdavisle) proménnou. Vysledky se vysvétluji pomoci néjaké
teorie nebo se tato teorie testuje. Uplathuje se randomizace do skupin (nhapr.
do skupin s intfervenci a bez intervence).

Priklady:

a) Redukce Uzkosti pomoci pohybového programu.
b) Efektivita terapeutickych postupu.
c) Zvysenisily a vytrvalosti u seniord na zdkladé 3 mésicni intervence



Predpokladd se, ze se provadi néjaky program nebo projekt urCitym
zpusobem a s urcitymi cili. Vyzkum je zaméren na popis aktudiniho prubéhu o
urceni toho, zda se danych cil0 dosahuje a které dalsi efekty jsou pritomny.
Existuje mnoho modelu evaluacniho vyzkumu (Hendl, 1999).

Priklady:

a) Evaluace sebeobrannych modelovych situaci pro osoby na voziku
b) Vliv protidrogového programu.

c) Evaluace modernich pfistupU a metod v angli¢tiné



Zkoumdni zmén v ¢ase jednoho nebo nékolika veli¢in nebo fenoménu.
Priklady:

a) Vyvojoveé trendy v tréninku sily

b) Vyvoj schopnosti se pisemné vyjadrovat.

c) Analyza vybranych faktorU ovliviujicich IéCbu nemoci



Zkoumaiji se fenomeény, které se méni v case, aby se identifikoval smér a
velikost frendu, provadi se interpretace a predikce.

Priklady:

a) Vyvojrekordnich vysledkU v dané discipliné.
b) Financni analyza vybraného sportovniho klubu



Zkouma se, popisuje se a interpretuje chovani, ndzory a intence specifické
skupiny lidi.

Priklady:

a) Stravovaci preference hospitalizovanych jedincU podle rodu, véku a
regionu.

b) Politické a socidlni ndzory ucitelU télesné vychovy.

c) Vliv vybranych faktord na ndvstévnost nejvyssi fotbalové soutéze v Ceské
republice



Zkouma se reprezentativni nebo specifikovand skupina, aby se zjistily
charakteristiky objektu pozorovani.

Priklady:
a) Prevence nadvdahy a obezity u zakd na prvnim stupni ZS z pohledu uditeld

b) Zaméstnanost specifikované skupiny obyvatel.

c) Vzdélani, povinnosti, aktivity a vnimdni stavu tfrenérd mlddeznickych
druzstev.



Zkoumani relativné nezndmé oblasti za Ucelem vyhleddni nebo podrobnégjsino
popsani objektu nebo fenoménu obvykle s cilem jim lépe porozumet.

Priklady:

a) Charakteristika jozykového projevu v definované komunité sportovcu.
b) Smysl Zivota u studentu FSpS

c) Hejného metoda vyuky matematiky a jeji socidlni aspekt



Jedinci, instituce, komunity a akftivity se zkoumaiji s cilem rekonstruovat presnée
a nestranne minulost, pokusit se o inferpretaci a vliv na soucasnost nebo
testovat urcitou hypotézu..

Priklady:

a) Vliv myslenek Coubertina na vyvoj olympijského hnuti.
b) POvod a status sokolského hnuti.

c) K problematice vyuky biologie na Z5



Navrh systému, ktery predstavuje zobrazeni prfirozeneho systému do systému
umélého. Zahrnuje zkoumani adekvatnosti modelu a jeho vyuziti pro zkoumani
prirozeného systému.

Priklady:

a) Biomechanické modely pro zkoumani pohybu lidskeho téla.
b) Matematické modely pro zkoumdni ekonomickych systému.
c) PokrocCilé metody sifové analyzy pro modelovani treninku



Nd&vrh, popis a zduvodnéni novych systému v ekonomice, skolstvi nebo ve
zdravotnictvi, ndvrh vychovnych programu, instruk&nich materidly, zpUsobu
monitorovani nemocnosti, navrhy fterapii, nGvrh obecného typu fréninkoveho
planu atd.. Tento typ je doprovdzen minimalné formativni evaluaci.

Priklady:

a) Navrh kurikula pohybové vychovy pro déti od jednoho do ftri let.
) Navrh tréninku s cilem zvysit vybusnou silu pro urCity typ sportu a sportovce.
c) Analyza kondicni pripravy reprezentace ve atletice



Procedura pro kombinovdani vysledkd vyzkumu o mérenych veli¢indch
nejisteho typu, pochopeni jejich variace a urceni mozné prumernée velikosti
efektu. Ziska se zpracovanim vysledku z prislusné literatury a testovanim
hypotéz.

Priklady:

a) Vliv pohybovych aktivit na zdravi.

b) Hodnoceni a zkoumdni vysledkU posuzovdni urcité terapie roznymi tymy.
c) Metody meta-analyzy v onkologickém vyzkumu



Kvalitativni prehled znalosti v dané oblasti a pokus o syntézu s urcitym
Zzameéerenim.

a) Analyza efektu vysoce intenzivniho intervalového tréninku

b) Vyvojznalosti o vlivu sportu na socializaci jedince. Vyznaceni dobre a malo
probddanych UsekU a pokus o teoretickou syntézu.

c) Dosavadni pristupy k leécbé dané nemoci. Doporuceni pro praxi. Vyznaceni
slabych mist a doporuceni sméru dalsiho zkoumani.

d) Hudba jako facilitator relaxace u sportujicich vykonnostnino i vricholového
sportu



Navrhuje se a rozviji teoretické, Usporné a vystizne vysvétleni urcité tridy
fenoménu.

Priklady:

a) Moznd objektivita v psychologii: Teoretickd studie
b) Postoje zakU strednich skol k vegetaridnium

c) Teorie intelektudlniho rozvoije.

d) Teorie motorickych programd.



Shromazduiji se urcité mnoziny dat (dokumenty) nebo se provadéji studie
s cilem rozpoznat a vysvétlit principy, které mohou ridit urcitd jedndni a akce.

Specidlni podtypy zahrnuji mikro- a makro-analyzy a rozbor politickych
opaftreni.

Priklady:
a) Zvladdani extrémnich typuU lidského jedndni na pohotovostnich oddélenich
vV nemocnhicich.

b) Analyza prozité zkusenosti neprofesiondlnich tanecnikU s tanecni
volnoCasovou akfivitou

c) Zaméstndvdani handicapovanych stredoskoldkl v ekonomicky slabé
oblasti.



Jednd se o obecny styl nebo formu vyzkumu spise nez o specifickou
metodologii. Ve skutecnosti kvalitativni vyzkum vyuzivd mnoho metodologii a
pristupu, které mohou byt vyuzity vyzkumy jinych typu.

Priklad:

a) Zkoumdni vyvoje ndzorU fyzioterapeuta na spokojenost se svoji profesi a
miry uplatnéni ziskanych znalosti pomoci hloubkovych rozhovort malého
poctu jedincU provedenych rok po zakoncéeni studia a opakovanych po
urcCité dobeé.

b) Sebepojeti, vnimani a prozivani vlastnino téla
c) Vyuziti expresivnich terapii v procesu IeéCby drogovych zavislosti



Srovnavaiji se skupiny, pricemz alokace nebyla provedena randomizaci. Je
moznd pouze castecnd kontrola poruseni interni validity. Nalézd uplatnéni

v situacich, v kterych neni mozné provést pravy experiment z ekonomickych
nebo etickych dUvodu.

Priklady:

a) Vsechny priklady uvedené u 5. typu (Experiment). V téchto pripadech viak

nemuUzeme realizovat nékteré predepsané procedury svdzané s pravym
experimentem.

b) Posuzovdanirychlostnich a vytrvalostnich schopnosti izometrickou
dynamometrii u 12-13-letych atletd
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Brotni overeni




