	Protokol č.11: Fyziologie

	SPIROMETRIE – upravený protokol pro domácí zpracování


	Jméno:
	Obor:

	Datum měření:
	Datum narození:


Moje hmotnost:…………………..kg 

DECHOVÁ FREKVENCE

	DF (dech/min)
	


VITÁLNÍ KAPACITA

Výpočet predikované hodnoty VC (ml)
	Věk (roky)
	

	Výška (cm)
	

	Povrch těla (m2)
	

	BM (kJ/24hod)
	


	Výpočet dle věku
	VC(ml) = 

	Výpočet dle výšky
	VC(ml) = 

	Výpočet dle povrchu
	VC(ml) = 

	Výpočet dle BM
	VC(ml) = 


Závěr (zhodnocení):
