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Otazky ke zkousce fyziologie zatéZze nova

I Reakce a adaptace na zatéz, genetika

Stresova reakce — pribéh

Uginky katecholamind a dalsich hormond (mimo kéiru nadledvin) ve stresové reakci

Ucinky glukortikoid( a mineralkortikoidd ve stresové reakci

Reakce na zatéz kardiovaskularni systém, dychaci systém

Reakce na zatéz ANS, vnitfni prostiedi, ledviny, metabolismus

Acidobazicka rovnovaha a jeji zakladni poruchy (zakladni déleni), metabolicka acidoza, pufry
Proces adaptace (definice, posloupnost v déjich, superkompenzace)

Prehled adaptaci — kardiovaskularni systém, dychaci systém

Prehled adaptaci — krev, termoregulace, pohybovy systém

. Specifické adaptace — rychlostni a silové discipliny

. Specifické adaptace — vytrvalostni discipliny

. Specifické adaptace — koordinacné estetické discipliny, dpoly

. Specifické adaptace — sportovni hry

. Specifické adaptace — rychlostné silové, rychlostné vytrvalostni, silové vytrvalostni
. Proces adaptace. Regulace adaptacnich pochodu.

. Rizeni pohybu, motorické okruhy, motorické drahy

. Detrénink, desadaptace, abstinenéni syndrom

. Fyziologické principy tréninku. Superkompenzace. Druhy tréninku. Tapering.

. Genetika, genomika ( DNA, RNA, gen, genom, geneticky kdd)

. Lidsky genom, geneticka mapa sportovni vykonnosti. Dédi¢nost a principy dédi¢nosti.

Sportovni geny. Genetické testy.
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1. Vliv prostfedi. Ontogeneze. Sport zdravotné postiZzenych

Akutni reakce na vysku (AHN, aklimatizace, dalsi zdravotni problémy, kontraindikace pobytu
ve vysokych horach)

Dekompresni nemoc, barotrauma

Termoregulace — reakce na horko (i adaptace)
Termoregulace — reakce na chlad (i adaptace)
Fyziologické zvlastnosti — déti, puberta, adolescence
Fyziologické zvlaStnosti — seniofi

Sexuadlni diferenciace

Detrénink (zmény v systémech)

Psychosomatika

Fyziologické zvlastnosti — prenatalni vék

1. Sportovni disciplina



zarazeni mezi discipliny

druh pohybové cinnosti, lokomoce
intenzita a délka vykonu
energetické kryti, zdroje energie
specifické adaptace na zatiZeni
morfofunkéni charakteristika
zdravotni aspekty



