Hypercholesterolémie



Hodnoceni cholesterolu

HLADINA NORMALNI  ZVYSENE VYSOKE

CHOLESTEROLU ~ HODNOTY RIZIKO RIZIKO
Celkovy chalesteral

3.9=52mmoll | 5.2 -6.2 mmol/ | nad 6.2 mmoll
HOL cholesterol | nad 1.2 mmold | pod 0.9 mmol/
LDLcholesterol | Do 3.4 mmoll | 3.3-4.1 mmol/l | nad 4.1 mmol/




Cholesterol
latka tukowvé povahy, kterd je pfirozenou soucasti bunék lidského téla
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[ systolicky krevni tlak (mmHg) |
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Desetileté riziko fatalniho kardiovaskularniho
onemocnéni v CR podle pohlavi, véku,
systolického TK, celkového cholesterolu a
kuiackych navykii




Tak, I, Vydveeed viiiivovd dogorsdend (FHurodien, 2000, WHO 2003)

FParamelr Hmlnoia
PAL (hladma fyzicke akiivity) =>]1,7%
BMI (boxly mass inclex) 21 =22
Pz sachardd = €5 2y enercie
Skiadba Piijem tusnl < 30 % energhe
vy - NASyCene < B0 %6 enernzie
| - trats < 1 % enier e
- Vigenenasycens -6 § = & % energie
- Vitenenasyeans n-3 | -2 % emergie
200 mg C20 + ;X denné
| Prigem ovoos & zelemny = 400g denn#




Dietary Fat

Canola oil

Safflower il

Flaxseed oil

Sunflower oil

Corn oll
QOlive oil
Soybean oil

. Fe;nui oil
Cottonseed oil
Lard

Palm oil

Butterfat

Coconut oil

Saturated Fat Meonounsaturated Fat
. . Oleic acid

(an Omega-9
fatty acid)

Source: POS Pilot Plant Corporation

Fatty acid content normalized to 100 percent

Polyunsaturated Fat

. Alpha-linolenic acid
{an Omega-3
fatty acid)

Linoleic acid
{(an Omega-&
fatty acid)
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Vicenenasycené
masiné kyseliny
(PUFA)

1 1
Esencidlni Esencidlni
mastné maskné
kyseliny kyseliny
omega 3 omega &

?

ROSTLINMNE TUKY

* viditelné (slunefnicovy,
fepkovi a sojovy olej,
kvalitni margarimy)

+ shryté [vloiské ofechy,
seminka, majonézy)

ZIVOCISMNE TUKY

* skryté (rybi tuk]

Moneonenasycené

masiné kyseliny
(MUFA)

?

ROSTLINNE TUKY

* viditalné [olivevy a Tepkovy
alej, kvalini margarimy)

* skryté |oradidy, majonézy)

SPATNE TUKY

Zvyiuji hladinu cholesterolu v krvi, a tim i riziko

avnich onemocnéni

ZIVOCISME TUKY

* viditalng [maslo, sddla)

* skryté (uzeniny, uéné maso
o mlééné virobly)

ROSTLINME TUKY

* skryté [dorty, paivo, palevy,
Eokolada)

ROSTLINME TUKY

CASTECME ZTUZENE

* skryté [dorty, pedivo,
nahrazky Zokelad)

ZIVOCISNE TUKY

* viditelné [masla)



Tuk nebo olej SAFA

mlécny tuk

sadlo

howvézi 1]

ale] 2 jater tresky 14-25
olej ze sledé 17-29

palmowy tuk

kokosowy tuk

palmojadrowy tuk

kakaowve maslo

alivowy alej 8-26

sojovy ole] 14-20




Nvasveene masine Kvselinv: U dinek, vvskyvi
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KukuFiény olej 52 1,0 Fepkovy -
e 10 1.0 saflorovy 150,2:1
——— o 100 kukuhi&ny 61,4:1
——— olivovy 9,2:1
svétlice barvirska " 0> sojovy 6,9:1
sojovy olej 56 8,0 sluneénicovy | 126:1
olej z viagskych )
- . w1 12'0 *j: *3:1




DNA

Dna - podagra - pakostnice

Metatarzalni kloub

Usazené krystaly kyseliny mocové.
Artritida - zanét kloubu.
Kloub bolestivy, otekly, s dofasnou ztratou hybnosti.



Sprivné jidlo a pitl pii hyperurikémii a dne

Maslo, margarin, produkty se snizenym Pii
<oy i = " Fﬂmdvm pouzivejte polotuéné
obsahem tuku, dietni margarin, sadio wéuﬁywv cholesterolu: pouzivejte

Wmﬂnﬂlﬁimum :
pri prisné




HYPERTENZE

Optimalni
MNormmalni
Vysoky normalni

Mirna hypertenze

Stredne zavaina
hypertenze

LavaIna hypertenze

< 120

120-129
130-139
140-159
160-179

= 180

d < B0
alnebo  BO-84
alnebo  B5-89
amebo  90-99

a/nebo 100-109
alnebo > 110



ukoly

Vytvorte si tabulku s mnozstvim cholesterolu v
potravinach

Vytvorte tabulku s mnozstvim purint

Vytvorte tabulku s mnozstvim soli v
potravinach a nahradte jinymi

Pokuste se spocitat ze sveho 24hodinovéeho
jidelnicku mnozstvi soli obsazené



