Prakticka zkouska Karate

1) Kihonido v zenkucu daci, vidy s pfemisténim krokem vpred a vzad,5-6 technik,
posledni s kiai
e Qi cuki dzédan

e Gyaku cuki ¢udan

e Age uke
e Soto uke
e UCdiuke

e Gedan barai
e Mae geri
e Mawasi geri
2) Kata taikyoku Sodan
3) Kihon ippon kumite: tori vZdy dvakrat Utok oi cuki dZzédan, oi cuki ¢udan, mae geri,
mawasi geri. Uke Uhyby stranou vidy vpravo a vlevo s age uke, uci uke, gedan barai +
libovolny protiutok s kiai
4) Kondicni test: boj proti vice soupefim 1 minuta

Ke zkousce prijdte ve dvojicich, na kondi¢ni test potfebujete 5 utocnikd.



