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"We do not learn from experience, we learn from reflecting on experience"

- John Dewey

Vazené studentky, vazeni studenti,

reflektivni denik je pomucka pro Vase hlubsi sebeuvédomeéni (introspekci), jako osoby
vykonavaiji praxi. Metodou sebepozorovani a kladeni otazek sam(a) sobé&, mulzete
dosahnout presnéjSiho pochopeni toho, do jaké miry se Vam dafilo naplfhovat cile
praxe a jaké jsou pfi€iny Vase uspéchu &i neuspéchu. Oboji je dulezité pro dalsi

seberozvoj a odemknuti Vase osobniho potencialu.

Reflektivni denik neni chronologickym popisem vzniklych udalosti. MUzete vSak pouzit
narativni metodu, tedy vypravéni pfibéhu o Vasi praxi. PopiSte napf. jak jste se na
praxi pfipravoval(a), jak jste se citil(a) v okamziku, kdyz jste poprvé predstoupil(a) pfed
zaky, zaznamenejte klicové okamziky, kdy jste si uvédomil(a) néco dulezitého a jak
jste vnimal(a) prtbéh praxe po jejim dokonceni. Reflektivni denik umozniuje utfibeni
Vasich pocitu, poznatkl a reakci z praxe a mél by vyustit v zavére¢né zhodnoceni

(vysledek, pouceni, ukoly a napady pro pfisté, otazky, dilemata, ...).

V reflektivnim deniku je prostor pro rozvahu nad nasledujicimi oblastmi a tématy:
Pedagogicky postup
e popis a hodnoceni pedagogického postupu, ktery jste v konkrétni hodiné
pouzili,
e popis pedagogické situace (problému) a jeji analyza (VaSe subjektivni
hodnoceni, pfipadné hodnoceni s odstupem ¢asu),
e moznost navrzeni zmeény svého pedagogického postupu vreakci na

popisovanou situaci (problém).

Didakticky postup
« Vvhodnost volby organizaéni formy hodiny (individualni, skupinova, hromadna,
kooperativni, tymova),
« vhodnost volby vyukové metody (slovni, nazorné demonstraéni, praktické,

didaktické hry, situacni aj.),



didakticka fada nacviku pohybovych dovednosti (znalost a sebejistota postupu,
individualni pFistup ke studentiim/zakum),

zachrana a dopomoc, bezpec€nost,

propracovani se k pedagogickym (psychologickym) poznatk(m,

jak se Vam dafrilo pfedavat Zakum znalosti a hodnoty za urovni fyzického uciva
télesné vychovy (vnimani estetiky pohybu, vztah k pohybu, vile, odolnost,
spoluprace s ostatnimi, vyznam pohybu pro sebe a spolecnost),

vhodnost volby vyukové metody mezioborovych pFesahu
(Pfiklad pro ZS: Dedukce: 1. premisa: vSichni lidé musi jist — 2. premisa: &lovék,
ktery vydal vice energie pohybem ji musi o to vice doplnit — zavér: po hodiné
télocviku budu mit vétsi hlad a zizen nez po hodiné vytvarné vychovy;
Indukce: 1. premisa: kdyz bézim ,busi“ mi srdce silnéji nez kdyZz jdu, 2. premisa:
kdyz srdce pracuje rychleji, rozvadi v téle vétsSi mnozstvi krve, 3. premisa: vice
proudici krve v téle, rozvadi vice kysliku ke svalum; zavér: pfi sportovani

potfebuji svaly vice kysliku a proto mi busi srdce silnéji.

Individualni pristup

analyza pfipadu zaku (méné télesné zdatnych, problémovych, jednotlivych
skupin apod.),

jak se mi dafilo zménit planovanou didaktickou Fadu u zak, kterym ugivo vibec
neslo (regrese),

jak se mi dafilo doplnit didaktickou fadu u zaku, ktefi vykonavali ucivo

nadpramérné (progrese).

Vas vztah se studenty/zaky

Dokazal(a) jste se zaky navazat vhodny kontakt? (Rozdat zadani a ukoly, ale

nebyt pfili§ pFisny(a), udélat legraci a spole¢né se zasmat, docilit spoleéného

uspéchu v hodiné aj.)

Jak na Vas Zaci a zakyné reagovali? (Citili z Vas autoritu? Bali se Vas? Smali

se Vam?)

Klima tfidy Skoly

Zdravi déti ucitele a naopak?

Jaka je atmosféra ve tfidach a na chodbach (mezi détmi, mezi uciteli)



e Jak jste se citil(a) mezi ostatnimi pedagogy?

e Jak se ti dafilo komunikovat s provazejicim ucitelem?

Vase osobni pocity a prozitek

e sdéleni svych pocitu, prozitku,

e vzniknul Vam né&jaky rozpor mezi nau€enou teorii a vlastni zkuSenosti z praxe,

e vznikly Vam po realizaci praxe né&jaké otazky nebo dilemata
(napf. to ,Shakespearovské® a nejzasadnéjsi ,UCit, Ci neucit?“),

e jak jste se citil(a) pfi vyuce (sebejisté, nezkusené, nekomfortné, prijemné),

e nad Cim jste po vyuce nejdéle pfemyslel(a) - (co se Vam nepodafilo, jestli jste
dodrzel(a) vSechny formalni pokyny, jestli Zaky hodina bavila a rozvijela je, jestli
nestalo néco negativniho?),

e jakakoliv dalsi, pro Vas podstatna, sdéleni a uvédomeéni,

Ugitelsky reflektivni denik piste v pribé&hu vsech tfi odbornych praxi — Uvod do
pedagogické praxe, Pedagogicka praxe 1, Pedagogicka praxe 2 a u jednooborového
studia navic Pedagogicka praxe 3.
Cislo deniku vyplfiujte chronologicky a v jednotné formé&, pomGze Vam to v rychlé
orientaci a fazeni.
Dalsi pomocné informace o vedeni reflektivniho deniku muzete najit v nasledujicich
odkazech:

e Ukoly k praxim — Katedra pedagogiky. (b.r.). Ziskano 21. Gnora 2021,

z https://www.ped.muni.cz/pedagogika/ukoly-k-praxi/

VZOR:

Jméno, Pfijmeni: UCO:

Cislo deniku (pofadi):

Datum:
Skola, tfida:

Zaméreni hodiny:

Obsah: (zde vepiste vlastni text reflektivniho deniku)

Doplniujici otazky: Vase odpovédi:
Otazky....
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