3)

Okruhy — Didaktika gymnastiky

Déleni gymnastiky — druhy, sporty

Gymnastické druhy

a) Zakladni gymnastika — cile, obsah (terminologické nazvoslovi, cvi¢eni bez nacini,
s nacinim, posilovani, strecink)

b) Rytmicka gymnastika — cile, obsah véetné déleni tanct (pfenos do jinych aktivit — napf.
rytmizace pohybu)

c) Gymnasticka pfiprava (motoricko-féni, akrobatickd) — zpevnovaci, odrazova, doskokova,
rotacni, balan¢ni, podporova)

Olympijské sporty - Sportovni gymnastika, Moderni gymnastika, Skoky na trampoliné

Zakladni charakteristika (zédklady pravidel, discipliny, déleni dle véku a vykonosti)

Neolympijské sporty — Parkour, Esteticka skupinova gymnastika, Rope skipping, Voltiz,
Akrobatickd gymnastika, TeamGym

Zakladni charakteristika, discipliny, kategorie, mozZnosti vyuziti v TV

Vedlejsi naradi v TV (vyjmenovat a napsat moznosti vyuZiti)
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Vypis 5 gymnastickych druhi a 5 gymnastickych sportd.

Co znamena rytmizace pohybu a kde ji Ize aplikovat?

Co je aerobic? Jaké typy aerobiku znate?

Jaké dilci pripravy fadime do gymnastické (akrobatické, motorickofunkéni) pfipravy?
Jaké typy strecinku znate? Uvedte, kam byste jednotlivé typy zaradili (¢ast vyucovaci
jednotky, tréninkové jednotky)

Co je cilem zpeviovaci pfipravy?

Vyjmenujte naradi muzského a zenského zavodniho programu ve sportovni gymnastice.
Co je Parkour a jaké znate discipliny?

Které z neolympijskych gymnastickych sportl byste zaradili do hodin télesné vychovy.
Uvedte konkrétni priklady.

10) Vyjmenujte vedlejSi gymnastické naradi. Ke kazdému napiste cvik a napiste pro jakou

vékovou ¢i vykonnostni skupinu déti je aplikovatelny.

Jméno a pfijmeni Datum
Uco
1) Vypis 5 gymnastickych druh(i a 5 gymnastickych sporta.
2) Jaky je obsah zakladni gymnastiky a jaky je cil?
3) Jaké dilci pripravy radime do gymnastické (akrobatické, motorickofunkéni) pripravy?
4) K ¢emu slouzi gymnastické nazvoslovi?
5) Jaké typy strecinku znate? Uvedte, kam byste jednotlivé typy zaradili (¢ast vyucovaci
jednotky, tréninkové jednotky)
6) Vyjmenujte naradi muzského a Zenského zavodniho programu ve sportovni gymnastice.
7) PopisSte zavodni program v moderni gymnastice.
8) Co je Parkour a jaké znate discipliny?
9) Které z neolympijskych gymnastickych sportd byste zaradili do hodin télesné vychovy.

Uvedte konkrétni priklady.

10) Vyjmenujte vedlejsi gymnastické naradi. Ke kazdému napiste cvik a napiste pro jakou

vékovou ¢i vykonnostni skupinu déti je aplikovatelny.




