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Cile: Nacvik obsazovani hrace s miCem a bez mice
Rozvrzeni OBSAH ORGANIZACE
casu BEZPECNOST
Uvodni Kontrola
cast bezpecnosti-
1 min. Seznameni s obsahem hodiny, zakladni teoretické informace o | hodinky,
vedeni mice naramky,
zvykacky.
Pripravna
cast
4 min. Honicka ve stfedovém kruhu- Zaci se pohybuji v kruhu
s mi¢em, honici také a pfedava babu dotykem.
-obména s vykopavanim mice z kruhu
6 min. Dynamicky strecink

1. Poklus- krouzi pazemi vpted, od poloviny hiisté krouzi
pazemi vzad. Nazpét poklus vzad opét s krouZenim paZemi, od
poloviny krouZi na druhou stranu.

2. Vypad, trup vyto¢ime na stranu pfedni nohy, poklus 3 kroky
a nasleduje vypad na druhou stranu, totéz po cesté zpét.

3. Vypad stranou, zapruzime, udélame obrat a provedeme
vypad na druhou stranu, timto zplisobem piejdeme celou
délku. Zpét chiize ve vyponu a ve vzpazeni.

4. B¢h stranou s prekladani nohou s vyta¢enim trupu, zpét
béZime opacnou nohou vpied.

5. Poskoky s vysokym kolenem, zpét sttidame nizky a vysoky
skipink.

6. Pfedkopavani s napnutymi chodidly, zpét zakopavani.

7. S mi€em- stfidavé obéma nohama kopeme do mice vnitini
¢asti nohy a poklusem postupujeme vpied, totéz zpét.

8. Do dvojic- ptihravky na jeden dotek, jeden z dvojice bézi
pozpatku, zpét bezi pozpatku druhy z dvojice a opét si
ptihravaji.

9. Dvojce bézi vedle sebe, prihravky vnitini stranou nohy, zpét
ptihravaji druhou nohou.

10. Ptihravky ve dvojici na misté dvojdotekem, jednou nohou
zpracuji, druhou nohou pfihravam.

10. Naslapavacky na misté- naslapuje se na mi¢ stfidavé levou
a pravou nohou.

Zaci se sefadi na
postranni Cafe a
v poklusu
provadi uvedené
cviky.




Hlavni
cast
3 min.

3 min.

3 min.

Pripravna cvifeni na obsazovani hrace bez mice

Zaci se postavi do 4 zastupii a na izemi vyznaeném dvéma
kuzely provadi nacvik pohybu simulujici obsazovani hrace bez
mice ve volném postaveni na vétsi vzdalenost. Poté pocka na
druhé stran¢ a po provedeni celé skupiny opakuje totéz na
opacnou stranu.

Pripravné cviceni na obsazovani hrace s mi¢em

Zaci se postavi do 4 skupin a na uzemi vyznaéeném &tyimi
kuzely simuluji pohyb pii obsazovani hrac¢e s mi¢em tak, aby
se ménilo bo¢ni a Celni postaveni vzhledem k utoCicimu hraci.

Herni cviceni na obsazovani hrace bez mice
Zaci vytvoii dvojice a pohybuji se v prostoru mezi kuzely, kdy
se branici hra¢ snazi obsazovat prostor pro moznou piihravku
z mista vyznaceného dal$im kuZelem znacicim hrace s mi¢em.

Ptipravit kuzely
pro vyznaceni
vzdalenosti.

Hlidat, aby se po
plose hiisté
volné
nepovalovaly
mice.

Vymezit prostor
pro provadéni
cviceni.

Vymezit prostor
pro provadeéni
cviceni.




Herni cviéeni na obsazovani hrace s mi¢em

5 min. Zaci vytvoii dvojice, hra¢ s mi¢em méni smér pohybu vici
brance zndzornéné kuzelem, branici hra¢ se snazi tésnym
obsazenim neustale dostavat do postaveni mezi Gito¢nika a
vlastni branku. .
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Hlidat
- prohazovani
E No >j pozic ttoeniki a
) obranct.

5 min. lv’rﬁpravnzi hra na obsazovani hrace s mi¢em a bez mice
Zaky rozdélime na utocniky a obrance, vybereme 2 brankare a
htisteé rozdélime na poloviny. Na kazdé poloving se Gito¢nici
snazi vystielit na branku/ vstielit gol a obranci se jim, za
pomoci spravného obsazovani jak hrace s micem tak bez mice,

v tom snazi zabranit. Uto¢nici si mohou i pfihravat a tak ménit
ukoly pro obrance. Pokud se obranciim podati zablokovat
nebo zamezit stiele/ptihravce maji bod, pokud ttocnici
vystteli maji bod oni. Po skoncéeni akce si role vymeéni a akci
zopakuji celkem 4x. )

) Kontrola
dodrzovani
pravidel fotbalu.

. Hra fotbal podle platnych pravidel NCCV'I,CICI.

10 min. >, 1r . v , zapojime jako
Zaky rozd€lime na 2 druZstva, porazeny tym bude poklizet .
vybaveni na hfisti. pOmOEne

rozhod¢i.
Zavéretna
ast Z4ci jsou

5 min. Vyklusani na S§itku hiist€ a staticky strecink a zhodnoceni | v pllkruhu pred

hodiny ucitelem




