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Pripravna
dast
5°¢ Hézend — dva tymy proti sobé ve sttedovém kruhu hfiste.
Cilem hry je 10 ptihravek jednoho tymu, aniz by se dotknul
mice protihra¢. Po ztraté mice se role obraceji. Prohrany tym
udéla 10 diept
8 Dynamicky stre€ink

Hlavni ¢ast
3 <

Priipravné cviceni — po obvodu stiedového kruhu stoji jedna
polovina zakii (A) a uvnitt kruhu druhd polovina (B) - (vZdy
dva Z4ci Gelem proti sobé na vzdalenost 2 metry). Zaci A maji
mic¢ v rukou a nahazuji je Zdkim B (obéma rukama ze spodu -
oblou¢kem). Zaci B vraci mi¢ hlavou zpét do rukou zakiim A.
Poté ptebihaji k jinému, kde provedou totéz.

Po 90s se role obraci. (Pozn. Zaci se musi posunout minimalngé
0 2 mista)

Kontrola dochazky,

vhodného obleceni,

jestli nemaji fetizky,
naramky a podobné

Sperky

Vytvofit dva stejné
pocetné tymy a
rozlisit je barevnymi
rozliSovacimi
trickami.

Zaky sefadit na
postranni care.
Cviky vykonavaji
pii pohybu vpied
(do vzdalenosti
vyznacené napf.
kuzelem — cca 8
metri)

Rozestavit Zaky na
spravna mista na
kruh a do kruhu.
Z4ci musi mezi
sebou komunikovat,
aby se nesrazili a
nasli si volného
zéka A, ktery mu
hodi mi¢.




Herni cviceni — zZak A zahajuje cviceni vyb&hnutim vpted,
ob&hne oba kuZele z vn&jsi strany. Zak B mu nahazuje mi¢ na
hlavu (do mist, kde konci brankové uzemi), ktery se snazi
umistit do brany a vstielit branku ptes zaka F, ktery plni roli
obrance (pouze stinuje). Zak F se zafadi do skupinky na
brankovou ¢aru a zak A zlstava ve velkém pokutovém tizemi a
plni roli obrance. Dalsi akci zahajuje zak D.

Vymezime prostor =
pokutové tzemi,
obrance je pouze
staticky.

Chvalit dobie
provedena cviceni
Cviceni je pro 6
zaku (+brankar), pii
vetsim poctu zakt
vytvofime 2
stanoviste




Herni cviceni — zaci A vybihaji zpoza velkého pokutového

3¢ uzemi smérem k brané, Zaci C jim hodi vy$§im obloukem mic,
o ktery svedou souboj a snazi se vstielit branku pomoci hlavy.
Poté se role vysttidaji — Zaci A ptihravaji, zaci B zakoncuji a
zaci C se pripravuji.
Priipravnd hra — hra dle pravidel fotbalu na menSim izemi a na
4 velké ptenosné brany, pfi¢emz dosazeni branky plati pouze po
zakonceni hlavou.
12’ Hra
Zavérecna
cast
17 Zhodnoceni hodiny
5 Vyklusani na $ifku hiisté
3¢ Staticky strecink

Vymezeni prostoru
= pokutové uzemi,
rozde¢leni zaka do
dvojic. Dbat na
férovy souboj,
pochvalit dobte
odvedené cviceni

Vymezit hraci
prostor, rozdélit
zaky na 2 tymy.
Hrajeme dle
pravidel fotbalu.

Vymezit hraci
prostor a rozdélit
zaky na 2 tymy.

Pochvdlit, upozornit
na chyby

Zaci jsou v ptlkruhu
pied ucitelem




