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Smeérnice dékana Fakulty sportovnich studii MU €. 3/2020

Pokyny k vypracovani zavére€énych praci
(bakalarskych / magisterskych / rigoréznich)

(ve znéni ucinném od 1. 10. 2020)

Podle § 28 odst. 1 zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakoni
(zakon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,zakon o vysokych Skolach®) a
v souladu s Organizaénim fadem Fakulty sportovnich studii, vydavam tuto smérnici:
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Clanek 1
Predmét upravy

Pfedmétem této smérnice je stanoveni pravidel pro vytvareni odbornych textd studenty Fakulty
sportovnich studii.

Clanek 2
Charakter zavérec¢né prace

Doporu¢eny rozsah bakalafské prace je 40-60 normostran, minimalni pocet citaci 20
(min. 5 cizojazy&nych).

Bakalarska prace muze byt zaloZzena na orientaénich vyzkumech, vyzkumnych Setfenich nebo
muze jen ucelené zpracovat, utfidit a kriticky analyzovat pfehled poznatkl o zavazném odborném
problému. Mlize také obsahovat ,pfedvyzkum® pro navazujici diplomovou praci. Bakalarska prace
muze mit charakter literarni reSerSe pro budouciho magisterskou praci.

Doporuc¢eny rozsah magisterské prace je 60-90 normostran, minimaini pocet citaci 30
(min. 10 cizojazy¢nych).

V magisterské praci autor prokazuje, Zze je zpusobily pouzivat relevantni vyzkumné metody,
organizovat informace do smysluplnych celkl a prezentovat zjiSténé vysledky stylem odpovidajicim
védeckym standardim. Na magisterskou praci jsou kladeny vysSi védecké naroky, méla by mit
vyzkumny charakter.

Rigorézni prace se obvykle zabyva aplikovanym profesnim vyzkumem, oCekava se vyssi
kvalitativni Uroven nezli u prace magisterské. Doporu€eny rozsah 80—-100 normostran, doporuceny
pocet citaci 40 (minimalné 15 cizojazyénych). Pro strukturu rigor6zni prace plati stejna pravidla jako
pro magisterskou praci.

Clanek 3
Struktura zavére¢né prace

Zavére¢na prace muze mit z obsahového hlediska charakter (1) empiricky zaméfené prace
zaloZzené na empirickych vyzkumech, resp. (2) teoreticky zaméfené prace, ktera ucelené
zpracovava, tfidi a kriticky analyzuje shromazdéné poznatky o odborném problému, ma kompilaéni
nebo deskriptivné-analyticky charakter. Obecna struktura zavére¢né prace muze byt modifikovana
s ohledem na charakter prace (viz pfiklady struktury empiricky resp. teoreticky zamérené prace).

NAZEV PRACE ma sdélit co nejvice informaci co nejmensim poétem slov (Punch, 2008), méa byt
struény, pfesny a vystizny, ma obsahovat hlavni pojmy charakterizujici praci a postup feSeni (mlze
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byt doplnén o podtitul), ma obsahovat funkéni vztahy, indikujici nezavislé a zavislé proménné,
informuje o0 vyzkumném problému a cilech.

Bibliografické identifikace (CZ, ANG) jsou na samostatnych listech zafazeny na za¢atku prace za
povinnymi vstupnimi strankami pfed OBSAHEM (viz pfiloha 5, pfiloha 6). Dillezitou soucasti
bibliografické identifikace jsou anotace a kli¢ova slova (viz dale).

ANOTACE je stru¢ny vytah obsahu zavére¢né prace, slouzi pro rychlou orientaci v dané praci.
Doporuceny rozsah je 200-300 znaku. Anotace je soucasti bibliografické identifikace a fazena na
samostatném listu na zaCatku prace za povinnymi vstupnimi strankami (pfed obsahem).

Obvykla struktura anotace:

Uvod do problematiky (Introduction), vyzkumné metody (Methods), vysledky (Results), zavéry
(Conclusion).

KLICOVA SLOVA maiji vyjadiovat obsah prace, fadi se abecedné. Doporudeno max. 30 znaku.
Klicova slova jsou soucasti bibliografické identifikace. Klic¢ova slova nemaiji byt shodna s nazvem
prace.

OBSAH je strukturovan v souladu s ¢lenénim textu samotné prace. Veskeré nazvy kapitol
a podkapitol museji byt shodné, jejich nazvy by nemély pfesahovat jeden fadek. Je vhodné vyuzit
automatické generovani. V obsahu jsou uvedeny PRILOHY se seznamem pfiloh, pokud je to
Zadouci.

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK (fakultativng) je nepovinna éast — obecné znamé
zkratky (napf. fyzikalni jednotky, zakladni statistické charakteristiky atd.) neni nutné vysvétlovat,
uvedeny a objasnény by meély byt zvlastni symboly a zkratky.

UVOD obsahuje zakladni informace o tom, co prace fesi a pro¢. Objasfiuje zvolené téma a struéné
je zasazuje do souvislosti. Uvadi motivaci autora k volbé problematiky, jeji aktualnost a dulezitost,
struénou formulaci feSenych problémi. Vychazi z obecného (i historického) zakladu FesSené
problematiky, mize zminovat dosavadni védecko-vyzkumné poznatky jako vychodiska pro vyzkum.
Neobsahuje vysledky. V Uvodu se necituji autofi.

Doporuceny rozsah je cca 1-1,5 strany.

SYNTEZA POZNATKU (mozno pouzit i ndzvy Prehled literatury, Teoreticka vychodiska). Jedna se
0 vyznamnou Cast zavérec¢né prace, autor zde prokazuje schopnost vyhledani literatury z riznych
zdroju (knihovna, katalogy, databaze, internet atd.) pomoci klicovych slov. Kapitola obsahuje
prehled relevantni a aktudlni literatury k fe$ené problematice (citace dle normy CSN ISO 690)
a kritické zhodnoceni poznatkl ve vztahu ke zkoumané problematice prace. Na zavér kapitoly by
mél byt v kratkém odstavci formulovan vyzkumny problém vychazejici ze syntézy poznatkd.
Doporuéeny rozsah je cca 15-30 stran.

CILE VYZKUMU, VYZKUMNE OTAZKY, HYPOTEZY. Zde jsou pfesné, struén&, konkrétné
a srozumitelné formulovany cile vyzkumu vychazejici z formulace vyzkumného problému v zavéru
kapitoly 2. Je formulovan explicitni (jasny) zdmér, jak shromazdit data tak, aby bylo moZno
zodpovedét vyzkumny problém. Obvykle formulujeme vice cild. Postupné kroky je mozno popsat
pomoci dil¢ich cill, resp. ukold.

V této kapitole je nezbytné nutné formulovat vyzkumné otazky (VO) nebo/a hypotézy (H). VO i H
se tykaji urCitych vlastnosti nebo charakteristik jedinci nebo objektld, vychazeji z poznatk
ziskanych pfi literarni reSersi. H je alternativou VO, je-li formulovana VO, neni nutné (ale mozné)
formulovat H. Je ovSem mozné formulovat VO pro feSeni jednoho cile a H pro feSeni jiného cile.
H formuluje pfedpoklad vztahu mezi vyzkumnymi promé&nnymi, ktery se vyzkumem zamita nebo jej
nelze zamitnout. Pfi formulaci H je nutno respektovat tzv. kritéria dobrych hypotéz, s ohledem na
jejich charakter (rozdilové, vztahové, zménoveé) je testovat pomoci adekvatnich metod.
Doporuéeny rozsah je cca 1-2 strany.

METODIKA - tato velmi dulezita ¢ast prace ma charakterizovat typ vyzkumu z divodu pouziti
adekvatniho postupu (kvantitativni, kvalitativni, smiSeny), vyzkumny soubor a design vyzkumu
(plan, postup, organizace, vyzkumné metody).
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Kapitola Metodika se obvykle €leni na nasledujici podkapitoly:

e popis vyzkumného souboru/objektu (rozsah, zpUsob vybéru, vék, dalsi charakteristiky),

e pouzité vyzkumné metody, techniky sbéru dat a pFistroje/nastroje,

e sbér vyzkumnych dat (€asovy rozvrh, zplsob a podminky sbéru dat),

e analyza dat (charakteristika proménnych, metody statistického zpracovani dat).

Kapitola by méla pfipadné obsahovat zminku o existenci informovaného souhlasu uUcastnikl
vyzkumu a souladu se zakladnimi etickymi pravidly (viz pfilohna ETICKA PRAVIDLA
ZAVERECNYCH PRACI NA FSPS MU). Metodickou ast maji obsahovat také teoreticky zaméfrené
prace (napf. typu reSerSe, teoretické analyzy a pfehledy).

Doporuceny rozsah je cca 3-6 stran.

VYSLEDKY - v této kapitole jsou stru¢né, pfehledné a presvédgivé prezentovany vysledky pomoci
textu, tabulek, resp. grafi. Prezentované vysledky by mély byt struéné komentovany (zejména ze
statistického hlediska), interpretovany a pfi eventualnim spojeni této kapitoly s DISKUSI také
srovnavany se sou¢asnym stavem poznani. V ¢asti vysledky by nemély byt citace jinych autoru, ty
patfi do diskuse.

Doporuceny rozsah je cca 15-20 stran.

DISKUSE (dusledky, doporuceni pro praxi) — v pfipadé vyuZziti samostatné kapitoly DISKUSE jsou
zde vysledky komparovany se sou¢asnym stavem feSené problematiky, jak je uveden v teoretické
Casti prace. Je nutno formulovat informace, zda stanovené hypotézy prace byly zamitnuty, resp. je
nelze zamitnout a pro¢.

Doporuceny rozsah je cca 3-6 stran.

ZAVERY - v zavérech je nutno struéné a jasné shrnout dosazené vysledky, odpovédét na
vyzkumné otazky, resp. prezentovat vysledky testovani hypotéz a z nich vyplyvajici zavéry. Je
mozno z vysledkd naznacit pfipadné sméfovani dal$iho vyzkumu, doporuéeni a navrhy pro praxi,
resp. pro teorii. Neuvadéji se citace jinych autoru.

Doporuéeny rozsah je cca 1-2 strany.

LITERATURA (necisluje se; mozno pouzit i ndzvy Pouzitd literatura, Seznam literatury, Referencéni
seznam) — seznam musi obsahovat veSkerou pouzitou literaturu citovanou v textu (a naopak).
Seznam se fadi abecedné podle inicialy pfijmeni (prvniho) autora dila, u dél téhoz autora
chronologicky. Citace vice tvlrcU, které zacinaji stejnym jménem, se fadi rovnéz chronologicky.
Internetové zdroje se uvadéji ve spole¢ném seznamu s tisténymi zdroji.

Pouzivaji se bibliografické citace podle normy CSN ISO 690 (01 0197) platné od 1. dubna 2011
a priklady uvedené v této smeérnici.

PRILOHY (ne&isluje se) — tato &ast obsahuje veSkeré materidly (fotografie, grafy, tabulky,
dotaznikové formulafe apod.) podstatné pro pochopeni a doplnéni textu (zdroj se uvadi formou
bibliografické citace). NejdFive se uvadi seznam pfiloh, pak samotné pfilohy, kazda pfiloha ma tedy
své Cislo a nazev (napf. Pfiloha 1: Dotaznik XZY.) a v textu prace musi byt na ni naleZité odkazano.
Strany pfiloh se necisluji a nezapocitavaji se do miniméalniho po¢tu normostran.

Prvni pfilohu tvofi pfipadny vzor informovaného souhlasu G¢astnikd vyzkumu (tzn. bez vyplnénych
udajl). Vyplnény informovany souhlas s pfislusnymi podpisy (za kazdou vySetfovanou osobu)
zustava ulozen u vedouciho prace.

Clanek 4
Formalni nalezitosti zavére¢né prace
Prace musi byt vytisténa na bilém papife formatu A4 (210 x 297 mm), je mozny jednostranny
i oboustranny tisk. Zavérecnou praci je mozno psat v 1. osobé jednotného ¢isla, nebo v 1. osobé

mnozného C¢isla nebo v trpném rodé. Celda prace musi byt psana jednotné, ve stejné
osobé/rodé/Case.

Doporuceno je pouzit Sablonu MUNI pro zavére¢né prace, Sablona je dostupna na webovych
strankach FSpS.
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Jazyk prace

Préace je psana v jazyce, ve kterém je uskute¢hovan studijni program, odliSnosti jsou popsany ve
smérnici FSpS Zavére€né prace a statni zavérec¢na zkouska v bakalarském a magisterském studiu.

Clenéni textu

Pouzivat maximalné ¢tyf urovni Cislovanych kapitol (desetinné €iselné tfidéni), jednotlivé urovné
se odliSuji velikosti pisma. Na konci Ciselného vyrazu (1j. po posledni €islici) se te€ka nedéla (napf.
1.1.3), mezi &islem a zaCatkem nazvu kapitoly je jedna mezera. TeCka se nedéla ani za nazvy
kapitol. Cislovani kapitol zagina Uvodem a kong&i Zavéry. Seznam pouzité literatury (LITERATURA,
resp. Referenéni seznam) a PRILOHY se negisluji. Kazda hlavni kapitola za&ina na nové strance.
Podkapitoly se od pfedchoziho textu oddéluji mezerou.

Cislovani stran

Cisluji se v8echny platné strany po&inaje prvni fyzickou stranou prace, pfi¢emz na nékterych
stranach se €islo strany nezobrazuje (napf. prazdné strany, titulni strana, podékovani, prohlaseni,
strany se zvlastni grafickou Upravou; prvni ¢islovanou stranou je tedy vétSinou ta, kde se nachazi
Obsah). Pro Cislovani se pouzivaji arabské &islice, které jsou umistény na strané dole zpravidla
uprostred.

Tabulky

Kazda tabulka musi mit své Cislo a strucny a vystizny nazev (napf. Tabulka 1: Zakladni statistické
charakteristiky souboru tenistt 11-12 let). Nazev se umistuje nad tabulku a nedéla se za nim tecka.
Pfipadné vysvétlivky jsou umistény pod tabulkou (velikost pisma 10). Hlavi¢ka (nazev sloupcu)
v tabulce se piSe s velkym pocate€nim pismenem. Pismo pouzité v tabulce ma byt stejného typu,
jako je zakladni text, mize byt zmenseno o jeden az dva body. Text v levém sloupci tabulky se
obvykle zarovnava vlevo, v ostatnich sloupcich doprostfed. Pokud jsou v ostatnich sloupcich ¢isla,
zarovnavaji se stejnymi desetinnymi fady pod sebe, obsahuji-li tyto sloupce nesouméfitelné Ciselné
udaje (napf. v rGznych jednotkach), desetinné fady se zarovnavat nemuseji. Cara kolem celé
tabulky a vodorovna linka pod hlavickou mohou byt tlustsi nez ostatni ¢ary v tabulce. Je-li v praci
vice tabulek, Cisluji se pribézné. V textu musi byt na né nalezity odkaz (napf. Pfehled zakladnich
statistickych charakteristik je uveden v tabulce 1).

Obréazky

Kazdy obrazek (jako obrazek oznacujeme i graf, schéma, fotografii) musi mit své Cislo a struény
a vystizny nazev, ktery se umistuje pod obrazek (napf. Obrazek 1: Struktura sportovniho vykonu),
nedéla se za nim tecka. Pfipadné vysvétlivky se umistuji pod nazev obrazku s oznacenim
Vysvétlivky, velikost pisma 10). Je-li v praci vice obrazkd, €isluji se pribézné. V textu musi byt na
né nalezity odkaz (napf. Struktura sportovniho vykonu je zndzornéna na obrazku 1).

Poznamky pod ¢arou

Slouzi k umisténi doplfiujicich informaci, které nepatfi pfimo do hlavniho textu. Poznamky se Cisluji
arabskymi €islicemi v hornim indexu prubézné v celé praci. Uvadéji se na té strané, kde se nachazi
text, k némuz se vztahuji. Text poznamky pod ¢arou kon¢i te¢kou. Velikosti 10 bodu, fadkovani 1,0.

Clanek 5
Eticka pravidla zavére¢nych praci na FSpS
ZaveéreCné prace, jejichz soucasti je vyzkum lidi, museji byt projektovany a realizovany v souladu
s platnymi pravnimi pfedpisy Ceské republiky, s Etickym kodexem akademickych a odbornych
pracovnik( Masarykovy univerzity (2008), v duchu helsinské deklarace Etické principy Iékafského

vyzkumu zahrnujici lidské subjekty (2013) a Etickymi standardy pro sportovni vyzkum — aktualizace
pro rok 2016 (Harriss a Atkinson, 2015).

Eticka pravidla zavérecnych praci na FSpS MU jsou uvedena v pfiloze 2 této smeérnice.
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Clanek 6
Cita¢ni norma CSN ISO 690

S platnosti od podzimniho semestru 2017 se na FSpS MU Brno zavadi pouzivani citani normy
CSN ISO 690 pro vSechny bakalarské, magisterské a rigorédzni zavérecné prace.

Norma CSN ISO 690 (01 0197) je aktualizovana citaéni norma platna od 1.4.2011 a je Ceskou
verzi mezinarodni normy ISO 690:2010. Touto normou se rusi a nahrazuji CSN ISO 690 (01 0197)
z prosince 1996 a CSN ISO 690-2 (01 0197) z ledna 2000. V ramci této normy jsou povoleny
3 rizné zpusoby odkazovani na bibliografické citace v textu: ¢iselna metoda, harvardsky systém
a metoda poznamek pod €arou. Z divodu jednotného pojeti zavére¢nych praci na FSpS MU Brno
je zvolena varianta CSN I1SO 690 — autor, datum.
Clanek 7
Zavérecna ustanoveni

Tato smérnice rusi Smeérmici FSpS ¢. 11/2017 Pokyny k vypracovani zavéreénych praci
(bakalarskych/magisterskych/rigoréznich), uéinnou od 12. 10. 2017.

Tato smérnice navazuje na Studijni a zkuSebni fad Masarykovy univerzity, zejména &lanky 22, 23,
37 a 38.

Vykladem jednotlivych ustanoveni této smérnice poveéfuji prodékana pro studium FSpS.
PriibéZnou aktualizaci této smérnice a pfiloh povéfuji prodékana pro studium FSpS.
Kontrolu dodrZovani této smérnice vykonavaji vedouci kateder.

Tato smérnice nabyva platnosti dnem zvefejnéni.

Tato smérnice nabyva uc¢innosti 1. 10. 2020.

V Brné dne 29. zafi 2020

PhDr. Jan Cacek, Ph.D.
dékan FSpS MU

PRILOHY
Pfiloha 1: Citaéni norma CSN ISO 690
Pfiloha 2: ETICKA PRAVIDLA ZAVERECNYCH PRACI NA FSPS MU
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Citaéni norma CSN ISO 690
S citadni normou CSN ISO 690 (01 0197) je moZno se seznamit, resp. pracovat na téchto odkazech:

1. Bibliografické odkazy a citace dokument( (http://www.citace.com/download/CSN-1SO-690.pdf.

2. Generéator citaci Citace pro (https://www.citacepro.com/) je mozno pouzit po pfihladeni pfes
univerzitni u¢et MUNI (UCO a sekundarni heslo). Po pfihlaseni je nutno zvolit v levém sloupci
citani styl (Zvolte citani styl). Zvolte variantu CSN ISO 690 — autor, datum.

3. Orientaéni a zjednodusena verze CSN ISO 690 je uvedena pod nazvem ,Metodika tvorby
bibliografickych citaci“ na webové adrese
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/prif/ps11/metodika/web/ebook citace 2011.html.

4. DalSimi nejznaméjSimi citaénimi manazery jsou Zotero, Mendeley a EndNote. Pro Zotero
Knihovna MU univerzitniho kampusu zpracovala interaktivni tutorial;
https://kuk.muni.cz/animace/eiz/zotero/index.html).

Priklady citaci a bibliografickych citaci

1.1.1 Citace v textu

Priméa citace se uvadi v uvozovkach na zacatku a na konci (te¢ka za zavorkou). Pfimé citace se
pouzivaji nej¢astéji u definic, u vyrok(, které jsou povazovany za velmi vyznamné nebo podstatné.
V tom pfipadé se doslova citovana ¢ast textu dava do uvozovek, v odkazu na citaci je nutno uvést
pfijmeni autora, rok vydani a Cislo strany (viz pfiklady):

,Nejen ovoce, ale také zelenina dodava organismu dulezité sacharidy” (Clark, 2009, s. 18).
.Motorické schopnosti jsou chapany jako relativné upevnény, vice ¢ méné generalizovany
predpoklad pro urcité ¢innosti, jednani a vykony* (Roéthig a Prohl, 2003, s. 36).

.Za treti pilif kondice jsou vedle sily a vytrvalosti povazovany rychlostni schopnosti“ (Hohmann,
Lames a Letzelter, 2010, s. 228).

.Motoricka schopnost je charakterizovana jako soubor vnitfnich, relativné samostatnych
predpokladil splnit pohybovy ukol“ (Celikovsky a kol., 1990, s. 78).

Jako jednani je pfitom oznafovana ,pfipravenost a moznost pfiméfené jednat nebo reagovat ve
znamych a pfekvapivych situacich® (Rieder, in Réthig a Grofing, 1990, s. 76).

Nepfima citace (volné pouziti textu citovaného autora) znamena uvedeni dulezitych mysSlenek
relevantnich autorq, jeZ jsou interpretovany a dal rozvadény (v odkazu uvadime pfijmeni autora, rok
vydani, bez uvedeni stranky):

Clark (2009) povazuje za dlezity zdroj sacharidl napf. ryzi.

Je obecné znamo, Ze mezi nejobtiznéjSi ukoly v rozvoji rychlostnich schopnosti patfi ovliviiovani
rychlosti formou zvoleni cvikll a odporu (Maly a Dovalil, 2017).

Podle autord Hohmann, Lames a Letzelter (2010) jsou sila, vytrvalost a rychlost fazeny mezi
kondi¢ni schopnosti.

Dale jsme v textu pouzili podklady autorti Hendl a kol. (2014), ktefi se zabyvali problematikou vyuziti
statistickych metod ve sportu.

Sekundarni citace znamena, Ze prebirate citaci z jiného zdroje, pfFili§ se to nedoporucuje, mélo by
se ji pouzivat pouze v pfipadé, pokud primarni citace neni dostupna. V seznamu pouZzité literatury
citujeme pouze zdroj. Sekundarnich citaci by v praci mélo byt minimum.

Podle Clarka (in Peterson, 2009) je dllezitym zdrojem sacharidd také ovoce.

Roli télesné vychovy v prevenci proti nasili se zabyvali i Mandigo, Corlett a Vasquez (in Kevin
a Chiaki, 2014), ktefi zjistili, ze...

1.1.2 Bibliografické citace

Bibliograficka citace je souhrn Udajli o citovanych publikacich, resp. jejich ¢astech a jejich soupis je
ulozen v kapitole Literatura. Seznam bibliografickych citaci ma byt uspofadan abecedné,


http://www.citace.com/download/CSN-ISO-690.pdf
https://www.citacepro.com/
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/prif/ps11/metodika/web/ebook_citace_2011.html
https://kuk.muni.cz/animace/eiz/zotero/index.html
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bibliograficka citace dokumentu jednoho tvirce pfedchazi bibliografickym citacim dél vice tvarcuq,
které zacinaji stejnym jménem. Vice bibliografickych citaci dél jednoho tvirce se Fadi od nejstarSiho
dokumentu. Bibliografické citace dél vice tvlrcu, které zacinaji stejnym jménem, se fadi
chronologicky. Uvadime pfiklady citaci nejbéznéjSich druht dél podle platné normy.

1.1.2.1 Kniha a kapitola v knize (tiSténa a elektronicka verze, 1 autor, 2, 3 autofi)
Kniha (monografie)

CLARK, Nancy. Sportovni vyziva. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2783-7.

MALY, Toméas a Josef DOVALIL. Doplrikovy odpor v tréninku rychlostnich schopnosti. Praha: Mlada
fronta, 2016. Edice Ceského olympijského vyboru. ISBN 978-80-204-4274-1.

HOHMANN, Andreas, Martin LAMES a Manfred LETZELTER. Uvod do sportovniho tréninku.
Prostéjov: Sport a véda, 2010. ISBN 978-80-254-9254-3.

HENDL, Jan a kol. Statistika v aplikacich. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0700-9.

Kapitola v knize

ZHANEL, J. Statistické metody v kinantropologii a antropomotorice. In: HENDL, Jan, ed. Statistika
v aplikacich. Praha: Portél, 2014, s. 345-360. ISBN 978-80-262-0700-9.

GREENFEAF, Christy a Petrie TRENT A. Studying the Athletic Body. In: ROPER, Emily A.,
ed. Gender relations in sport. Rotterdam: Sense Publishers, 2013, s. 119-140. ISBN 978-94-6209-
453-6.

MANDIGO, James, John CORLETT a Ruben VASQUEZ. The role of physical educationin the
prevention of youth violence: a lifeskills-based approach in el salvador In: KEVIN, Young a Okada,
CHIAKI, eds. Sport, social developmentand peace. Bingley: Emerald, 2014, s. 103-126. ISBN 78-1-
78350-885-3.

Elektronicka verze

MEMMERT, Daniel. Teaching tactical creativity in sport: research and practice [online]. Abingdon,
Oxon: Routledge, 2015 [cit. 2017-07-10]. ISBN 978-041-5745-901. Dostupné z:
http://eds.b.ebscohost.com/eds/ebookviewer/ebook/bmxlYmtfXzk30ODM1OF9fQU41?sid=7b6b006f
-5f68-4d61-bae8-
62a15552435b@sessionmgr102&vid=17&hid=http://eds.b.ebscohost.com/&format=EK/

PETERSEN, Anne C., Joshua JOSEPH a Monica, N. FEIT. New Directions in Child Abuse and
Neglect Research [online]. Washington, District of Columbia: National Academies Press, 2014 [cit.
2017-07-10]. ISBN 978-030-9285-124. Dostupné z:
http://eds.b.ebscohost.com/eds/ebookviewer/ebook/ZTAWMHh3d19fODY30Dg4X19BTg2?sid=7b
6b006f-5f68-4d61-bae8-62a15552435b@sessionmgr102&vid=39&format=EB&rid=48

BROWN, Lee E. Muscle strength. In. BROWN, Lee E. a National Strength & Conditioning
Association (U. S.). Strength Training [online]. 2nd ed. Human Kinetics, 2016, 35-56 [cit. 2017-07-
10]. ISSN 978-149-2522-089. Dostupné v kolekci e-knih na platformé EBSCOhost:
search.ebscohost.com

SMOLL, Frank. Athletic Stress: Teaching Coping Skills to Young Athletes. In: SMITH, Roland
Edward, Frank, SMOLL a Lucas, SMOLL. Sport psychology for youth coaches: developing
champions in sports and life [online]. 2nd ed. Lanham: Rowman, 2012 [cit. 2017-07-10]. ISBN
9781442217157. Dostupné z:

http://eds.b.ebscohost.com/eds/ebookviewer/ebook/bmxlY mtfXzUwNjl2MF9fQU41?sid=7b6b006f-
5f68-4d61-bae8-62a15552435b@sessionmgrl02&vid=47&

1.1.2.2 Pfispévek ve sborniku (tiStena a elektronicka verze, 1 autor, 2, 3 autori)

MANDAL Eugenia. Sport aktivity and body image of men and women. In: FLEMR, L., J. NEMEC
a K. KUDLACKOVA, eds. Physical activity in science & practice: Conference Proceedings in


http://eds.b.ebscohost.com/eds/ebookviewer/ebook/bmxlYmtfXzk3ODM1OF9fQU41?sid=7b6b006f-5f68-4d61-bae8-62a15552435b@sessionmgr102&vid=17&hid=http://eds.b.ebscohost.com/&format=EK
http://eds.b.ebscohost.com/eds/ebookviewer/ebook/bmxlYmtfXzk3ODM1OF9fQU41?sid=7b6b006f-5f68-4d61-bae8-62a15552435b@sessionmgr102&vid=17&hid=http://eds.b.ebscohost.com/&format=EK
http://eds.b.ebscohost.com/eds/ebookviewer/ebook/bmxlYmtfXzk3ODM1OF9fQU41?sid=7b6b006f-5f68-4d61-bae8-62a15552435b@sessionmgr102&vid=17&hid=http://eds.b.ebscohost.com/&format=EK
http://eds.b.ebscohost.com/eds/ebookviewer/ebook/ZTAwMHh3d19fODY3ODg4X19BTg2?sid=7b6b006f-5f68-4d61-bae8-62a15552435b@sessionmgr102&vid=39&format=EB&rid=48
http://eds.b.ebscohost.com/eds/ebookviewer/ebook/ZTAwMHh3d19fODY3ODg4X19BTg2?sid=7b6b006f-5f68-4d61-bae8-62a15552435b@sessionmgr102&vid=39&format=EB&rid=48

8/11

Celebration of the 60th Anniversary of the Establishment of the Faculty of Physical Education and
Sport, Charles University in Prague. Prague: Karolinum, 2014, s. 71-82. ISBN 978-80246-2620-8.

VISNAPUU Milvi a Katrin KARUAUK. Relationships of playing performance characteristics with
antropometrical parametrs and motor abilities. In: FLEMR, L., J. NEMEC a K. KUDLACKOVA,
eds. Physical activity in science & practice: Conference Proceedings in Celebration of the 60th
Anniversary of the Establishment of the Faculty of Physical Education and Sport, Charles University
in Prague. Prague: Karolinum, 2014, s. 41-50. ISBN 978-80-246-2620-8.

SANO, K., T. HISANO, A. MAKINO, T. ODA, C. NICOL a P. V. KOMI. Musculoskeletal characteristics
for elite distance runners and non-competitive Kenyans. In: FERRAUTI, A., P. PLATEN, E.
GRIMMINGER-SEIDENSTICKER, a kol., eds. European College of Sport Science: Book of Abstracts
of the 22nd Annual Congress of the European College of Sport Science — 5th—8th July 2017,
MetropolisRuhr — Germany. MetropolisRuhr, 2017, s. 18-19. ISBN 978-3-9818414-0-4.

Elektronicka verze

SIMONEK, Jaromir. Level of physical activity and inactivity of slovak adolescents. 6th international
scientific conference on kinesiology [online]. Zagreb: Faculty of Kinesiology, University of Zagreb,
2011 [cit. 2017-08-07]. ISBN: 978-953-317-013-8. Dostupné z:

https://lwww.researchgate.net/profile/Hugo_Sarmento3/publication/256492932_Konferencija_zborn
ik-2011-web/links/00b7d52317b69e29f1000000.pdf?origin=publication_list#page=347

SMAJLOVIC Nusret a Slavenko LIKIC. Levels and structure of speed and strength qualities of boys
of different maximum running speed levels. 6thinternational scientific conference od kinesiology
[online]. Zagreb: faculty of Kinesiology, 2011 [cit. 2012-01-02]. ISBN: 978-953-317-013-8. Dostupné
z: https://www.researchgate.net/publication/256492932 Konferencija_zbornik-2011-web

JUSSILA, Anne-Mari, Raija OKSANEN a Jari PARKKARI. TEKO — an intervention via internet to
comprehensive schools to decrease sport injuries in Finland. Proceedings of the Multidisciplinary
Academic Conference. Prague, 2016 [cit. 2017-08-12]. ISBN 978-80-88085-14-0. Dostupné z:
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=56&sid=7b6b006f-5f68-4d61-bae8-
62a15552435b%40

1.1.2.3 Cldnek v éasopisu (tisténa a elektronicka verze, 1 autor, 2, 3 autofi)

HANCOCK, David J. Female relative age effects and the second-quartile phenomenon in young
female ice hockey players. Psychology of Sport and Exercise. 2017, 32, s. 12-16 [2017-05-20]. DOI:
10.1016/j.psychsport.2017.05.002. ISSN 14690292. Dostupné také zZ:
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1469029216301571

FORD, Paul R. a Mark A. WILLIAMS. No Relative Age Effect in the Birth Dates of Award-Winning
Athletes in Male Professional Team Sports. Research Quarterly for Exercise and Sport. 2011, 82(3),
s. 570-573 [2017-05-20]. DOI: 10.1080/02701367.2011.10599790. ISSN 0270-1367. Dostupné také
Z: http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02701367.2011.10599790

MARTIN, Hilary a kol. Multicohort analysis of the maternal age effect on recombination. Nature
Communications. 2015, 6 [cit. 2017-08-07]. DOI: 10.1038/ncomms8846. ISSN 2041-1723.
Dostupné také z: http://www.nature.com/doifinder/10.1038/ncomms8846

Elektronicka verze

GAZERANI, Parisa. Performance Enhancement by Brain Stimulation. Journal of Sports Science and
Medicine [online]. 2017, 16 [2017-05-20]. ISSN 1303-2968. Dostupné Z:
http://www.jssm.org/letterajssm-16-438.xml.xml

KAPPENSTEIN Jennifer a Alexander FERRAUTI. Intervallsprinttraining verbessert die aerobe
Ausdauer im Grundschulalter. Deutsche Zeitschrift fir Sportmedizin [online] 2015, 66, s. 128-133
[cit. 2017-07-10]. ISBN 978-0-19-9600553. Dostupné z:
https://lwww.researchgate.net/publication/277913323_Intervallsprinttraining_verbessert_die_aerob
e _Ausdauer_im_Grundschulalter.


http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=56&sid=7b6b006f-5f68-4d61-bae8-62a15552435b%40
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=56&sid=7b6b006f-5f68-4d61-bae8-62a15552435b%40
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STOGGL, Roland, Erich MULLER a Thomas STOGGL. Do Maximal Roller Skiing Speed and Double
Poling Performance Predict Youth Cross-Country Skiing Performance? Journal of Sports Science
and Medicine [online]. 2017, 16, s. 383-390 [2017-05-20]. ISSN 1303-2968. Dostupné z:
http://www.jssm.org/researchjssm-16-383.xml.xml

1.1.2.4 Webova stranka, ¢lanek na webu

Masarykova univerzita [online]. Brno: Masarykova Universita, © 1996-2009 [2017-05-20]. Dostupné
z: http://www.muni.cz

ZVOLANEK, Jan. Grénské ledovce loni taly nejvic za posledni tfi desetileti. In: Idnes.cz [online].
Praha: MAFRA, a.s., 2011 [2017-05-20]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/gronske-ledovce-loni-
taly-nejvic-za-posledni-tri-desetileti-pq9-/zahranicni.aspx?c=A110122 085810 zahranicni_jan
1.1.2.5 Kvalifika¢ni prace (bakalarska/diplomova/rigorézni)

BOZDECH, Michal. Organizace a fizeni tréninkového procesu u akrobatického rokenrolu. Brno,
2014. Diplomova prace. Masarykova univerzita v Brné, Fakulta sportovnich studii, Katedra
kineziologie. Vedouci diplomové prace Pavel Korvas.

1.1.2.6 Zakony

Zakon €. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych
Skolach), ve znéni pozdéjsich predpistiZakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdgjsich
predpisQ.

1.1.2.7 Soudnirozhodnuti

Rozsudek NejvysSiho soudu ze dne 14. 3. 2013, sp. zn. 21 Cdo 1065/2011


http://www.muni.cz/
http://zpravy.idnes.cz/gronske-ledovce-loni-taly-nejvic-za-posledni-tri-desetileti-pq9-/zahranicni.aspx?c=A110122_085810_zahranicni_jan
http://zpravy.idnes.cz/gronske-ledovce-loni-taly-nejvic-za-posledni-tri-desetileti-pq9-/zahranicni.aspx?c=A110122_085810_zahranicni_jan

Priloha 2:

2 ETICKA PRAVIDLA ZAVERECNYCH PRACI NA FSPS MU

2.1 Zakladni eticka pravidla

1.

Zavéretné studentské prace, jejichz soulasti je vyzkum lidi, museji byt projektovany a
realizovany v souladu s platnymi pravnimi piedpisy Ceské republiky, s Etickym kodexem
akademickych a odbornych pracovniki Masarykovy univerzity (2008), v duchu helsinské
deklarace Etické principy Iékaifského vyzkumu zahrnujici lidské subjekty (2013) a Etickymi
standardy pro sportovni vyzkum — aktualizace pro rok 2016 (Harriss a Atkinson, 2015).

Studenti ve své vyzkumné ¢innosti musi chranit prava a svobody vsech téastniki vyzkumu,
proto:

e minimalizuji rizika poSkozeni duSevniho a télesného zdravi spravnou volbou a provadénim
diagnostickych metod;

e pravdivé informuji zkoumané osoby o smyslu vyzkumu, o zpusobu jeho provadéni,
o pfipadnych zdravotnich rizicich i o zplsobu publikaci vysledk;
respektuji dobrovolnost zapojeni zkoumanych osob do vyzkumu;
chrani osobni udaje zkoumanych osob pfed zneuzitim;

e v pFipadé vyzkumu reakce lidi na fyzickou a duSevni zatéz (napf. cvi¢eni), pfi méreni
a testovani osob, nebo odbéru a analyze jejich vzorka (krev, mo¢, pot, sliny, expiraéni
kondenzat apod.) pfedkladaji studenti zkoumanym osobam pfed vyzkumem informace
o planovaném vyzkumu a vyzaduji pisemné potvrzeni jejich souhlasu se zapojenim do
vyzkumu (v pfipadé nezletilych déti jejich zakonnych zastupcu, zpravidla rodic¢d) —
prostfednictvim tzv. Informovaného souhlasu u¢astniki vyzkumu (viz nize).

VSichni autofi zavéreénych studentskych praci museji respektovat eticka pravidla publikovani
védeckych praci:

e povinnost autora psat pravdive;
e uvadét autory, jejichz myslenky, nazory nebo vysledky prace ve své praci student pouzije.

Za dodrzovani vyzkumné etiky zavéreCné studentské prace je odpovédny pfedevSim sam
student, ktery je hlavnim FeSitelem vyzkumu a autorem prace. Kontrolu dodrzovani etickych
pravidel provadi pfislusny vedouci prace, pfip. Skolitel studenta.

2.2 Informovany souhlas ucastnikd vyzkumu

Informovany souhlas Uc¢astnikd vyzkumu je dilezity dokument pfinasejici u¢astnikiim vyzkumu dulezité
informace a sou¢asné dokladajici souhlas téchto osob s jejich zapojenim do vyzkumné prace studenta.
Podepsané Informované souhlasy student pfeda svému vedoucimu prace, ktery je archivuje na svém
pracovisti. V pfipadé, Ze vedouci prace je externim odbornikem, student pfeda souhlasy sekretaice
prislusné katedry. Znéni nepodepsaného Informovaného souhlasu (vzor) student vlozi do pfiloh své
zavére€né prace.

Text informovaného souhlasu musi byt pro u€astniky vyzkumu (pfipadné jejich zakonnych
zastupcu) svym rozsahem a formulacemi pfiméfeny a srozumitelny.

Text tohoto informovaného souhlasu musi obsahovat:

A. Informace pro uc¢astniky vyzkumu
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Nazev a adresa fakulty: Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Kamenice 5, 62500
Brno.

Jméno a kontakt na studenta (UCO, studijni program a roénik, telefon), ktery je hlavnim
feSitelem své vyzkumné préce, ktery komunikuje se zkoumanymi osobami, vysvétluje jim vyzkum
a odpovida na jejich dotazy.



Jméno, nazev katedry, adresa a telefon ucitele — vedouciho prace, pfip. Skolitele, s nimz
student svoji praci realizuje, ktery odborné garantuje a kontroluje préaci studenta.

Nazev studentské vyzkumné prace

Smysl a cil vyzkumu

Podrobny popis zptisobu zapojeni zkoumanych osob do vyzkumu — kdy, kde, co a jak budou
provadét; jak budou méfeni nebo testovani; jaka budou provadét cvieni; jak to bude dlouho trvat;
jakéa k tomu bude pfiprava atd.

Pripadna rizika poskozeni zdravi zkoumanych osob a zplisob minimalizace téchto rizik —
bezpec&nostni opatfeni

Nahodny nalez — zejména v pfipadé lékafsko-biologického sbéru dat dat zkoumané osobé na
vybér (poskytnout volitelny souhlas), zda si pfeje byt informovana v pfipadé nahodného nalezu
potencialné zavaznych zdravotnich skute€nosti, napf.:

,VySetieni probiha za Ggelem védeckého vyzkumu. Ugelem vySetfeni neni poskytovani
zdravotnich sluZzeb nebo zjiStovani VaSeho zdravotniho stavu. Sesbirana data nebude
vyhodnocovat lékaf, ale védecky pracovnik. V pfipadé, ze by védecky pracovnik pojal podezieni
na mozné zdravotni komplikace, mate pravo byt o tomto podezfeni informovan/a a nasledné
podezieni zkonzultovat s Iékafem. Prosim zde uvedte své kontaktni udaje, na které Vam
pfipadné mizeme oznamit své pfipadné podezieni. V pfipadé, Ze si nepiejete byt informovan,
nechte tuto kolonku nevyplnénou.”

Zpusob zpracovani vysledki vyzkumu, jejich publikace a zejména ochrany osobnich
udaja zkoumanych osob (anonymita, neidentifikovatelnost zkoumanych osob), branicich tyto
Udaje pred zneuzitim dalSimi osobami, napf.:

»S Vasimi osobnimi Udaji bude nakladano jako s pfisné davérnymi podle zasad pro ochranu
osobnich Gdajtl, v souladu s platnymi pravnimi predpisy Ceské republiky a Evropské unie.
K Vasim osobnim udajum budou mit pfistup pouze povéfeni védecti pracovnici — ucastnici se
této studie. Tyto osoby jsou povinny zajisStovat a zachovavat davérnost Vasich osobnich udaju.
Uvedené osoby Vas budou na Vasi zadost informovat, které udaje o Vas shromazduji a za jakym
Ucelem. Mate pravo nahlizet do zaznamu vedenych o Vasi osobé*.

Dobrovolnost zapojeni zkoumané osoby do vyzkumu a moznost, kdykoliv bez udani
duvodu vyzkum opustit, napr.:

,Vase ucast ve vyzkumu je dobrovolna, vyzkum muzete kdykoliv, bez uvedeni dlivodu, opustit,
aniz by to fesitelé vyzkumu vnimali jako nepfijemnost.”.

B. Prohlaseni a souhlas Ucastnikl s jejich zapojenim do vyzkumu, napf.:
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Prohlasuji, Ze jsem byl informovan a pochopil jsem smysl tohoto vyzkumu a zplsob zapojeni do
tohoto vyzkumu (jak je psano vySe v bodu A).

Souhlasim se zapojenim do tohoto vyzkumu dobrovoiné, bez natlaku.

Souhlasim s publikaci vysledki vyzkumu, které neumoZznuji identifikaci moji osoby, resp. mého
ditéte.

Svij souhlas se zapojenim do vyzkumu potvrzuji svym podpisem.

Misto a datum souhlasu.

Citelné jméno a podpis U¢astnika vyzkumu (u nezletilych a osob s omezenou svépravnosti jejich
zakonného zastupce/opatrovnika).
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