


Zhoubné nadory a vedlejsi ucinky lecby nici tkane a jejich
funkce. Reakce pacienta na télesnou zatez, zavisi na stdadiu
onemocneni, druhu a rozsahu nddoru, pritomnosti metastaz,
na prubehu lecby a pritomnosti lecebnych komplikaci, dobé
trvdni nemoci, urovni adaptace na zdtéz pred onemocnénim.
Odezva organismu na fyzickou zatéz je velmai slozitym
komplexem reakci vSech funkCnich systému — nervového,
endokrinniho, ventilacniho, cirkula¢niho, muskulo-
skeletalniho, imunitniho atd.
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* toxicka poskozeni chemoterapii

* poSkozeni zpusobend hormonadlni terapii,

* poskozeni zpiisobena ozdienim riznych orgdanu a tkani
* nevyhnutelna mechanicka poskozeni tkani pri

operaci: v oblasti pohyboveho, dychaciho, obéhoveho,
lymfatickeho, endokrinniho a nervového systému
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* Projekt navazuje na projekt specifického vyzkumu

realizovanc¢ho v r. 2015. Jedna se o tymovy projekt 4 kateder
FSpS MU.

» Sledovanim specifickych parametri jako je:

- kardiovaskularni zdatnost (spiroergometricke vysetieni)
- sila vybranych svalu dolnich koncetin a polohocit

- variabilita srdecni frekvence

- télni kompozice (InBody 230)

- hodnoceni vyzivovych zvyklosti (frekven¢ni dotaznik),

- osobnostni dotaznik k zjisStovani urovné unavy a depresivnich
stavll je hodnocen vliv intervencniho Cinitele — fizeného

pohybového programu.




* Nicmeéné, mira vlivu pohybove aktivity neni u
specifickych skupin onkologickych pacientt jasné
stanovena.

e Dale neni stanovena neprekrocitelna hranice frekvence
zatizeni téchto pacientu a take adherence k ruznym typum
pohybové aktivity 1 realizaci.

* Stanoveni nepredkrocCitelné hranice, frekvence zatizeni,
intenzity zatiZzeni, zpusobu zatizeni, délky zatizeni 1 druhu
realizace veden¢ je cilem projektu.

Jak vyplyva z vysledki vyzkumu vroce 2015 av
souladu s metaanalytickymi studiemi, je ohecné
prokazano, Ze pohyhova aktivita ma pozitivni dopad
na kvalitu Zivota pacientii po onkologické Iéché.




* vystupem projektu budou:
* -2 manuskripty v databazovanem Casopise
* 1 manuskript do recenzované¢ho Casopisu

* aktivni uCast na mezinarodni konferenci, prispévek do
konferenc¢niho sborniku,

* spoleCny workshop

* predpokladem je 1 1 zavéreCna magisterska prace.

Vystupy projektu:




