Vybrana vyzkumna témata na FSpS MU

Diagnostika zdatnosti détské populace

FITPA

Anotace

Projekt je zaméten na vyuZiti tesovych baterii Ftnessgram, Unifittest a Eurofit
pro monitoring zdatnosti déti s cilem poskytnout aktudlni podklady pro SMT
pi1 strategickych zadmérech v oblasti podpory sportu (infrastruktura,
preventivni programy, ...)

Vytvoteno webové prostiedi FITPA

Realizace od r. 2021 na 3% Skol s postupnym nartistem

Dotaznik + motorické testy

Vystupem bude povédomi o vyvoji ,,Zdravotné orientované zdatnosti®
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V gesci MSMT, NSA a COV + 8 univerzit
Vliv kompresnich navleki na sportovni vykon a regeneraci

Anotace

Kompresni textilni navleky patii mezi prosttedky, které sportovci vyuzivaji ve
snaze zlepSit vykon a/nebo regeneraci. Za rozhodujici Cinitel je povazovana
variabilni mira komprese. Pro jejich pouziti ve sportu vSak neexistuje
jednoznacna, dostatecné silna odborna evidence. Cilem dvojité slep€, placebem
kontrolované studie bude odhalit efekt kompresnich lytkovych navlekil na vykon
a vybrané biologické ukazatele zotaveni. Experimentilnim cinitelem bude
proménliva uroven komprese. Vyzkum bude realizovan na Fakulté sportovnich
studii.

Podnéty svalové Cinnosti pri intenzivnim pohybovém zatizeni (Podnéty
svalové ¢innosti pri intenzivnim zatiZeni)
Anotace

Zamérem vyzkumné CcCinnosti je zjiSténi moznych zmén v zékladnich
charakteristikdch EMG vybranych svalovych skupin dillezitych pro atleticky béh
vlivem intervencniho tréninkového programu. Vyzkumu se uc¢astni vykonnostni
béZci trénujici minimalné 3 roky. Obsahem Intervencniho programu je zvySeni
podilu rozvoje specifické bézecké sily u experimentdlni skupiny. Kontrolni
skupina trénuje béZznym zpiisobem bez zvyseni podilu rozvoje silové vytrvalosti.
Intervenéni program je dlouhy 3 mésice, je soucasti druhé ¢asti pfipravného
obdobi, béZci absolvuji 24 tréninkovych jednotek pravidelné rozd€lenych po



celou dobu intervencniho programu. Zéakladni sledované proménné jsou
amplituda a frekvence podnéti svalové ¢innosti a timing svalové aktivace.

Moznosti vyuziti ru¢ni a izokinetické dynamometrie pro diagnostiku irovné
sily a lateralnich asymetrii ve sportu

Projekt navazuje na projekt specifického vyzkumu MUNI/A/1286/2014

Anotace s nazvem ,,Analyza vybranych faktorGi ovliviiujicich herni vykon v
tenisu®, jehoz soucasti byla 1 pilotni studie zaméfena na diagnostiku sily
a verifikaci metodiky izokinetické dynamometrie. Vyzkumny zamér
predkladaného projektu je orientovan na diagnostiku sily v juniorském
sportu, vychazi ze zavérti vySe uvedené¢ho specifického vyzkumu a z
vysledkii rozsahlé literarni reSerSe. Rada autord poukazuje na
skutecnost, ze silova schopnost hraje vyznamnou roli v jak v nékterych
individuélnich (napf. tenis, stolni tenis, badminton), tak 1 kolektivnich
(napf. volejbal, hazena, hokej) sportech. Optimalni Groven silovych
piredpokladi je pfitom chdpana nejen jako determinujici faktor
sportovniho vykonu, ale také jako aspekt ovliviiujici zdravotni stav
sportovcll. Cilem vyzkumu je zjisténi silové urovné jednotlivych
segmentll téla juniorskych sportovcli, a dale posouzeni lateralnich
diferenci hornich a dolnich koncetin. Vyzkum kvantitativniho
charakteru bude realizovan v rtznych sportech (2 — 4 sporty) u
juniorskych sportovceti ve véku 13 — 14 let. K feSeni vyzkumného zaméru
budou pouzity metody rucni a izokinetické dynamometrie, a ddle méteni
zékladnich antropometrickych znakli. Analyza vyzkumnych dat bude
provedena pomoci adekvatnich metod deskriptivni a analytické
statistiky. Vysledky budou komparovany se zavéry studii jinych autorti
a pracovist, vyzkum bude koordinovan s Fakultou sportovnich véd v
Bochumi. Resena problematika je soudasti jedné z vyzkumnych oblasti
FSpS (dynamicka a kinematické analyza lidského pohybu).

Pilotni ovéreni izokinetického interven¢niho programu u pacientek
trpicich II. stadiem kycelni osteoartritidy
Kycelni osteoartritida je nejbéznéjSim ditvodem pro operaci kycle (1).
Anotace Stiedné tézka az t€zka osteoartritida je predpokladana u 3,1 % populace
ve véku 65 — 74 let (2). Vzhledem k prodluzujici se délce Zivota piibyva
seniort, tudiz lze predpokladat, ze dojde 1 k nartistu poctu pacient. K
31.12.2013 bylo v CR evidovano 2 857 856 seniorii. (CSSZ online, 30.3.
2015), coz v piepoctu reprezentuje 88 594 rizikovych pacientl s
predpokladem stfedné tézké, az té€zké kycelni osteoartritidy.



Problematika kycelni osteoartritidy pfinasi problém pro jednotlivce tak
pro celou spolec¢nost v podobé vyrazné ekonomické zatéze potfebné pro
socialni a zdravotni péci. Vzhledem ke starnuti populace se ocekava, ze
ekonomické zatéz bude stale vétsi. (3). Studie prokazaly, ze intervencéni
program zalozeny na posileni oslabenych svalii snizuje bolest zlepsit
fungovani kloubu a zvysit kvalitu Zivota pacientli trpicich kycelni
osteoartritidou (4) a stejné tak pacienti po TEP (5,6) Vyrazné omezeni
pohybov¢ aktivity zptisobené bolesti v dob¢, kdy pacient Ceka na operaci
a doba strdvena pooperacni hospitalizaci zplisobuje vyrazny pokles
svalové hmoty (7,8), svalové sily (9) a celkové funkce svalt (10). Atrofie
svalli ma vyznamny dopad na klinicky pifedoperacni a pooperacni stav a
kvalitu zivota pacientll, nebot vede ke zhorSeni jejich mobility a
nasledné pak sobéstacnosti. Doba a kvalita rehabilitace je kliCova pro
nasledujici sob&stacnost a mobilitu pacientti a jejich ndvratu do aktivniho
zivota. Pacientiim po operaci, prevazné starSim lidem ve véku (65 — 75
let), se nedafi ziskat svalovou silu, jakou méli pied operaci pohybového
aparatu a tim ztraci schopnost se sami o sebe postarat. (11 — 13). Silovy
trénink napomaha zlepsit silu a motorickou vykonnost u zdravych
seniorl (14, 15). Silovy trénink realizovany po dobu 6-8 tydnii (16) nebo
az po dobu 6 mésici po operaci kycle, vyrazné¢ zvysi svalovou silu.
Vzhledem k tomu, ze svalova sila poklesne zhruba o 4% denn¢, v
prubéhu prvniho tydne kdy je pacient neschopen pohybu, (9), je z tohoto
davodu velmi dulezité¢ zalit fyzicky trénink co nejdiive po operaci.
Navzdory témto doporuc¢enim védeckych tyma (3) je nutné zlepSit
efektivitu 1é€ebnych cviceni — silového tréninku pacient s OA. ReSerSe
literatury provedena Fransonem (2009) poukazuje na zna¢ny nedostatek
kvalitnich studii zabyvajicich se silovym tréninkem pacientli trpicich
kycelni osteoartritidou.

Analyza chiize pacientii postiZenych Parkinsonovou chorobou

Parkinsonova nemoc je progresivni neurologické onemocnéni a je
Anotace povazovdana za druhé nejastéjSi neurodegenerativni onemocnéni.
Prevalence onemocnéni u populace nad 60 let je 1 %, odhaduje se, ze
ro¢né se v Ceské republice diagnostikuje 1000 — 1 500 novych pacienti.
K ¢asnym motorickym ptiznakiim Parkinsonovy nemoci patii poruchy
vzpiimeného postoje a poruchy chlize (pomald, Souravad chiize, chybi
synkinézy hornich koncetin), festinace (vahani pti vykroceni ze zizeného
prostoru), k pozdnim motorickym komplikacim patii pady, postihujici az
38 % nemocnych, lateropulze (tah k stran¢), startovaci hezitace a zména
postury s typickou torakolumbalni flexi. 3D kinematick4 analyza chiize a
stabilometrickd méfeni ve vzptimeném postoji pacientil s Parkinsonovou
nemoci v riznych stadiich onemocnéni nadm pomohou posoudit
chronobiologii rozvoje poruch chiize v ramci progrese onemocnéni a



pomohou objasnit vliv riznych terapeutickych postupti na komplikace
spojené s chiizi a stabilitou. Cilem tohoto projektu je provést pilotni fazi
studie s 15 - 20 pacienty v rtiznych stadiich onemocnéni a kontrolni
skupinou zdravych osob. Vyzkum bude probihat ve spolupraci s
neurologickou klinikou Fakultni nemocnice U Svaté Anny, kde garantem
této spoluprace bude za kliniku doc. MUDr. Marek Balaz, PhD., za
Fakultu Sportovnich studii Mgr. Petr Hedbavny, PhD. Srovnani
vybranych parametrii vzorcii chlize a vysledkl stabilometrie u lidi s
Parkinsonovou nemoci se zdravou populaci nam muize do budoucna
pomoci urychlit diagnostiku Parkinsonovy nemoci. Tato vcasna
diagnostika pacientii s Parkinsonovou nemoci je klicem k spravné terapii
1 v pozd¢jSich stadiich nemoci. Na zakladé vysledki chceme vytvofit
soubor doporucenych cvikii ke zlepSeni rovnovahy u téchto pacienti,
pii¢emz vyjdeme z propracovanych a ovéfenych gymnastickych cviceni
zamétenych na rozvoj této schopnosti.

Vliv tréninkového zatizeni na rozloZeni plantarniho tlaku

Analyza plantarniho tlaku je vyuZivdna ve sportu pro diagnostiku efektu
intervence at’ uz formou specifického tréninku nebo jiného ¢initele (béZecka obuv,
chlize naboso, na podpatcich aj.). Pfesna analyza pomoci systtmii EMED a
PEDAR umoznuje stanovit a méfit zmény v kinematice pohybu. S vyslednymi
analyzami se nabizeji mnohé aplikace pro sportovce a jejich trenéry. Jedna se o
hledani ptivodu zmén, ke kterym dochézi pred a po tréninkové jednotce, 1ze hledat
pticiny, v jaké mife je vykon sportovce ovlivnén intervenénimi Ciniteli v kontextu
dosazeni pozadované¢ho vykonu atd. DalSim vystupem mize byt i stanoveni
obvyklych norem, porovnanim distribuce tlaku pted a po zranéni a obecné vlivu
specifickych pri¢in na kinematické a dynamické parametry pohybu. Projekt
navazuje na predchozi zkoumani rozlozeni plantarniho tlaku realizované na FSpS
u b&Zné populace, u vybranych skupiny sportovcli a hodla pilotné ovéfit dalsi
oblasti zkoumani. Jedna se o specifické oblasti, kterou jsou zadané jako
diplomové priace s datem obhdjeni Cerven 2016. Tii studenti, ktefi jsou
spolufesiteli projektu, maji zadana tato témata: * Efekt sprinterského tréninku na
dynamiku plantarniho tlaku ¢ Efekt silového tréninku na dynamiku plantarniho
tlaku « Efekt odrazového tréninku na dynamiku plantarniho tlaku Navrh projektu
tematicky koresponduje s vyzkumnou oblasti fakulty "Dynamické a kinematicka
analyza lidského pohybu".

Profil senzomotorickych schopnosti dospivajici populace 6 — 18 let



Cerebellum neboli mozecek je oblast, kterd zodpovida za tak dilezité

Anotace funkce, jako je Casovani a kontrola pribéhu pohybu, stejn¢ jako za
motorickou pamét’. Tyto funkce mozecku byly objeveny teprve nedavno,
a proto byval nazyvan ,.tichou oblasti” mozku, nebot’ ani jeho elektricka
stimulace nikdy nevedla k zddnému vysledku, a to z toho diivodu, Ze
piimo nezasahuje do inervace svall. Projekt vychazi z dosavadnich
analyz vlivu neurologickych poruch na pohybovy projev v oblasti
koordina¢nich schopnosti a jeho cilem je zjistit dynamiku vyvoje
senzomotorickych schopnosti, kterou ma na svédomi mozecek u
dospivajicich jedinct v pribéhu ontogeneze.

Biomechanicka analyvza pohybové ¢innosti specifickyvch skupin
populace

Projekt je primarn€ koncipovan s cilem podpofit vyzkumné aktivity studenti
Ph.D. studia. Projekt tematicky koresponduje s vyzkumnymi oblastmi FSpS MU,
konkrétné s dynamickou a kinematickou analyzou lidského pohybu. Jeho
primarni tématikou je vyzkum vlivu télesnych zmén organismu vyvolanych
specifickymi podnéty (coxartrdza, silovy trénink, t€hotenstvi, specifickd obuv) na
kinematické a dynamické parametry lokomoce.

Téhotenska obuv
Projekt - v rdmci programu pilotnich projektli VSeobecné zdravotni

Anotace pojistovny - bude rozd€len na Ctyfi faze. Prvni faze bude vychazet z
reSer$i, pficemz zdkladni kostru bude tvofit metodika jiz realizovaného
vyzkumu u skupiny 30 téhotnych Zen u kterych jsme sledovali
prostiednictvim podobarografie vliv obuvi a stélek na stimulaci,
respektive zpomaleni propadu nozni klenby a zmény v prokrvovani
dolnich koncetin v pribéhu t€hotenstvi. Déale bude definovan vyzkumny
tym z odborniku MU a spolupracujicich zdravotnickych organizaci. Ve
druhé fazi probéhnou samotna vyzkumnid méfeni. Pro zabezpeceni
dostate¢né validity vystupu piredpokladame ucast miniméalné¢ 50
téhotnych Zen v experimentélni a 50 téhotnych Zen v kontrolni skupiné.
Odbornd pracovist¢ MU budou zodpovédnd za vybér vhodnych
participantek do vyzkumného souboru (spoluprace s gynekologycko



porodnickym odd€lenim FN Brno). V této fazi prob&hne rovnéz ptiprava
a aplikace experimentalniho Cinitele (biomechanickych stélek a obuvi
Boty Hanak, kterou budou participantky nosit v pritbéhu téhotenstvi). Pii
zahajeni a v prib&hu experimentu probé¢hnou u obou souborti nasledujici
méfeni: méfeni pritoku krve prostiednictvim sonografie (doppler), které
zjistuje prichodnost krevniho fecisté dolni koncetiny a souc¢asné pomoci
kinematografické metody Simi Motion bude diagnostikovano postaveni
pouzivani biomechanické obuvi a stélek, tak u kontrolniho souboru. Tato
méfeni soucasn¢ pomohou odhalit predispozice k bolestem pateie ve
vysS§i fazi téhotenstvi. Jako kontrolu Ize pouzit mimo jiné data VZP o
vyuzivani lékatské péce téhotnymi zenami kvili kiec¢im resp. bolestem
zad v téhotenstvi a o pfedepsané medikaci. Z tohoto ukazatele 1ze
odhadnout naklady VZP pro 1écbu téchto pacientek. Ve tieti fazi projektu
probéhnou opakovana méteni po porodu, kterd nam poskytnou moznost
identifikovat rozdil v jednotlivych ukazatelich. Ctvrta faze spo¢iva ve
statistickém zpracovani dat, vyvozeni relevantnich zavéri a v prezentaci,
piipadné 1 publikaci vysledki prospektivni studie.



