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Vymezeni a funkce volného casu




Vymezeni volného casu

Volny Cas =
opak nutneé prace a povinnosti, doba,

kdy si své Cinnosti muzeme svobodné vybrat,
delame je dobrovolné a radi

— negativni pojem — volny Cas = zbyvajici doba
(po skole, praci, ...)

— pozitivni pojem = disponibilni cas
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Specifika VC

Joffre Dumazediér (1915-2002), sociolog — rysy VC (1962):

— svobodna volba — VVC osvobozuje od primarnich povinnosti
(prace, rodina, obCanske, ...)

— absence zistného, utilitarniho, ideologickeho, politického, ...
zamereni X je-li toto zamereni = polovolny cas

— hedonisticky charakter
— naplnéni individualni potreby (i kdyz je socialné realizovan)
— proménlivost — hledani = kli¢ovy rys VC
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Funkce volného casu

3 prolinajici se funkce (Dumazedier, 1962):

— odpocinek = zotaveni, reprodukce sil, odstraneni napeti, ...

— rozptyleni = zabava, kompenzace, unik
(dnes Casto virtualni svet, ...)

— rozvoj = kreativni, kulturni, socialni, ... aktivity

Dumazediér: VC = hlavni méritko pokroku
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Funkce volného casu

Horst Werner Opaschowski (*1941) — nédmecky [ 4
pedagog VC — vymezeni funkci VC (1977): &
— rekreace (zotaveni) — fyzicke, dusevni,
aktivni, receptivni, ...

— kompenzace (vyrovnani toho, co se v ostatnim
Zivote nedostava Ci nedari) — v oblasti vzdelavani,
profese, vedy, ...

— katarze (,ocCisteni”, osvobozeni a odreagovani
od potlacenych emoci a napéti) —
vyznam umeni, zazitku, ...
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Funkce volného casu

Opaschowski (1977):
— ventil (uvolneni prebytecné energie) — prace, sport, umeni, ...
— konzum (prostifedek k uzivani véci a produktu) —
x pramysl VC, manipulace
— kontrast (protiklad vuci praci) — fyzicka dusevni, socialni
kontakty X samota
— doba podobna praci (kongruencni teorie) — workholismus X

,ostreni pily”
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Funkce volného casu

sociologicky pohled na funkce VC — USA
(Gordon Marshall, 1998):

— terapeuticka — VC = prostor pro pomahani

— poradenska — VVC = prostor podporuijici optimalizaci Zivotni
a profesni drahy

— autonomni — VC = vlastni rozvoj, potieby a zajmy

— podporujici zdravi — VC = podpora zdravého Zivotniho stylu
+ minimalizace nasledku zavislosti
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Zakladni roviny VC
Miroslav Kryston (20006):

— individualni — VC = prostor pro seberealizaci a saturaci

individualnich zajmu
— socialni — VC = prevence socialn&-patologickych jevd,
VC = soucast zivotnich zpusobu

— edukaéni — VC = pedagogické zhodnoceni VC =
prostor pro vzdelavani a celkovy rozvoj
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Vyznam volného casu

Jaky je vyznam VC aktivit?

— individualni — rozvoj tvorivych sil, individuality,
pozitivnich zazitku, ...
posilovani skupinoveé i socialni participace, ...

— socialni — dobrovolna Cinnost, pomahani, ...

dobrovolnictvi = aktivity ve prospech druhych a bez mzdy

— oblasti?
— benefity?
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Védecké pristupy k VC

— historicky — vyvoj teorie a praxe VC

— filozoficky — smysl volného Casu — od starovéku po dnesek
— sociologicky — predevsim od 60. let 20. stoleti

— psychologicky (prozivani a chovani + VC)

— komplexni véda o VC — vyzkum VC — Freizeitwissenschaft

— pedagogicky — predevsim od 70. let 20. stoleti —
socialisticke X demokraticke pojeti, deti a mladez X vsichni
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Pedagogika volného casu

— = samostatna disciplina mezi védou (vyzkumem)
o volnéem case a pedagogikou

— = interdisciplinarni veda

— = integralni veda — vztah k sociologii, psychologii, ekonomice,
... + vedy zkoumajici obsahové oblasti VC aktivit = ?7?

— = spolecenska véda (vyzkum a kriticka reflexe)

— = veda o lidskéem jednani — tvori prakticke strategie

— = pedagogicka veda zamerena na edukacni zhodnoceni
VC = pomoc pri autonomnim a smysluplném vyuzivani VC
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Védecké pristupy k VC

—  optimisticky — VC = smysl a cil Zivota — 60. léta 20. st.,
narlst VC, diraz na svobodu, ... — oZiveni i u nas

— skepticky (kriticky) — duraz na rizika a negativni
stranky VC — ideologické zneuziti (Hitlerjugend,
Komsomol, SSM, Pionyr, ...), — konzum (Veblen) —
média, pramysl VC, ... —
nutna vychova k VC (jiz Spencer)

— realisticky — rozvoj hodnot ve VC
v realnych socialnich kontextech
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Definice VC

— pozitivni — volny Cas = disponibilni casovy prostor —
svobodne nakladat s Casem

— negativni — VC = zbyvajici doba denniho prabé&hu

Obtizné definovani VC:

— VC = cokoliv, co lidé za volny &as povazuji

— pro VC je vyznamné prozivani, plynuti — stav flow (Smékal)

— VC = fikce — je zavisly na tom, kdo mu dava napln —
spolecnost x jedinec (Giesecke 1983)
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Vize VC?
Horst Werner Opaschowski (2020): Die semigliickliche

Gesellschaft. Das neue Leben der Deutschen auf dem Weg
in die Post-Corona-Zeit. Leverkusen: Verlag Barbara Budrich.

— mnoho lidi je chudsich X ne vice nestastnych

— zména postoju k prosperité — zdravi = stejné cenné jako
penize — ,bez zdravi nic nejde”

— casova prosperita = nova kvalita zivota

— bohatstvi vztahu = nova kvalita Zivota
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Vize VC?

Opaschowski (2020): Die semigltiickliche Gesellschaft.
— pratelé a sousedé = druha rodina
— vznik nové vzajemneé solidarity
— podpora obcanskeé spolecnosti
— homeoffice = sblizovani profesniho a osobniho zivota
— ,oomoz si sam driv, nez ti pomuze stat”
— posileni ohleduplnosti
— obrovsky narust edukacni role médii
— ,cestuji, tedy jsem” — cestovani jako nejpopularngjsi
forma stésti
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