LYMFATICKA MANUALNI MASAZ



DULEZITOST LYMFATICKEHO SYSTEMU

Je nepostradatelny pro imunitu a detoxikaci organismu
Pfi jeho stagnaci dochazi k otokiim, az k lymfedémum

PFfi méstnani lymfy dochazi i ke zméné napéti mékkych tkani v okoli kloubt a tim k
bolestivosti.

Nelze pominout i kosmeticky efekt (celulitida, pomerancova kize).

Lymfaticky systém nema vlastni pumpu (srdce a krevni obéh), lymfu rozproudi pouze
zdravy pohyb a dychani a samoziejmé lymfaticka masaz (resp. drenaz).



ANATOMIE LYMFATICKEHO SYSTEMU

Lymfaticky systém Ize rozdélit na lymfatické cévy Ci reCisté, ze kterych se lymfa sbira v
uzlinach.

VigviIiv s

musime otevirat vzdy.

DalSimi vyznamnymi uzlinami jsou ty v podpazi, tfislech a v podkoleni.

V téle je vSak cela fada uzlin, na které nedosahneme (kolem vnitfnich organu) a které Ize
ovlivnit dechem.

Systém pak funguje tak, ze z podkozi nebo od organu lymfa sbira odpadni latky
metabolismu. A od periferie se lymfa stahuje k mensim uzlinam, odtud dalSimi cévami k
vétSim uzlinam a takto se odpadni latky dostavaji postupné k jatrim a ledvinam a z téla
ven.

Kdyz je vSak télo v tenzi, tento tok nefunguje optimalné.
Lymfatickou masazi pak postupujeme ,kaskadovité® Vzdy se oteviou



KDY LYMFATICKOU MASAZ POUZIT A KDY NE?

Na podporu imunity v obdobich, kdy jsme vystaveni virozam.

Kdyz jsou pocity tézkych nohou, zejména v letnim horku.

PFi otocich kotniku, lytek nebo prstl na rukou.

Pred operacemi nebo v ramci rekonvalescence, zejména pfi operacich v ustni dutiné
zabranujeme naslednym otokim. Zrovna tak Ize pusobit u kloubu.

Dale kosmetické ucinky na obliCeji (vypne se plet) nebo pfi celulitidé, ktera vznika i pfi
,2Aromadeéni vody".

Kontraindikacemi jsou vSak akutni onemocnéni, takze pfi ryme a nachlazeni nedélat. Pri
onkologickych onemocnéni byvaji obvykle zasazeny lymfatické uzliny a drenazi bychom
tvorili metastazy. Pri vyléCené rakoviné vSak pomaoci Ize. DalSi kontraindikaci mohou byt
téZkeé lymfedémy (sloni noha), které patfi do rukou lymfoterapeutt a Iékara.
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TECHNIKA LYMFATICKE MASAZE

Nejdfive se provadi ,eflorage” oSetfované oblasti. U klicnich kosti hladime od hrudni kosti
k vnéjSim (lateralnim) okrajim, u koncetin od prstu k trupu.

Nasledné se krouzivym pohybem prstl oteviraji hlavni uzliny (podpazni, tfiselné,
kolenni...)

Od kolena nebo lokte potom krouzivé dlani vedeme lymfu nahoru k uzlinam.

Poté se lymfa vede technikou pumpnuti s krouZkem stejnym zpasobem k uzlinam.

Dale otvirame uzliny nizsi (koleno nebo loket) a od zapésti €i kotniku opakujeme stejny
postup jako u stehna/ nadlokti.

Uzliny u zapésti a kotnikd se obvykle neotviraji, provadime tedy zrovna drenaz ruky nebo
chodidla.

U zad je postup podobny.

O drenazi bficha se spekuluje, zdali je u€inna nebo neni, protoze vyznamnéjsi uzliny a
lymfatické cesty jsou uloZeny hloubéji.
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HISTORIE METODY

Presto, Ze uz tradi¢ni systémy starovékych medicin znaji vyznam lymfatického systému,
nemély potfebu lymfu ovliviiovat pfimo masazi. Pouzivaly spi$ cvieni, dech a podpurnou
bylinnou léCbu.

Takeé zapadni Iékari jako Hippokrates a Paracelsus meéli tento pristup.

Manualni lymfodrenaz predstavili poprvé dansti manzelé Vodderovi v roce 1936. BEéhem
valky byla opomijena a v 60. letech ji rozvijel v Essenu Dr. Asdonka. U nas lymfodrenaz
rozvijel prof. Bechyné.

Na zaCatku 21. stoleti u nas metodu nejvic rozviji pani Erika Hublova



