aklad

Principy metody, zpUsoby oSetieni




Shiatsu doslovné znamena ,tlak prsty". Metoda ma koreny v tradicni
masazi Anma. Za dynastie Meiji vSak byly tradi¢éni metody zakazany a
profesor Tenpaku Tamai tento zakaz obesSel pravé novym nazvem. Shiatsu
totiz zasadil i do zapadniho védeckého konceptu. Shiatsu tak na jedné
strane vychazi z tradice Cinské mediciny a |éCitelstvi, na druhé pak z
fyzioterapie, psychologie Ci neurologie.

V obdobi obou svétovych valek se shiatsu hodné rozvijelo a v roce 1957
uz bylo uznano japonskym ministerstvem zdravotnictuvi.

Nasledovalo rozsSirovani na Zapad.

Dnes existuje vicero Skol a styl masaze se lisi i u jednotlivych dlouho
praktikujicich terapeutd.

Shiatsu je ale i celkovy zivotni styl terapeuta zahrnujici i cviceni a stravu.



Na ,zapadni® bazi shiatsu
ovliviiuje napéti svalt a §lach
(relaxuje nebo tonizuje).
Manualnimi technikami
mobilizuje pater a klouby, zebra
a tak podstatné ovliviuje
vertebrovisceralni a
viscerovertebralni vztahy v
organismu.

Z hlediska tradicni ¢inské
mediciny (dale TCM) shiatsu
harmonizuje tok energie ,qi" v
meridianech a mezi organy.
Podporuje rovnovahu polarit ,yin
a yang" a rovneéz zpomaluje
nebo i zastavuje vycerpavani
ledvinové esence ,jing".



,pet promeén energie"



Nektere zdroje pisi i o péti elementech. Vice se ale jedna o proménu
jedné energie v pribé&hu roku nebo i jednoho dne. Stafi Cifilané vnimali
cykli¢nost roénich obdobi a denniho rytmu. Nazvy elementy jsou zde
symbolické. Voda oznacuje zimu, drevo jaro, ohen léto, zemé babi leto,
kov podzim. K tomu se pridavaji jednotlivé organy, mezi nimiz energie
koluje stejné jako v pFirodé. Na pentagramu vidime rGzné typy kolobéhu.
Nejznaméjsi je kruh plozeni (ve smeéru hodinovych rucicek), opacny kruh
je destruktivni. Kdyz propojime elementy do pentagramu (,,skaceme" ob
jeden), mame tu omezovani atd. Pokud vas toto téma zaujme, existuje
cela rada knih, kde se toto rozepisuje detailné. Pro nas je podstatne
vedet, ze kdyz chceme v lété utlumit srdce, docilime toho stimulaci
ledvin. Tedy voda (ledviny) hasi ohen (srdce). Po jisté praxi a proniknuti
do mysleni TCM to poznavate uz intuitivné.












Toto jsou malé ukazky meridiand v nasem téle, kterych je celd fada. V
shiatsu pracujeme s drédhami nazyvanymi podle organt, se kterymi
koresponduji.Toto je opét pouze informativni a pokud se chcete do studia
shiatsu ponofit, existuji u nas rizné typy skol. Néktefi uditelé vice
preferuji pfistup oSetfeni merididnd, precizné bod po bodu, jini ucitelé
zase vice preferuji mobilizacni techniky a uvolnuji klouby a pater. Tim se
tok energie v téle harmonizuje.



