Navrh vhodnych diagnosticky metody pro diagnostiku a rozvoj funkéniho

stavu sily dolnich koncetin

Test k posouzeni sily dolnich koncetin pro ¢innosti, jakou jsou
naptiklad chiize do schodd, vstani ze zidle, vany nebo auta.

VP: sed na zidli se zaloZenymi pazemi na hrudi
Provedeni: stoj a sed, které opakujme po dobu 30 s

Hodnoceni: pocet plnych stojii za 30 s, pokud je Gcastnik v poloviné
postaveni na konci 30 s — pocita se jako plné postaveni

Vybaveni: stopky, pevna zidle se sedakem ve vysce 43,18 cm
umisténa u stény (zabranéni proti spadnuti)

Pokyny: Vyzvéte ucastnika, aby se posadil doprostted kiesla s rovnymi zady, chodidla opiena
o podlahu a paze zk¥izené v Grovni zapésti a drzenymi na hrudi. Na znameni TED, tG¢astnik se
zvedne do stoje maximalni rychlosti a poté se vrati do zpatky do vychoziho sedu. Nejprve
jednou proved’te zkousku pomalu, aby si u€astnik vyzkousel spravnou formu a pak v
rychlejsim tempu. Cilem je zopakovat pohyb co nejvic krat, ale s diirazem na kvalitu
provedeni.

Bezpecnost:

Umistéte zidli ke sténé nebo ji zabezpecte proti padu. Sledujte, Ze pii posazovani ti€astnika na
zidli ji ma umisténou pod sebou, aby nedoslo k jeho padu. Déle je nutné sledovat ptipadné
problémy s rovnovéahou, protoze zejména pii rychlych pohybech mtize dojit k dysbalancim.
Test mlize byt nevhodny pro seniory s chronickou bolesti a vysoké jedince s nahradou
kolenniho nebo kycelniho kloubu. Proto je nutné upravit vysku zidle nebo test neprovadeét.

Moznost modifikace testu:

Pro castniky, ktefi nejsou schopni vykonat ani jedno postaveni s pazemi zalozenymi na
hrudniku Ize test modifikovat, aby se pomoci pazi odtlacili od svych dolnich koncetin, zidle
nebo choditka. Lze také vyuzit Zidle s vy$$im nebo nizsi seddkem. Tato Giprava musi byt
zaznamenana a skore testu je nulové pro ucely srovnani s ostatnimi ucastniky. Je ale mozné
hodnotit osobni vykon jednoho ¢asu vic¢i druhému.

Cilem je pouzit standardizovany testovaci protokol, coz neumoZiluje dopomoc pazi.
Testovacim protokol je urcen k pocet stoji za 30 sekund, ale tento Cas testu se mize zastavit,
jakmile zjistite, Ze osoba jiZ neni schopna provést dalsi postaveni.

Test je modifikaci jinych testl, u ktery bylo zapotiebi vykonat 5 nebo 10 stoju ze
zidle, ale néktefi seniofi nebyli schopni vykonat ani 5 postaveni. Modifikace na 30
s umoziuje hodnoceni i seniorti, ktefi nebyli schopnosti vykonat ani 1 postaveni nebo naopak
ty, ktefi vykonali 20 postaveni. Modifikace testu umoznila testovat $irsi skupinu seniorti
v riiznych vékovych kategoriich s individualnéj§im ptistupem. Rzné studie ukazali, Ze test je
velice piinosny kviili své vysoké korelaci s béznymi dennimi aktivitami, a hlavné
s laboratornimi testy — extenze v kolennim kloubu, sila flexorti kolenniho kloubu a silu 1IRM
leg press.



Vysledky:

TABLE 3.1 SFT Means and Standard Deviations (in Parentheses)
for Active Versus Inactive Older Adults
AGE GROUPS

Activity Combined

level 60-64 ’ 65-69 | 70-74 75-79 ’ 80-84 85-89 ‘ 90-94 ages
Group size

Active n=538 n=986 n=1130 n=847 n=425 n=235 n=101 n=4262
Inactive n=239 n=420 n=504 n=481 n=299 n=200 n=118 n=2261
Chair stand (¥ stands)

Active 15.6(4.3) 14.7(3.9) 14.0(3.9) 13.6(4.1) 123(3.9) 11.3(3.9) 105(3.9) 13.9{4.1)
Inactive 13.8(3.9) 12.8(3.6) 12.2(3.6) 11.8(3.7) 105(4.2) 94(4.00 6.9(4.7) 11.7(4.1)

Figure 5.2 SFT performance charts for women. Exact figures are Figure 5.3 SFT performance charts for men. Exact figures are reported
reported in table 5.5. in table 5.5.
30-second chair stand—Women 30-second chair stand—Men
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Odkaz na video:

https://www.youtube.com/watch?v=tkZnrCDcP6M&t=101s



https://www.youtube.com/watch?v=tkZnrCDcP6M&t=101s
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