Diskuze - utery 13.4.2021
v 8 hodin - MS TEAMS




OTAZKY K ZAMYSLEN|

Redeni problému demografického vyvoje — jak by méla vypadat
kampan na podporu uspésného starnuti?

Jaka preventivni opatreni by spole¢nost méla prijmout, ktera by
prispéla k aktivnimu pfistupu Zivota seniord?

Jakym zpusobem lze , napravit” socialni izolaci seniort zplsobenou
koronavirem? V ¢em vy spatrujete zasadni problémy - ve vztahu
seniofi a epidemiologicka situace?

Z jakého divody snasi muzi hire socidlni zmény spojené se
seniorskym vekem?

Jakym zpUsobem lze seniory motivovat k pohybu?

Mate praktické zkuSenosti se cvicenim senioru? (vase postrehy,
zkusenosti, nameéty).

Kdybyste méli sestavit zebricek vasich 3 nejdulezitéjsich hodnot,
které zastavate v soucasnosti, jak by vypadal?



