Biologicke involucni zmeény (Matgjovska-
Kk'ﬁgﬁ)%@?u larni systém

e Respiracni systém

* Gastrointestinalni trakt
e Uropoeticky systém

* VVnitrni prostredi

* Endokrinni systém

* Imunitni systém

* Pohybovy systém

* Poruchy zraku

* Poruchy sluchu

* Nervovy systém




Geriatricka krehkost

* Geriatricka kfehkost (frailty) — klinicky vyznamny, kauzalne podmineény ubytek
funkcni zdatnosti na nizké urovn| potencialu zdravi. Patogeneticka provazanost
vice geriatrickych syndromu

Kritéria dle Friedové a spol.:

a) Nezamérné zhubnuti 5 a vice kg za posledni rok
b) Unava s vyerpanosti

c) Svalova slabost

d) Ubytek télesné aktivity

e) Pomala chlze

Prevalence u osob nad 65 let ¢inila 7 %.
Epidemiologie: vznika u 10-25 % lidi > 65 let a 50% lidi >85let



Prevence geriatricke krehkosti

* F-Food intake maintained - Udrzujte dobrou vyzivu a prijem bilkovin (prevence
anorexie a malnutrice).

* R - Resistance exercises - Pohybujte se, chodte a posilujte svaly (odporovy trénink
k udrzeni svalové sily zvlasté dolnich koncetin).

* A - Atherosclerosis prevention - Predchazejte AS, ovlivnujte jeji rizikové faktory
(metabolicky syndrom) i manifestaci.

* | - Isolation avoidance: ,,Go out and do things” - Chodte mezi lidi, bud'te aktivni,
neuzavirejte se v bytech, predchazejte izolaci.

e L- Limit pain - Méjte pod kontrolou bolest, zvl. muskuloskeletalni.

e T- Tahi-chi or other balance exercises - Posilujte rovnovahu, stabilitu, cvicte napr.
Tai-chi.

* Y- Yearly functional checking - Dodrzujte pravidelné kontroly zdravotniho a
funkcniho stavu a reagujte na zmeény.



Benefity tance

atraktivita i pro osoby neaktivni
|ze pfizpusobit vSem zdravotnim kategoriim (velky potencial)

snizovani rizika padu (zlepseni rovnovahovych schpnosti, staticka i
dynamicka rovnovaha)

nastroj k udrzeni nebo zlepsovani kognitivnich funkci

zlepSovani funkci KVS (kardiorespiracni parametry, vytrvalost)
zlepsSeni kvality zivota

zlepsSeni fyzické zdatnost

sila DK

psychosocialni — socializace, motivace, relaxace a také komunikace



Zmeny
* Fyziologické zmény
* Psychické zmény
* Socialni a osobnostni zmeény

Uzkd souvislost, nastup individualni v jinou dobu, vliv rGznych faktord.



Kardiovaskularni systéem

Klesa schopnost plnéni komor, proto jsou nutné silnéjsi stahy predsini. S
vekem se zvysuje obsah pojivové tkané ve svaloviné srdce a dochazi ke
zvetsovani srdecnich komor. Nasledkem zvysené tuhosti levé komory se
mohou postupné rozvinout priznaky plicniho méstnani (Selesty, namahova
dusnost).

Béhem intenzivni zatéze Hf stoupa méneé nez u mladsich, tato vékem
podminéna zmeéena byva pricitana slabnouci schopnosti Hf reagovat na
zatéz.

Hypertenze — neni povazovana za ,fyziologickou” manifestaci starnuti, ale
jeji vyskyt s vékem vyrazneé stoupa — urychluje proces starnuti a snim
spojené organoveé zmeny. Je nutna lécba farmaky- vede ke snizeni poctu
mozkovych a kardiovaskularnich prihod.

Pohybova intervence — musi respektovat vysledky zatézoveho testu se
zaznamem EKG, mérenim TK — stanoveni individualni bezpecné tepove
frekvence pro trénink



Respiracni system

* Tuhost hrudni stény a plic.
 Pokles plicnich funkci.

* Pokles podilu elastické tkané v plicich- snizeni elasticity plic — ta
prispiva k vekem podminénému vzestupu zbytkového objemu v
plicich.

* Maximalni dechova kapacita klesa cca o 40 %.
e Zmeény vyvoldvaji u seniorl pri zatézi pocit Unavy a zkraceni dechu.
* Plicni reflexy (kasel) s vekem klesaji

hromadéni sekretu a rozvoj plicnich zanétu

PA: pruznost hrudniku, dechova cviceni



Gastrointestinalni trakt (GIT)

* Funkce GIT se meéni ve srovnani s ostatnimi systémy velmi malo.

* Mirny pokles hybnosti zaludku a stfev, produkce travicich stav a
vstrebavani potravy.

* GIT je vice nachylny k chorobam, které maji komplexni charakter
(obtizné diagnostikovany).

» S rozvojem aterosklerdzy moznost postizeni brisnich tepen a stoupd
tak riziko komplikaci cévniho plvodu — zanét strev, zauzleni strev.

PA — prevence aterosklerdzy, cviceni vhodna na povzbuzeni funkce strev
a zaludku (joga).



Uropoeticky system

* Postupny ubytek ledvinovych klubicek, klesa Cistici schopnost ledvin.

. KI%s,aI'()schopnost vstrebat dulezité latky z prvotni modi (glukdzu, vodu,
sodik).

VnitFniprosti"edl’ (vesSkera mimobunécna tekutina)

* VysSi vék neni spojen u zdravych seniort se zménami vnitfniho prostredi,
stoupa pouze pri nemocich.

* Choroby (srdecni selhani, anémie, sepse,diabetes, nemoci ledvin a plic)-
mohou nadmerne zatizit regulacni systemy a prispet k rozvoji poruch
vnitrniho prostredi. Totéz i Cetné Iéky (antirevmatika, na odvodnéni).

* SniZeny pocit Zizne — zvysené riziko dehydratace. Nutnost prijmout béhem
24 hod 2500ml tekutin (aby nebyly ledviny pretizeny, objem moci 1500ml +
500ml vody ztracime dechem, 500ml vody kuzi).



Endokrinni system

 Klesa schopnost zpracovat glukdzu — primarni pricinou je odolnost
vuci inzulinu ve tkanich, zejm. ve svalech.

* DM II. typu je nejcasteji se vyskytujici onemocnéni ve starsim veku
(nad 70 let az 95 %).

e Zmenseni stitné zlazy — stoupa vyskyt snizené funkce (hypotyredza)
Priznaky hypotyredzy: tendence ke zpomalovani srdecni Cinnosti a ke
vzniku blokad zvysujicich riziko padu, zacpa.

* Pokles produkce hormont (jiz kolem 50 roku).
— u Z/ jiz v obdobi menopauzy (snizeni hladiny estrogenu)
- u M/ v obdobi andropauzy (snizeni hladiny teststeronu)

V eV /

podminéné endokrinni zmeény.



Imunitni system

Pokles imunitnich funkci ma za nasledek vyssi vyskyt infekcnich chorob a zhoubnych
onemocneni.

Pohybovy system (postizenim trpi az 70 % senioru)

Klesa hustota kosti — ubyva cca o0 1 % rocne, okolo 80 roku se zrychluje (osteoporoéza).
Erlcma dedicné vlivy, nedostatek pohybu,nespravna vyziva , u zen — ubytek pohlavnich
ormond.

Snizuje se elasticita Slach a vazi — vétsi vyskyt ruptur (zejm. Achillova slacha)

Ubytek svalové hmoty (sarkopenie) — metabolickym disledkem je zhorsovani glukézové
tolerance V 70letch — pokles o cca 25 %, v 80 letech az o 30-40 % (vlivem sedavého zp.z.)

Kloubni sKstem vlivem pretizeni se rychleji opotfebavaji — artroza (postupna degenerace
chrupavek, ubytek kloubniho mazu), nosne klouby (osteroartroza), pater
(spondylartroza)

Zhorsuje se jiz od mladi vyskytujici se plocha noha (zejm. pricné plocha). Nastava
deformace prstl, vyboceni palce — negativni vliv na DT, rovnovahu a na chuzi.



Zrakove poruchy

e Postihuji 1 ze 6 osob ve véku 75-84 let, u kazdého 4. seniora ve véku na 85 let.

» degenerace Zluté skvrny (misto nejostrejsiho vidéni), Sedy zakal (katarakta),
diabetické postizeni sitnice (retinopatie) a zeleny zakal (glaukom) — na rozvoiji
zrakovych poruch maji vliv reaktivni chemické latky — volné radikaly.

* Snizuje se vykon zrakového organu — elasticita cocky (nelze ji korigovat brylemi).

* Okohybné svaly — snizuje se jejich funkcnost, ale daji se ,trénovat”

e Zrakové poruchy — zvysené riziko padu a poranéni

Sluchove poruchy

e Ztrata vnimani vysokofrekvencnich ténu — pomucka sluchadla
* Klinicky vyznamnad porucha sluchu —u 1/3 osob nad 65 let, u %2 osob nad 75 let.



Nervova soustava

* Projevy procesu starnuti jak v periferni casti (nervova vlakna
dostredivd — viem zevnich podnétu jako dotek, chlad, teplo, bolest, i
odstrediva — impulsy pohybové, tak i centralni casti (mozek).

Neuropatie —stavy na urovni periferni ¢asti nervové soustavy:

Ateroskleroza muze zhorsit vyzivu nervovych vidken — prevadéji
zkreslené informace (pocit brnéni, paleni)

Impulzy pro pohyb mohou byt prevadény z centra zpomaleng, vede to
ke zpomaleni reakcni doby.

e Starnuti CNS (mozku) je podminéno pokracujici aterosklerézou —
zhorsuje se zasobeni mozkové tkané kyslikem a zivinami. Zmény i na
urovni nervovych bunéek. Navenek se projevuji psychické zméeny
(egocentrismus), vystupnované povahové rysy z mladi.




Socialni a osobnostni zmeny

* Ubytek socialniho kontaktu — ztrata profesni role

* Odchod do duchodu — organizace volného ¢asu, novy smysl Zivota
e Zména rodinnych vztahu — prarodice, praprarodice

* Nesobeéstacnost a zavislost na jinych — pocit byti na obtiz



