Kvalita zivota v obdobi sénia
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Kvalita zivota /QL

Kvalita Zivota senioru je veli€ina, pro niz se velmi tézko hledaji validni
parametry.

e Zalezi na mire pochopeni své soucasné situace konkrétnim seniorem,
schopnosti adaptace na nové zivotni podminky, na pristupu okoli seniora a
v heposledni radeé také na jeho kognitivnich schopnostech jak v oblasti
pochopeni aktualni situace, tak schopnosti porovnavat soucasnou a
minulou situaci.

* Koncept, ktery je multifaktorialne ovlivneny fyzickym zdravim jedince, jeho
psychickym stavem, socialnimi vztahy a vztahem ke klicovym oblastem jeho
zivotniho prostredi.

e Svetova zdravotnicka organizace (WHO) definuje kvalitu zivota jako:

» jedincovu percepci jeho pozice v Zivote v kontextu své kultury a )
hodnotoveho systemu a ve vztahu k jeho cilum, ocekavanim, normam a

obavam*“



Oblasti kvality zivota

WHO rozeznava ctyri zakladni oblasti kvality zivota:
1. Fyzické zdravi a Uroven samostatnosti.

2. Psychické zdravi a duchovni stranka.

3. Socialni vztahy.

4. Prostredi.
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Kvalita zivota ve stari (QL)

QL- slozity filosoficky jev, termin spojeny v
soucasné dobé s télesnym zdravim

»>télesné zdravi — télesné funkce (fungovani)
»emocionalni funkce — well being

» kognitivni a pamétové funkce

»vykonnost a pracovni produktivita (ADL)
»sexualni funkcnost

» Zivotni spokojenost



Programy kvality zivota ve stari

e podpora aktivniho starnuti

e vyznam edukace pro kvalitu starnuti



14 domeén QL pro staré jedince (Steward,A.L., King,
A.C., 1994)

« Télesné fungovani
* Samo-obsluznost, sobéstacnost
 ADL
* Socialni fungovani
* Sexualita a dlivérné pratelstvi
* Psychologické well-being a neprfitomnost stresu
* Kognitivni fungovani
* Bolest
* Energie/Unava
e Spanek
e Sebelcta
e Sebeovladani
e Védomeé zdravi
* Zivotni spokojenost



QL - diagnostika

SF-36 (Short Form 36 Health Subject Questionnaire)- osmi kategoriich :

omezeni fyzickych aktivit v dusledku zdravotnich problému (PF, Physical Functioning),
omezeni obvyklych ¢innosti v dusledku fyzicky zdravotnich problému (RP, Role Physical),
omezeni v béZznych aktivitach v disledku emocionalnich problém( (RE, Role-Emotional),
urcuje miru bolesti a jeji dopad na vykonani béznych dennich ¢innosti (BP, Bodily Pain),
obecné hodnoceni zdravotniho stavu (GH, General Health),

vitalita (VT, Vitality),

omezeni socidlnich aktivit v dusledku fyzickych a emocionalnich problém (SF, Social-
Functioning),

mentalni zdravi (MH, Mental Health).

Strukturovany dotaznik o 100 otazkach WHOQOL-100, ktery zjistuje udaje ze 6
podoblasti — fyzické zdravi, prozivani, nezavislost, mezilidské vztahy, prostredi a
spiritualita. Pro bézné klinické poutziti vytvofena verze BREF, ktera zjistuje situaci ve
ctyrech oblastech — fyzické zdravi, prozivani, socidlni vztahy a prostredi.



SF-36® Measurement Model
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Doporuceni WHO

e Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje osobam ve véku 65 let a vyse
150 minut fyzickeé aktivity ve stfedni intenzité za tyden

nebo  minimalné 75 minut pohybové aktivity s vysokou intenzitou za tyden

nebo  ekvivalentni kombinaci aktivity se stfedni a vysokou intenzitou za tyden

Kazda aktivita, aby byla zdravi prospésna, by mela byt provadena v trvani alespon 10 minut bez
preruseni.

* Pokud jde o dalsi zdravotni pfinosy, mela by se fyzicka aktivita se stfedni intenzitou zvysit na 300
minut tydné nebo ekvivalentné.

* Osoby se Spatnou pohyblivosti by mely provadet fyzickou aktivitu pro zlepseni rovnovahy a
prevenci padd, 3 a vice dnu v tydnu.

* Zvlastni duleZitost bY se méla vénovat silovému tréninku provadénému 2 nebo vice dni v tydnu a
zahrnujici posileni hlavnich svalovych skupin.



Benefity pohybove aktivity

prevence predcasného umrti

prevence mozkové mrtvice

snizeni rizika vzniku kardiovaskularnich onemocnéni

prevence hypertenze

prevence diabetes mellitus 2. typu a metabolického syndromu
prevence obezity a nadvahy,

snizeni rizika vzniku nékterych typu rakoviny (napf. kolorektalni karcinom, rakovina prsu
nebo prostaty)

snizeni rizika depresi a demence, uzkosti

zlepsSeni kvality spanku

prevence osteoporodzy, zlomenin a snizeni rizika padu u senioru
zlepseni kognitivnich funkci



