SF — 36 je zkracenou verzi generického dotazniku k hodnoceni kvality Zivota.

Je uréen pro respondenty ve véku od 14 let pro samovyplfiovani u rliznych typl onemocnéni
a lécby. Délka vyplInéni trva 20 minut.

Dotaznik byl vytvofeny autorskym kolektivem Ware et al. v roce 1992, navrzen k pouZiti v
klinické praxi - screeningu jednotlivych pacientt, vyzkumu, Health Policy Evaluations -
porovnani lé¢ebnych nakladd rldznych nemoci a monitorovani kvality Zivota specifickych a
obecnych populaci. Originalni verze byla v ramci projektu The International Quality of Life
Assesment preloZena, validizovdna a standardizovana ve vice neZz 15 zemich. Copyright na
SF-36 je majetkem neziskové organizace Medical Outcomes Study Trust, ndstroj spravuje
neziskova organizace RAND.

Metodika SF — 36

Dotaznik kvality Zivota SF-36 obsahuje celkem 36 poloZek rozdélenych do 8 dimenzi. Kazda
polozka obsahuje nékolik navrzenych odpovédi na principu Skdlové stupnice s bodovym
hodnocenim 1 - 5 bodu, a to: vytecné - 1, velmi dobré - 2, dobré - 3, docela dobré - 4, Spatné
- 5. Jednotlivymi dimenzemi jsou:

Fyzické fungovani (Physical functioning) — je dilezitym aspektem lidského Zivota, v

dotazniku je zahrnuto 10 otazek zjistujicich schopnosti osoby vyporadat se s fyzickymi
pozadavky na Zivot. Témi jsou béZzné denni ¢innosti — chlze po roviné a do schod(, koupani,
nakupovani nebo shybani a klekani bez cizi pomoci.

Fyzickd omezeni (Role-physical) — tato ¢ast dotazniku obsahuje 4 otazky a vyhodnocuje, do

jaké miry je omezena béznd ¢innost z divodu fyzického zdravi a psychickych problém(. Zda
se nemocnému v poslednich 4 tydnech zkratil ¢as vénovany uklidu, udélal méné prace, jestli
u néj existuji omezeni pfi vykonavani prace nebo jinych ¢innosti.

Télesna bolest (Bodily pain) — hodnoti se ve 2 otazkach, zaméruje se na intenzitu bolesti a

zhorseny komfort, které osobu omezuji ve vykonavani kazdodennich Cinnosti.

VsSeobecné zdravi (General health) - hodnoti obecné zdravi v oblasti osobniho vnimani, je

zahrnuto v 5 otazkach. Otazkami se zjistuje, co si o svém zdravotnim stavu mysli sam
nemocny — co od svého zdravi ocekava.

Vitalita (Vitality) — z této oblasti jsou v dotazniku 4 otdzky, které hodnoti dusevni stav

pacienta za posledni 4 tydny. Zda se citil vyéerpany, unaveny, nebo pocitoval pesimismus.
Jsou zde zahrnuty otazky pozitivni, jako napriklad zda byl pacient stastny nebo plny elanu.

Socialni fungovani (Social functioning) — je dotazovano ve 2 otdzkach, obé se zajimaji o

zménu u pacienta ve spolecenském Zivoté, mezi prateli a rodinou. Rozdilem mezi nimi je, Ze
prvni otazka je v casovém rozmezi ,,za posledni 4 tydny“ a druha se ptd na obdobi
,posledniho tydne”.



Emocni problémy (Role-emotional) — oblast se tfemi otazkami zamérujicimi se na zmény v
provadéni kazdodennich ¢innosti v duisledku depresi ¢i Uzkosti. Zda se pacientovi zkratil ¢as

vénovany praci a zda byl pfi praci méné pozorny nez obvykle.

Dusevni zdravi (Mental health) — tato oblast obsahuje 3 otazky, které zjistuji psychické
zdravi v zavislosti na zakladnim onemocnéni. Zda pacient trpi depresemi ¢i Uzkosti.

Dotaznik SF-36 zahrnuje polozku, kterou se respondent(i ptd na zmény jejich zdravi za
posledni rok. Tato polozka nepatfi do zadné z dimenzi. Oblast, do které je polozka zahrnuta,
mUze byt analyzovdna jako kategoridlni proménna, jako normalni droven zdravi

Vyhodnoceni SF — 36

V kazdé dimenzi jsou otazky nejdrive ohodnoceny body, nasledné secteny a vyslednd
hodnota je transformovana na skalu 0-100, pficemz 100 bodU znaci lepsi kvalitu Zivotaa 0
horsi. K vypoctu skére z dotazniku v Ceské republice slouzi tabulka vytvorena Ustavem
zdravotnickych informaci a statistiky CR, kterd vyuziva funkce MS Excel, a tim ulehéuje
vyhodnocovani a sjednocuje ziskané vysledky. Skdre pod 50 mze byt interpretovano pod
normou obecné populace. Takto dostaneme jednu hodnotu pro kazdy blok a témito 8
vyslednymi hodnotami je popsan pacientlv zdravotni stav. Dotaznik Ize ddle vyhodnocovat
jako celek, nebo ponechat vysledky za kazdou dimenzi zvl3ast.



