


Psychomotorika

- poznavat vlastni télo
- prace s materiadly, s pomuckami — rozvoj manualni zru¢nosti
- soc. komunikace, socialni vztahy - spoluprace

- pozitivni citovy prozitek, radost z pohybu

- celkova harmonizace osobnosti
- obohaceni i z pohledu cvicitele




Zasady

respektovat identitu jedince a chranit jeho dustojnost
respektovat jejich celkové zpomaleni a chranit je pred casovym stresem

aktivné, ale taktné ovérit mozné komunikacni bariéry a prizpusobit jim
komunikaci

pri komunikaci se udrzovat v zorném poli seniora, hovorit srozumitelné a
dostatecné nahlas, udrzovat neustale o¢ni kontakt

u imobilnich jedincl respektovat pouzivani opérnych pomucek
respektovat jejich fyzicka a funkéni omezeni v disledku starnuti

prostredky a formy prace diferencovat podle veku, pohlavi, jejich drovnée
pohybovych schopnosti a dovednosti, celkové zdatnosti a aktualniho
psychického a zdravotniho stavu



Zasady

- cviceni by méla byt bezpecna

- pfizpusobit vybér psychomotorickych cviceni a her dle cile, kterého chceme
dosahnout (udrzeni funkcnosti pro aktivity denniho zivota, dostat jedince
zpét z disability do schopnosti provadeét aktivity denniho zivota)

- pfri cviceni vytvaret prijemnou a optimistickou atmosféru, cvicence vhodné
motivovat a podnécovat radost z pohybu, ddavat moznost seniorum podilet
se na vytvareni cvicebniho programu, navrhovat a realizovat vlastni napady,
modifikace pri cviceni

- davat seniorum prilezitost a prostor projevit se samostatné a tvircim
zpUusobem

- davat dostatecny prostor pro vzajemnou spolupraci senioru pfi realizaci
psychomotorickych cviceni a her



Komunikace je zaklad!!




