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NAPLN PRAXE

1 3. &sti — kazuistika sportovce, workshop pro déti ZS, prednasky/schiize

|. cast

I Individualni spoluprace se sportovnim klubem — kontaktovani, domluva s jednotlivcem, odbér
anamnézy (vyziva, regenerace, tréninkové zatizeni), otestovani (InBody, test zdatnosti aj.) navrh
doporuceni vzhledem k RTC, é6tydenni aplikace doporuceni — individualni spoluprace s danym

sportovcem, vyhodnoceni vysledku, prezentace vysledku na zavérecné schuzi a diskuze se spoluzaky
nad tématem. Zameérit vSe na vyzivu a regeneraci!

2. cast

1 Usporadani wokrshopu o vyzivé pro déti ZS — navrh naplné workshopu, rozdeéleni témat, zpracovani a
prubézna kontrola.

3. cast

| Prednasky/schuze



|. CAST — KAZUISTIKA SPORTOVCE

| Zvolite si instituci a domluvite se - podepsat Souhlas s umisténim na praxi
| Provedete vyzivovou, tréninkovou, regeneracni analyzu.

1 Zhodnotite aktualni stav vzhledem k véku, pohlavi, cilum, tréninkovému
obdobi aj.

| Vytvorite vlastni navrh pripadneé zmeény - pracovni list pro sportovce!
| Aplikujete vase doporuceni do rezimu sportovce-individualné konzultujete.
'] Veskeré dokumenty (zaznam vyzivy/tréninku, navrh) vlozite do IS.

"1 Vybranou kazuistiku odprezentujete spoluzakum.



|. CAST — KAZUISTIKA SPORTOVCE

Florbal Zidenice: 2-3 studenti
| Kontakt: Ing. Jitka Drapalova, 773 763 663, jitka.drapalova@florbalzidenice.cz

'] Bulldogs Brno — zeny: 2-3 studenti
1 Kontakt: Mgr. Tomas Hlinsky, tomas.hlinsky(@fsps.muni.cz

1 SK KONTAKT BRNO z.s.:cca 10 studentu
| Kontakt: Jan Sommer, 724 372 773, sommer@sk-kb.cz

+ jakykoliv jiny klub/instituce
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Souhlas s umistenim studenta na praxi a Potvrzeni o absolvovani praxe

Pred nastupem na praxi si student necha potvrdit Souhlas s umisténim
studenta na praxi. Formular potvrzuje Poskytovatel praxe.

Po absolvovani celeho bloku praxe si student necha potvrdit formular FSpS
,,Potvrzeni o absolvovani praxe‘. Formular studentovi potvrdi skolitel
daného zarizeni Ci sportovniho klubu = vedouci trenér nebo jina poverena
osoba. (Formulare ke stazeni v ISu -> Praxe | -> studijni materialy).

Student musi nejpozdé€ji v den pred terminem zapoctu nahrat do IS MU
,Potvrzeni o absolvovani praxe® a ,,Souhlas s umisténim studenta na praxi*



FORMAT PREZENTACE KAZUISTIKY (kvéten)

" terminy prezentace (ZATIM NEJSOU FINALNI) si vybere kazdy sam
(IS—Praxe —zkusebni terminy) — patek 13.5. 8:00-10:30 Bl 1/235; pondeli

16.5. 8:00-10:30 E34/225; streda 18.5. 14:00-16:30 E34/225; patek 20.5. 8:00-
10:30 E34/225

| kapacita mist je omezena na 8 v kazdém terminu
'] delka prezentace max. 10 minut, spise 7 minut + diskuze cca 5 minut

1 kazuistika by mela obsahovat: anamnezu, zhodnoceni dosavadniho stavu

(vyziva, trenink, regenerace) a nasledny vlastni navrh reseni, porovnani zmeén
po aplikaci navrhu



DOTAZY K TETO CASTI?



2. CAST — WORKSHOP PRO ZS

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]

Priblizné datum: posledni tyden v dubnu dopoledne - bude upresnéno
Casova dotace: 2 hodinovka

Pocet zaku a vék: 7.-9.rocniky cca 140? mozna méné

Kde by akce probihala - ZS Hornikova, Lisen

Priblizny obsah: akcnéjsi, interaktivni, se zapojenim zaku, vizualizace (tabulky, obrazky)
stanoviste A trida/ucebna - informace, kviz, doplnovani tabulek (kalorickych, vyzivovych)
stanovisté B kuchynka — vzorovy jidelnicek + nejake jednoduche recepty na pripravu napr.
svaciny

stanoviste C telocvicna — spravné navyky a chyby postoje, sedu, chuze, dechu.....moznosti
aktivit/sport, ukazka procviceni o prestavce

stanovisté D — méreni na pristroji IN BODY

+ regenerace (prevence), psychika (Jak se vnimam sam? Jak meé vnima okoli?), motivace
(znamé osobnosti), aplikace s kalorickymi tabulkami, vzorove jidelnicky



DOTAZY K TETO CASTI?



3. CAST — PREDNASKY/SCHUZE

Povinna ucast na alespon 3 ze 4! (plati pro denni studium, dalkové studium
ma povinné posledni tri schiizky-finalizace k workshopu, realizace
workshopu, prezentace kazuistik)

1 Uvodni prednaska (17.2.) — pozadavky ke spinéni praxe, temata k workshopu na ZS, stanoveni
terminu odevzdani pro prvni navrhy (za 14 dni).

| Teoreticka prednaska (24.2. 8:00-9:00, BI 1/235) — Biologické a fyziologické parametry sportovcu,
vyziva a regenerace sportovce. Doplnéni info k workshopu.

'] Teoreticka prednaska (3.3. 8:00-9:00, B11/235) - Specifikace regenerace a vyzivy deti a
dospélych. Kontrola a dopInéni navrhu na workshop.

" 7.4. Schiize? — finalizace naplné workshopu na ZS - povinné pro viechny!
"I Realizace workshopu (posledni tyden v dubnu) - povinné pro vsechny!

| Prezentace kazuistik = zapocet (kvéten) - povinné pro vsechny!



DEKUJI ZA POZORNOST ©
DOTAZY?

Mgr. Marie Crhova, 4094 | 5@mail.muni.cz, 607668665
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