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Jeem Zena, mé jméno je .

VOLEJBALOVA

SYSTEMATIKA




“Jeem f'ad! Odpovidam na otazku CO? nikoli JAK? Hledam gprauna jména”

VOLEJBALOVA

SYSTEMATIKA

» Délim volejbal do smysluplnych ¢asti
* Popisuji vazby mezi nimi

* Pojmenovavam




< . .o v z . v . « /)
Popisuii, co po Eem nagleduje a co ¢ &im gouviat

VOLEJBALOVA

SYSTEMATIKA

= CO HRACI DELA]I? bagr, pfijem, dvojblok, pfechod do protittoku
P Ne=nO)
ot KOLIK HRACU? zapojeno 1 (individudlni), 2-5 (skupinové), 6 (tymové)

« ZAJAKYCH PODMINEK SE TO DEJE? 1o podani, po itoku




“Tyto Ginnosti nabizim a takova jména jim davam”

/

TYMOVE ReTEZCE (HERNI DEJE)

PRECHOD DO OBRANY, PROTIUTOK

TYMOVE &INNOSTI (HERNI SYSTEMY)

SKUPINOVE &INNOSTI (HERNI KOMBINACE) UTOCNE KOMBINACE, DVOJBLOK
INDIVIDUALNI &innos PRIJEM, NAHRAVKA, BLOK

zAkLaoni ODBITI



“A pridam jedte ...”

TYMOVE CINNOST!

SKUPINOVE CINNOST!

TYMOVE RETEZCE

SKUPINOVE RETEZCE

INDIVIDUALNI RETEZCE

1]



“Zapamatuijte ¢i, drahougcil”

DULEZITE

POJMY

« ZAKLADNI ODBITI

« INDIVIDUALNI HERNI CINNOSTI

» HERNi KOMBINACE /SKUPINOVE CINNOSTI/

« TYMOVE CINNOSTI

« HERNI SYSTEMY

« INDIVIDUALNTI A SKUPINOVE RETEZCE
« TYMOVE RETEZCE A DEJE




“TOW\Uh[Q ﬁkém faze FOZQhY‘y” druzstvo

podani
soupere




“Ted’ vam pugtim video, bude na ném ...”

ROZEHRA



/

TYMOVE RETEZCE

TYMOVE CINNOSTI PRECHOD DO OBRANY, PROTIUTOK

SKUPINOVE CINNOSTI UTOCNE KOMBINACE, DVOJBLOK

INDIVIDUALNI CINNOST! - g

ZAKLADNI ODBITI

PRIJEM, NAHRAVKA, BLOK



/
rivove ' “Jak beZi v rozehte ...”

Mame Nemame Mame
mic mic mic

= UTOKU « OBRANY « PROTIUTOKU
)

podava

SOUPER ) IS I
| | | |

Prechod do Prechod do .
0BRANA ,
. 0 0BRANY . PROTIUTOKU PROTIUTOK




/

“A f@d) ZFOQdIO\lé ObréOQﬂé ...” TYMOVE CNNOST'

Nemame Mame Nemame
mic mic mic

: « OBRANY « PROTIUTOKU « OBRANY
MY ) ) )

Prechod do Piechod do Prechod do
OBRANA ; . OBRANA
OBRANY . PROTIUTOKU PROTIUTOK OBRANY




“ Vidite prred atokem, obranou &i protiatokem je vZdy takovg most (prechod) ...”

TYMOVE éNNOSTt /\




Druzstvo X Druzstvo Y

Kdyz jedna strana prechézi do ttoku,

“Tomuhle davam jmeéno herni situace” s e o

druhé se brani a naopak.




“A uz tu mam daldf video, predstavim vam tzv...”

TYMOVE CINNOSTI



“Zapamatujte gi, moji milil”

DULEZITE

POJMY

« ROZEHRA
« FAZE ROZEHRY

e CINNOST TYMU PO PODANI /... viastnimnebo soupere/
c CINNOSEEANIPOITOKE &
« PRECHOD DO UTOKU

« UTOK

« PRECHOD DO OBRANY

« OBRANA

« PRECHOD DO PROTIUTOKU

« PROTIUTOK

« HERNI SITUACE




“Co dala celg tgm po gervisu goupere? ...ale nééé prijem, preci”

PRECHAZIDO UTOKU



“A ted’ male doplnéni, v ramei tgmu ...”

Z\LWTEZEC gmecare




Vychozi postaveni 1

Postaveni, v nemz je hrac
pripraven na ruzné vyvoje situace.

Vychozi pos

Upravené postaveni podle
vyvoje herni situace.

HERNI

RETEZEC BEZ MIiCE

Herni p’ Vychozi postaveni 1

Postaveni ci pozice hrace, v Nové vychozi postaveni, v
niz resi obrannou akeci. pripade pokracovani hry.

12



PRECHOD DO OBRANY, PROTIUTOK

TYMOVE RETEZCE

TYMOVE CINNOST]

SKUPINOVE CINNOSTI UTOCNE KOMBINACE, DVOJBLOK

INDIVIDUALNIi CINNOST! PRIJEM, NAHRAVKA, BLOK

ZAKLADNI ODBITI






PRECHOD DO OBRANY, PROTIUTOK

TYMOVE RETEZCE

TYMOVE CINNOST]

SKUPINOVE CINNOSTI UTOCNE KOMBINACE, DVOJBLOK

INDIVIDUALNIi CINNOST! PRIJEM, NAHRAVKA, BLOK

ZAKLADNI ODBITI






PRECHOD DO OBRANY, PROTIUTOK

TYMOVE RETEZCE

TYMOVE CINNOST]

SKUPINOVE CINNOSTI UTOCNE KOMBINACE, DVOJBLOK

INDIVIDUALNIi CINNOST! PRIJEM, NAHRAVKA, BLOK

ZAKLADNI ODBITI









“Tak i to zopakujme drahougeil”

POJMY

HERNI SYSTEMY

Bagr / odbiti/ je pohybovy zdklad - ne, herni ¢innost HERNI KOM BINACE
PTijem je individudint hernf &innost
Pr i]em ve tr O]lCl je herni kombinace /skupinova ¢innost/ INDIVIDUALNI CINNOSTI

T}’fmové CINNOSt /vsech 6 hract/ se projevuje v systému
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Jeem muz, mé jméno je ..

(¢

Ucebni

POSTUP



\\\//7 METODIKA

7 KROKU




“A ted’, jak budeme postupovat v nacviku?

ZJEDNODUSENE PODMINKY

JA

JA+TY

(on)

AINIINAOd AN1VY3d



ZJEDNODUSENE PODMINKY

JA

TECHNIKA VARIABILITA

-—

SYNCHRQNIZACE SOUHRA

JA+TY

AINIINAOd ANTY3d



iy L raAVLIrINALL




TECHNIKA VARIABILITA

-—

SYNCHRQNIZACE SOUHRA



TECHNIKA

JA

TECHNIKA
v nacviku

ZJEDNODUSENE PODMINKY

IMITACE
- Predvedeme ditéti zakladni polohy a postoje. Naucime ho dil¢i pohyby. Dité
vytvori spravny pohybovy vzorec pro prisluSnou ¢innost a za¢ini ho automatizovat

LOKOMOCE
 Zaradime cviCeni, v nichz hra¢ provadi pripravné a lokomoc¢ni pohyby.

PROVEDENI
« Umoznime hraci prvni kontakty s miCem, které maji podobu realné herni Cinnosti.




IMITACE ..




TECHNIKA VARIABILITA

-—

SYNCHRQNIZACE SOUHRA



VARIABILITA

JA

VARIABILITA

ve hie .

esl

b
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PREDEHRA . Y
- Hra¢um ozfejmujeme, Ze akci ve he predchazi vychozi pozice a pripravné pohyby P B A e T j P oorEa ol

= i g TR o A i
nebo presuny. P o N e
N, v

AUTOMATIZACE
 RozSifujeme repertoar pohybt vcetné specifické lokomoce a rozhodovacich schémat,

nejprve s vedomou kontrolou a postupné€ je automatizujeme.

RESENI
« Adaptujeme hrace na situace ve hie, v€etné vybéeru reseni. Hraci vyuzivaji

AT RIS S

zautomatizované vzorce pod Casovym tlakem Casto bez védomé kontroly.



VARIABILITA .......




TECHNIKA VARIABILITA

-—

SYNCHRQNIZACE SOUHRA



SYNCHRONIZACE

ZJEDNODUSENE PODMINKY

SYNCHRONIZACE
v nacviku

JA+TY (+ON)
PREDEHRA

- Samotné akci ve hie vzdy néco predchazi. Vychozi formace a pripravné pohyby
nebo presuny.

SYNCHRONIZOVANI
 Hraci prostfednictvim mechanickych cviCeni vzajemné synchronizuji pohyby.

PROVEDENI
« Nejprve jednoduché akce bez taktického ukolu, posléze s jednoduchym predem
danym taktickym zamérem.




SYNCHRONIZACE ..o



TECHNIKA VARIABILITA

-—

SYNCHRQNIZACE SOUHRA



JOININAOd ANTYH

SOUHRA
ve hie

JA+TY (+ON)

PREDEHRA

» Z kroku 3 vime, ze akci ve hre vZdy ne€co predchazi. Objasnili jsme vychozi
pozice 1 formace a naucili se vyuzivat pripravné pohyby a presuny. Nyni maji byt
tyto dovednosti uplatnovany v promeénlivych podminkach.

PROVEDENI

- Adaptujeme soucinnost hracl na ¢innost soupere a nepredvidatelné podminky.
Ve 4. kroku tedy rozSifujeme repertoar variant kombinaci a taktickych principu
v hernich podminkach.




S O U H R.A /UTOCNE KOMBINACE/




SITUACE

SOUHRA

HERNI

SYSTEMY

JA ~+ TY (on)

TYM

INDIVIDUALNI A SKUPINOVE

RETEZCE

ROZEHRY, RETEZCE, PAUZY

HRA

4(9a



INDIVIDUALNI A SKUPINOVE

SOUHRA RETEZCE

HERNI ROZEHRY, RETEZCE, PAUZY

SYSTEMY HRA




RETEZCE

JA+TY (+ON)

INDIVIDUALNI A SKUPINOVE
RETEZCE

[Ha

LOKOMOCE + AKCE
« Mechanicky osvojujeme akci s predchazejicim nebo naslednym pohybem.

SPOJKA DVOU CINNOSTI

« ProcviCujeme spojeni vice Cinnosti, a to jiz s ohledem na herni specializaci. Nejprve
bez soupere, poté se souperem.

SKUPINOVE RETEZCE
« Osvojujeme skupinové fetézce, tedy fady Cinnosti dvou a vice hracu ve vzajemné
provazanosti, a to nejprve bez soupere, poté se souperem.




RETEZCE ...




INDIVIDUALNI A SKUPINOVE

SOUHRA RETEZCE

HERNI ROZEHRY, RETEZCE, PAUZY

SYSTEMY HRA




SITUACE

HERNI
SYSTEMY

TYM
SITUACE BEZ SOUPERE
« Modelujeme situace v podminkach (bez soupete) a vedeme tym ke konkrétnim

reSenim. Pak situace s otevienym rfeSenim. Vychazime ze situace, ktera predchazela.

SITUACE SE SOUPEREM A ZADANIM
« Zadruhé, modelujeme v nepredvidatelnych podminkach (se soupefem) konkrétni
situace a vedeme tym ke konkrétnim resenim.

SITUACE BEZ ZADANI
* navozujeme situace, kdy je celé reseni od pocatku v rukou tymu. Situace
nedohravame do konce rozehry, cilem je vysoka frekvence konkrétni situace

HERNI SYSTEMY ...




INDIVIDUALNI A SKUPINOVE

SOUHRA e s
RETEZCE

HERNI

ROZEHRY, RETEZCE,




INDIVIDUALNI A SKUPINOVE

SOUHRA RETEZCE

HERNI ROZEHRY, RETEZCE, PAUZY

SYSTEMY HRA




H /TYMOVE RETEZCE., ROZEHRY, PAUZY/

[Aa

ROZEHRY, RETEZCE, PAUZY

HRA

ROZEHRY, PAUZY

* Hra je souvisly d€j, ktery ma své zakonitosti. V pauzach mezi rozehrami nas zajima
interakce mezi tren€rem a hraci a hraCi mezi sebou navzajem.

SET
» Z hlediska analyzy setu nds zajimaji nékteré dulezité Casti setu, jako jsou vstupy do
setl, koncovky, stfidani, tajmy, pfipadné série rozeher.

ZAPAS
* Mérnou jednotkou vykonu je vzdy vysledek. Rozdil je, zda se jedna o vysledek utkani
pratelského, mistrovského nebo kliCového, a to na domaci ¢1 mezinarodni scéne.







