HRA A TRENINK
NA STANOVISTICH
V REALNEM PROSTORU

SLAVOMIR LENER
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HRA A TRENINK NA STAVOVISTICH

Déleni kluzisté na na jednotlivé stanovisté ma oproti celohfistovému usporadani v redlném prostoru
mnoho nespornych vyhod:
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Oproti tradi¢ni celohfistové organizaci je hra a nacvik pro malé hokejisty pestiejsi, zajimavéjsi
a efektivnéjsi.

Individualni pfistup malé skupiny hra¢t umoznuje rozdéleni podle véku, fyzické vyspélosti a tech-
nické urovné.

Pfi vyuce na stanovistich je hra¢ 5-10x castéji v akci, na kotoudi, stfili, dobrusluje, odebira kotoug,
chyta.

Omezeny prostor s malym poctem déti je idedlni pro komunikaci trenéra s hraci.

Od 3. tfidy je vhodné kombinovat maly prostor, tzv.,na pétniku” (skills) a celou délku hfisté (dlouhy
skluz, kondice, orientace).

Doporucujeme mixovat stanovisté v riznych prostorech i napfi¢ h¥isté se stanovisti, kterd kopiruji
konkrétni zény kluzisté (stfelba na branku z kruh(i a mezikruzi, rotace a tlak do branky z rohl a zpoza
brany, minihokej na poloviné hristé, kde 2-3 strany tvoii redlné mantinely apod.). Konkrétni/realné
zdény jsou na diagramech vyznaceny zelené.

Je vyhodné kombinovat stanovisté na vyuku brusleni, ndcvik dovednosti a hry na malém prostoru
(30-50 % hry).

Zvazte odkdy zacit zafazovat stanovisté bez pfimého dozoru a direktiv trenéra.

Priklady mozného rozdéleni na stanovisté na zénu hry, nacviku, procvi¢ovani
a osvojovani (tfi stanovisté, minimalné dva trenéfri):
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ZONA NACVIKU UCE
ZONA HRY alni pifstup

Pfenos
osvojenych dovednosti
do hry
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Prostor pro invenci,
kreativitu, vidcovstvi,
radost, spontannost

ZONA VLASTNIHO PROCVICOVANI A OSVOJOVAN

A) © Zdokonalovani, osvojovani, %tomatizo AN, invi

ASISTENT TRENERA

U Zasahujdjen zfidka,
nechdva hrage tvofit a hrat \/
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HOKEJOVY TRENINK MLADEZE A-Z 2



DELENi NA TRI STANOVISTE (minimalng 2 trenéfi)




DELENI NA CTYRI STANOVISTE (MINIMALNE 3 TRENERI)
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DELENI NA PET STANOVIST (MINIMALNE 4 TRENERI)




DELENi NA SEST STANOVIST (MINIMALNE 5 TRENERU)




