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Obranné kombinace je soucinnost 2-3 hracu pri reseni urcité herni situace v
obrané.

Pro obranné kombinace plati zasada, Ze pro jejich Uspésny nacvik je nutné dobre
ovladat obranné cinnosti jednotlivce vcetné techniky brusleni.



HK /herni kombinace/- obranné

‘ Herni kombinace /HK/ -OBRANNE:

1. Zajist'ovani

2. Zdvojovani

3. Prebirani

4. Osobni branéni
5. Odstupovani



HK - obranne: 1. Zajist'ovani
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1.Zajist'ovani — soucinnost, ve kterém branici hraci pohybem a postavenim zajistuji ¢innost
a prostor napadajiciho spoluhrace.

Zesilujeme tlak na soupere.

Zajist'ujici hra€ musi byt v obranném postaveni mezi kotoucem a vlastni brankou.

Prehled o situaci a kotouci.

Jedna se o urcitou vypomoc ve formé spoluprace pri napadani soupere s kotoucem. Hrac,
ktery zajiStuje svého spoluhrace, musi byt pripraven na dalSi obranné Cinnosti nebo
kombinace. Jestlize dojde k osobnimu souboji napadajiciho hrace soupere s kotou¢em, pak
ve vhodném okamziku zdvojuje situaci a odebira kotouc. V pripadé, Ze branici hrac prohraje
osobni souboj, okamzité prebira funkci napadajiciho hrace. Dllezité je, aby zajist'ujici hrac
mél neustaly prehled o situaci za sebou /sledoval Utocici hrace bez kotouce/, nenechal se
unést hrou v prostoru a v pripadé prihravky nepropadal. Zajistujici hra¢ musi byt na ,,obranné
strané" /mezi kotoucem a vlastni brankou/. Tato kombinace je vyuzivana ve vSech pasmech
hriste.



HK - obranné: 1. Zajist'ovani /pokracovani/
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Metodika nacviku:
Zaciname ukazkou spojenou s teoretickym vykladem.

Dbame, aby zajist'ujici hrac byl v postaveni na tzv. obranné strané /mezi kotoucem a vlastni
brankou/.

Provadime jednoducha cviceni v situacich 1-2, pr. cviceni...

Dbame, aby se branici hraci pohybovali podle pohybu kotouce.

Nacvik pohybu hracli podle postaveni soupere s kotoucem i bez kotouce /sledovani ttocnikl
bez kotouce zejména za sebou, pr. cviceni...

Herni situace v jednotlivych pasmech.

Vyuziti této kombinace ve hre.

Neijcastéisi chyby:

Zajist'ujici hrac je daleko nebo pfilis blizko ke svému napadajicimu spoluhraci.
Hrac je zady ke kotoudi.

Necha se unést hrou- nesleduje situaci na hristi /za sebou/.

Neni v postaveni mezi kotou¢em a vlastni brankou.

Neni pripraven na dalSi obranné Cinnosti /zdvojovani, prebirani, napadaniy.



HK-obranné: 2. Zdvojovani

‘ 2. Zdvojovani — predstavuje spolupraci dvou hracd v obrané, napadajiciho a
vypomahajiciho, pfi které vytvareji poCetni prevahu nad hracem s kotou¢em. Napadajici hrac,
ktery je v osobnim souboji se souperem s kotouc¢em, ma za Ukol tohoto hrace zablokovat tak,
aby nemohl kotouc ovladat. Cilem zdvojujiciho /vypomahajiciho/ hrace je ve vhodném
okamziku tento kotouc ziskat /prvni napadajici hrac blokuje soupere a jeho hdl, zdvojujici
ziska kotouc¢/. Rozhoduijici je provést zdvojeni v okamziku, kdy je souper a jeho hll
eliminovana. Zdvojujici s kotou¢em se musi rychle vzdalit od soupere...

Tato spoluprace hracl proti soupefi s kotoucem je zakladem pro vSechny agresivni zptsoby
napadani v obrané ve vSech pasmech a prostorach hristé. Pri ni je dlezita spravna cinnost
braniciho hrace, ktery ma za Ukol napadat protivnika s kotoucem. Cilem tohoto napadani je
odstavit soupere od kotouce a zablokovat hrace a jeho hil tak, aby nemohl kotouc ovladat.

Druhy branici hrac, ktery provadi zdvojovani, musi ve spravném okamziku odebrat kotouc. V
pripadé, Ze jeho Cinnost predcasnd, dojde k tomu, Ze souper se uvolni nebo prihraje kotouc
svému spoluhraci v Utoku. Vysledkem této nespravné provedené obranné spoluprace je, ze
oba branici hraci se dostanou mimo hru —jsou za kotou¢em /propadnouy/.



HK-obranné: 2. Zdvojovani /pokrac./
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S nacvikem mizeme zacit az v okamziku, kdy hraci ovladaji techniku osobnich soubojt z
pohledu obrany. Nejdfive provadime cviceni 1-1 s pasivné branicim souperem, s dirazem na
spravny pristup k soupefi s kotoucem a na techniku zablokovani soupere a jeho hole na
hrazeni. Od pocatku zdGrazriujeme, ze rozhodujici pro Uspéch v této Cinnosti je spravné a
podle pravidel dovolené zablokovani hole protivnika.

Po zvladnuti techniky zablokovani na hrazeni zapojujeme do obranné spoluprace druhého
hrace. Jeho povinnosti je pristoupit ke svému spoluhraci az v okamziku, kdy je hil soupere
zablokovana tak, ze kotou¢ nemdze byt ovladan. Zamérujeme se na rychly pristup s tim, ze
zdvojujici hrac v okamziku , kdy ziska kotouc, se musi nékolika rychlymi silovymi kroky vzdalit
od tohoto mista.

Priklady cviceni....



HK - obranneé: 3. Prebirani
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3. Prebirani — soucinnost, kdy branici hrac prebira soupere s veskerou osobni i zdnovou
odpovédnosti.

VyZaduje —komunikaci, ¢teni hry-prehled o situaci, kotouci, spoluhracich a taktickou
vyspélost. Proto hrace v nejmladsich kategoriich seznamujeme pouze ze zakladnimi principy
této kombinace. Z hlediska obrany se pouziva tato kombinace pri reSeni situaci 2-2, 3-3
popripadé 3-2, ale i ve hre 5-5.

Prebirani soupefe mohou branici hraci provadét ze dvou hlavnich dlvodd. V obou pripadech
je dilezitd vzajemna komunikace a c¢teni hry. V prvnim pfipadé se jedna o situace, ve kterych
je prebirani Utocicich hracl branicimi z hlediska dalsi obrany vyhodnéjsi / pr. situace 2-2 ve
SP.../.

Druhym dlvodem mohou byt situace , ve kterém branici hrac docasné prohral svlij osobni
souboj a jeho spoluhrac prebira veskerou osobni a zonovou odpovédnost za tohoto soupere
/napt. v OP prohrany osobni souboj v rohu hfisté.../.
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Metodika nacviku:

Teoreticky vyklad a prakticka ukazka na ledé /video/.

Prlipravna cviceni hract bez kotouce 2-2, 3-3 /napt. volna jizda 2-2, na pisknuti branici hraci
prebiraji svého soupere/.

Nacvik v nizkém tempu.

Cviceni na prebirani- branici hraci s prebiraji soupere...

Nacvik ve vymezenych prostorach hristé /napr. ve SP.../ a vyuziti ve hre.

HK - obranné: 3. Prebirani /pokracovani/

Nejcastéjsi chyby:

Nekoordinovany pohyb mezi hraci- oba obsazuji jednoho soupere.

Neni verbalni komunikace /dllezita ¢innost, ktera je v praxi ¢asto opomijena/.

Chybi tésnost obsazovani soupere po prebirani.

Pfi prebirani hracl po prohraném osobnim souboji se nezapojuje hrac urychlené do hry.



HK - obranné: 4. Osobni branéni
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4. Osobni branéni - jedna se o tésnou obranu soupere s kotou¢em i bez kotouce.

VSichni hraci musi mit prehled o kotouci. Soucasti osobniho branéni je ¢asté prebirani
souperd. Cilem této ¢innosti je omezit Utocicim hraclim pfihravky a uvolfovani do volnych
prostort. Dllezita je vzajemna komunikace vSech hracl. Dojde-li k situaci, Ze souper s
kotoucem prehraje braniciho hrace a uvolfiuje se, je povinnosti nejblizsiho branici hrace
tohoto soupere prebrat. Hrac, ktery osobni souboj prohral, obsazuje co mozna nejrychleji
volného soupere.

PouZiva se hlavné v situacich 2-2,3-3. Ve hre 5-5 se praktikuje jen v urcitych Usecich utkani
/konec tretiny, po vhazovani atd./. Tato kombinace zalozena na osobnim branéni je zakladem
osobni obrany jako systému hry druzstva. Z hlediska obrany se jedna o jeden z
nejnarocnéjsSich a nejagresivnéjsich zplsobu hry. Viyzaduje dobré a obratné bruslare s
rychlym pristupem k soupefri, silové vybavené, s velkou predvidavosti a vysokym stupném
odpovédnosti. Obsazovani soupere je provadéno na zakladé dobre zvladnuté techniky
osobnich souboj(.



HK - obranné: 4. Osobni branéni /pokracovani/
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Metodika nacviku:
Vlysvétleni a prakticka ukazka /nejlépe na videu/.

Jako prlipravna cviceni jsou vhodna bruslarska cvic¢eni ve dvojicich bez kotouce i s kotoucem
/stinova cviceni, zrcadlova cviceni.../.

Provadime jednoducha prlipravna cviceni s malymi omezenimi pro Gtocniky napf. cvic...
Provadime nacvik v situacich 2-2, 3-3 na Sirku ve tretiné s dvéma brankami...

Nejcastéjsi chyby:

Hrac se stavi zady ke kotouci a nema prehled o hre.
Chybi aktivita v osobnim souboji.

Hrac obsazuje soupere jen holi.

Obsazovani téla soupere a ne i jeho hole.

Provadi nedovolené zakroky /drzeni, hakovani, sekani atd.
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5. Odstupovani - prechod na volné obsazeni soupere bez kotouce a zesileni urcitého
prostoru.

Vzdy byt bokem ke kotoudi a soupefi.
Mit prehled o spoluhracich souperi a kotouci.
Typické je pro hru v OP, kdy je kotou€ u brankové ¢ary, popripadé v rohu...

HK - obranné: 5. Odstupovani

Odstupovani predstavuje zamérny a docasny prechod z tésného obsazovani na obsazovani
zénové za Ucelem kryti nebo zesileni urcitého prostoru. PFi odstupovani branici hra¢ nevyviji
pfimou c¢innost za Ucelem ziskani kotouce. Ve vétsiné pripadl zesiluje urcity prostor a
soucasné zajistuje ¢innost svych spoluhracd. Typickou situaci je odstupovani utocnikl od
obrancl v obranném pasmu, za které maji osobni odpovédnost. Svym pohybem a postavenim
zesiluji zejména strelecky a predbrankovy prostor.

Pfi nacviku se soustfed'ujeme hlavné na spravné taktické jednani hracli. Odstupujici hrac by
mél byt v takovém postaveni, ve kterém je schopen sledovat soupere s kotou¢em a ¢innost
svych spoluhracl pro pripad, Ze néktery z nich prohraje osobni souboj. Soucasné je osobné
odpovédny za svého soupere, od kterého docasné odstoupil. Hraclim vysvétlime smysl| této
cinnosti a upozornime je, Ze jsou neustale odpovédni za soupere, od kterého doCasné
odstoupili. Jen v pripadé, Ze by mélo dojit k primému ohroZeni viastni branky, prebira
odpovédnost za jejich protivnika jiny spoluhrac. PF. cviceni....
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