VIDEOUKOL — ZTV — ndhrada za absenci — 1.4 DIAGNOSTIKA
Nahrat do odevzdavarny (jméno, UCO, obor).

Podstatnd neni kvalita zaznamu — ALE je tfeba, aby bylo zfetelné, Ze provadite diagnostiku vy na
jedné osobé (musi vas byt vidét a slyset).

VIDEONAHRAVKU nebudu nikde prezentovat, ponechdm ji pouze jako podklad pro Vase zavéreéné
ukonéeni v predmétu. NASLEDNE BUDE Z ODEVZDAVARNY ODSTRANENA a NIKDE DALE
PREZENTOVANA!!

ZADANI:

Provedte diagnostiku drzeni téla aspekci a diagnostiku svalové dysbalance - tzv. dolni zkfizeny
syndrom (u jedné osoby, neprovadéjte na sobé)

Format MP4 (mobil, digitalni fotoaparat nebo webkamera).
Cca 15 - 20 minut.

Prezentujte diagnostiku pohybového aparatu (co provadim — presna vychozi poloha, jakym zplsobem
provadim — pfesny popis pohybu a nasledné vyhodnoceni — prezentace pfiznakud zkraceni a oslabeni
svalll, chybného nebo spravného pohybového stereotypu.

Premyslejte tak, aby Vase nahravka byla pouzitelnd v bézné praxi. Zamérte se tedy predevsim na
prakti¢nost videa — predstavte si, ze Vase video poutzije sportovec, ucitel, cvicitel apod.



