ogie zat
neze

KAPOUNKOVA




Prenatdlni vyvoj

» Od oplozeni ( splynuti vajicka) do porodu

» Priblizné 266 dni (cca 38 tydnuU) — gestacni st

» Nékdy se uvddi termin menstruacni stari = st
menstruace matky ( délka

zraly plod

y- trimestry

U — germinacni, embryonadlni a fetdlni




Prenatdlni vyvoj

» Teéhotenstvi vyZzaduje pridélovani matciny energie do rostouciho
plodu a ochrdanéni vyvijejicino se plodu pred imuni
systémem matky

vano hormondlni komunikaci plo
matky:

in — zabranuje zaniku zlu

itu myometria , stimulu

krve deélohou

trakce, zmekcuje délozni kréek

Na pocdatku téhotenstvi progesteron, estrogen a relaxin
produkuje zluté télisko, po 6. tydnu prejima placenta

N .



» Dité je ulozeno v plodovych
obalech v plodové vode
(vhodné prostredi pro vyvoj)

» Vyména latek (vyziva,
vyluCovani, dychdni) mezi krvi
ditéte a krvi matky probihd

pres placentu.

e nemisi.
uv
Jtky




Germinacni olbdobi

» Prvni obdobi onfogenetického vyvoje

» Ze zygoty vznikne embryo ( morula za 60 hod, bla
— 120 hod)

oplozeni embryo

chdzi délohou a vejc
I genotypy obou ga

o pohlavi zarodku
morula — blastocysta
Implantuje do délozni sliznice




rabdad /N
travac o trabty

Den 12: Formace mezodermu Den 18: Sifeni mezodermu Den 23: Zvétseny amniove curinmy




e ] Embryo = zarodek
Embryonalni obdobi

T —

» zacCatek 2. tydne az konec 8. tydne po oplozeni

» mnozeni a diferenciace bunék, formovani organu a s

» zarodek velmi zranitelny — naruseni vyvoje

a4 1 4

= posko

il

o
Zlouthovy vadek

Zeborni oblouk

Pupeéni
Flira

V 8. tydnu zietelné zaklady kosti - &

Zaklad dolni konéeting

Soucasné i zmeny vnejsino tvaru embrya —roste do délky,
zakrivuje se a ohybd




Motorika v embryondalinim SEEOD!

» ke konci embryondlniho obdobi ( cca od 7. tydne) —spantanni
pohyby

Jemné zmény kontur embrya trvaijici asi 2 s

Tytorpohyby po2.tydnech ustavaiji

Dochazi i ke slabe flexi o extenzi pdtere

WY V

Od 8. tydne dochdzi ik tzv. lekavym pohybUum =rychlému 1s
trvajicimu trhnuti celého plodu

Velikost a hmotnost plodu

m--n-nﬂ-ﬂn

(o e o [ L

% o o o[l molonlo



ambryonalni obdobi (v tydnach)

fatdlni chdaobl (v tydnach) <~ donodani -

1 2

abdebi zahimuge

dilani oplozena buriky,
i planitssi

fld koo ubunde remil
anrgandlnimy makindu
rifo chauyratavndmu
aribrpandlnimu zkladu

Q0

L}

] G

eluegicha nand citlivié
i i ralogrery

prenatalni umel

valsi moologcka dalekly

funkéni defekly malého stupna

q’-fh'ﬂlm vady




Fetalni olbdobi

» Obdobi plodu
» Zacdtek 9. tydne az porod

» Organogeneze prakticky skoncila v embryondainim ob
orgdany rostou, vyvijeji se a zacinaji fungovat

Télesny vyvoj

do délky, az do 20. tydne, p
hsomatotropniho hormonu

na v poslednich 2 mési

V poloviné téhotenstvi cca 1% tukove tkané
tésné pred narozenim — asi 15%
oba obliceje
la lanugo

ni vazivo jesté na pocatku ne

yvinuty ( Ize rozpoznat po.zvukem)



Fetdalni olbdobi

Ve 20. tydnu prvni osifikacni centfra v dlouhyCh*ostech a lebce

V poslednim frimestru k zaddnym dramatickym morfologickym
zméndm nedochdzi — vse dozrava

V 11. tydnu ma plod zubni zarodky, objevily se pfsty na rukou a
nohou, zatim jsou ale srostle blanou

Ve 24. tydnu jsou plice vyvinuty natolik, ze uz muze plod dychat.
Prozatim se jeho dychaci Ustroji plni plodovou vodou

Od 6. mésice — drive narozené déti — Sance na prerziti

La croissance du bebe dans le ventre de sa mere

Ve 38. tydnu svého vyvoje je plod zraly



Fetalni olbdobi

Motorika

» V 9. tydnu se objevuje skytani — 1s trvajici zdchvévy

» Od 9. tydne pohyby koncetin a hlavy

» Od ] vOj pohybovych schopnosti —

i pohyby prstU, protahové

Ani, rotace rukou v z

asnému snizeni pohybove

y i pohyby oblicejovych sval

FetdIni pohyb je nutny k procvic¢eni systému , stimulaci nékterych
smyslU a zamezeni srustu s plodovymi obaly

N,




Fetalni olbdobi

» Pohyb je nutny pro spravny vyvoj pohyboveho ustroji | prlklod
Spatné vyvinuté klouby u novorozencu s fetdinim alk
syndromem — alkohol tlumi aktivitu plodu)

l.vzorec denni akfivity

20.tydne

ezi 7.-8. mésicem ’rého’r‘



HOINO®ID

» Kriticky prechod mezi prenatdalnim a postnateé Obdob

& L N
B

L



Vyvojova postnatdin o

rané détstvi - od narozeni do 3 let
novorozenec - od narozeni do 1 mésice

kojenec - od 1 mésice do 1 roku
batole - od 1 roku do 3 let

predskolni vék - od 3 lef - 6 let

mladsi skolni let-11, 12 let

( akcelerace — urychleni
vyvoje, decelerace —
zpomaleni vyvoje, nebo
biologicky vék odpovidda
kalenddrnimu)




Senzomotoricky vyvoj novorozence

» reakce na svetlo a tmu

» nevidi detaily obliceje, rozliSuje pouze obrysy

» matku na zakladé zraku rozlisuje az kolem sedméh

» hlas matky rozeznad jiz 3 dny po porodu (davd
jinymi a snazi se dostat do takoveé polohy, aby,
[S icku apod.)

tiveho zakroku dava |

e
, matku poznad jiz za 45 ho




Postnatdlni vyvoj — kojeneck

» od 1 mésice do 1 roku

» je charakterizovano prudkym psychickym vyvoje
rustem a zrdnim CNS

» doj vyroste kojenec asi o 25cm,

Azi ke stridani fazi spdn
e bdéni)




mka

» komunikace —prvni usmeév (od Sesteho tyd
socializace

» zAporné emoce projevuje placem

» od sestého mésice —diferencovanad socializace —ozliSid
mezi ostatnimi (fixace)

» zdokonaluje se zrakova ostrost

Aar matky, zhruba o m

ozvinuté barevné vide
U a mlécnou
nou jidelnicku rozlisuje postupné




» velmi citlive reaguje na chlad, teplo (ter

» okolo tretiho mésice se objevuje mimovoln
predmeétech

» v devdatém mesici uchopi predmet (palec v opozici)

Lokomoce — pohyb celeho tela

evnovani Sijového sv
sicem obraceni z bo
em prevraceni na bric

icem lezeni po Ctyrech, akfivni
a chize




Vyvoj reci

» asi dva tydny po porodu se objevuje ,,bro A do i
mésicU
» kolem Sestého mésice kojenec napodobuje zvuky z ©
mimovolni echoldlie

» mezi sedmym a devatym méesicem vnima slov
Pro nejerciteho vyznamu

se objevuji zdmeérnée Kkl

vyvoj reci: porozumeni, napodobeni, stadium
jednoslovnych vét




Postnatdlni vyvoj — obdobi ba

» | az 3roky

» Lokomoce je hlavni motorickou Cinnosti

» Predpoklady ke spravnému drzeni téla se neustc
» Po prvnim roce dité ujde asi 20 kroku

vzddlenostech predmétu
ali micem a hazi. Pre
ama, tata)

2 -3 slova, ,,coje tog"
z 1000 slov, otdzka ,,proce”, kratka




Postnatdlni vyvoj — predskolni

déti normomotorické
défti hypermotorické
déti hypomotorické

t béh se sk
it chytdani

B
"

.1

4 g

vice oxidativnim zpUsobem)

Prudky rozvoj slovni zasoby, opauje basnicky, delsi a slozitéjsi véty

Socialni vyvoj — dulezZity détsky kolektiv, probiha socializace
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Postnatdalni vyvoj- mladsi Skoln

> 6-11let

» Zakfiveni patere neni frvaleho charakteru, proto je treba
spravné drzeni téla a ndvykim

» V osmiletech je vykonnost chlapcU a divek priblizn
od s & iS|

ktivni hry. Déti v osmi léte

rozdily ve vykonnosti je
ostredi a rozvoje individ

ko zlaty véek motorického uce

mald mozkovd postizeni:
ni (SPU):

afie, dyskalkulie, dysproxie.



Postnatdini vyvoj- pubescenc

» 11-15let

» Zrychleny a nerovhomeérny rust kosti a svald zpUsobuje disproporcionalitu a s ni
souvisejici nekoordinované pohyby + zména proporci

» Objevuji se druhotné pohlavni znaky - vyvojovd nevyrovnan
divkami

» V testech motoriky jsou lepsi chlapci

Na konci tohoto obdobi mUzeme pozorovat typicky
zenskou a muzskou motoriku

rzeni teéla a patere (skolidza, kulatd zada).
h zubU

Typické pro toto obdobi je : neklid, rozpornost,
precitlivélost, labilita ndlad, impulsivnost

N .




Postnatdini vyvoj- dospélost

» Je dosazeno pohlavni dospélosti, dokoncuy se puber’rolnl Zmeny
» Ve dvacetiletech je Clovek na vrcholu své télesné m I kdyz
se ddle rozviji pohybove schopnosti
» Objevuji se obrovské rozdily mezi trénovanymi
jedinci

tovni vykonnost nez muzi, j

-0d 20 -22 let - 31 let
-od 31 let - 45 let
-od 45 let - 65 let

zlepSovat technika (napr. tenis,

I regenerace po sportovnim vykonu
it muz az 80 % sveho maxima sily
e znacnému poklesu vykonnosti iz v
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Postnatdlni vyvoj- sTel

» FunkCni stav zavisi na Sirokém okruhu fyziologickych,
psychologickych a sociologickych ukazateld

» Individudlné rozdiiné subjektivni hodnoceni funkenosti
jednotlivych systému

. Starecka motorika,je strnuld a stereotypni, mizi harmonie pohybu

» Uvedene negativni znaky starecké motoriky jsou nevyhnutelng,
ale daiji se odddlit pravidelnym vhodnym cvicenim.




KLASIFIKACE VEKU A PRUBEH STARN

Stredni — 65 rokd | Druha polovina pracovni kari

Zacatek duchodového véku.
nkci,

aznéjSi ztrata homeostazy,

dstatné zhorSeni funkci v pribéh

atrovatelska péce.

, institucionalni a




Interindividualni r

Funk¢ni stav zavisi na Sirokém okruhu
fyziologickych, psychologickych a sociologi
ukazatelu

r

€ rozdilné subjektivni hodn
notlivych systému

Interindividualni diference se zvysuji s vekem

biologicky vek



se prodluzuje

1. snizeni vyskytu infekCnich onemocnéni
2. pokles frekvence predcasnych umrti

3. zlepsenizivotnich podminek a urovné lékarske pece

Dalsi vlivy

[]

[ dedicnost

[1 socioekonomicky stav




Zeny ziji déle v prdméru , podobné né Fisi
VétsSina lidi vysokého véku jsou zeny (kolem 60%)

Zeny maji niz$i mortalitu v niz8im a stfednim véku

Zena produkuje estrogeny — ochrana proti ateroskleréze
Zeny maji nizsi mortalitu na ICHS a rakovinu plic

ourilo tabak vice muzu, dnes ... ?

2 vice muzu ...



Tabulka 10 zemi s nejvyssi délkou Zivota podle OSN

lemée

(oCekdavand délka
zivota (v letech)

—

Japonsko

82,6

Hong Kong

82,2

Svycarsko

82,1

lzrael

82,0

Island

81,8

Austrdlie

81,2

Spanélsko

80,9

Svédsko

80,9

2
3
4
5
6
/
8
9

Macao

80,7

o

Francie

80,7



http://cs.wikipedia.org/wiki/Japonsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hongkong
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hongkong
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hongkong
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0v%C3%BDcarsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Izrael
http://cs.wikipedia.org/wiki/Island
http://cs.wikipedia.org/wiki/Austr%C3%A1lie
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pan%C4%9Blsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0v%C3%A9dsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Macao
http://cs.wikipedia.org/wiki/Metropolitn%C3%AD_Francie

1960 67,90 /73,40

1990 67,60 75,40
2000 71,65 /78,35
2011 74,69 80,74

Vyvoj stfedni délky zivota pfi narozeni

cca 18% ceské populace




Dlouhodobé dochazi k popula¢nimu sta
Pocet osob ve véku 65 let a vice prevysSuje p ti ve veéku 0—
14 let ( od roku 2006) — 3/5 Clenskych zemi Evropské unie
(Némecko, Italie)

pokles pohybové
aktivity




Struktura standardizované umrtnosti
muzi

nemoci
dychaci
soustavy

nemoci

_ travici

nemoct soustavy
obehove

soustavy

ostatni

novotvary




nemoci
dychaci
soustavy

] 4,6% nemoci
nemoci o 7230 travici
obéhové 3% 43% | soustavy
soustavy 3%

4,3% Vﬂé]éi
6,1% priciny

%
9%

ostatni

novotvary




Klouly s
ogstecarirdzou

osteapardza

(zvysuijici se hrudni kyféza
akomprese intervertebralnich disku)

Zvyseni télesné hmotnosti vz v prubéhu stfedniho véku, stabilizace
ve starsim veku,

Zirata svalové hmoty vede k progresivhimu

Progresivni zirata kostnich mineralt a matrix a progresivné

Poskozeni kloubnich chrupavek vede k vétsimu

Zirata pruznosti slach a vazu predisponuje k poruseniltéchto Utvaru
ak



Progresivni

paralelné s

Progresivni

Zvys egetativni dystonie vede k) /4=
vysSKkytu posturaln

Krevni tak Systolicky Diastolicky
Optimalni nizii nez 120 nizsi nez 80
Normdlni 120-129 80-84
Vysoky normélni 130-139 85-89
Hypertenze 1. stupné (mirna) 140-159 90-99
Hypertenze 2. stupné (stfedné zdvazna) 160-179 100-109
Hypertenze 3. stupné [zdvazna) 180 @ vyssi 110 a vyssi
|lzolovana systolickd hypertenze 140 a vy nizii nez 90




Ztuhlost hrudniho kose a ztrata elasti

d

a




Klesa aktivita obou vetvi, je vetsi,
s vékem se zvysuje prevaha sympatiku
vagus

sympatiky

Spektralni analyza variability srdecni frekvence
symp}atiku va%us




shizeni

shizeni

shizeni

shizeni , shizeni glukézové tolerance

ztrata diurnalniho rytmu (funguj
zesilovac zatézi.modulované syntézy svalovych proteint, zvys

ativni energetické bilanci)

= zvySeni hladiny parathormonu:!

Zhorsené podminky pro udrzovani stalého
vnitrniho prostredi béhem prolongované
pohybové aktivity

IMUNITNI SYSTEM

Zhorseni ruznych komponent imunitniho systému
muzZe limitovat reparacni procesy po intenzivni praci
. L




