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NS — zdkladni stavebni

Stavba a funkce neuronu  ljednotka- neuron

» Vysoce specializované bb., tvoren siti vice nez 100 miliont neurond,
nejkomplexnejsi system v lidskem tele

» Zdkladnifunkce : prijem, vedeni, prenos a zpracovani informaci

» Vysokd l[atkova preména — metabolismus ( zdroj glukdza, prisun

kysliku) :
o Rychlost vedeni
» Neuron obsahuje vsechny typicke organely - myelinizovand vidkna

- nemyelinizovand
Ranvierovy Synapse

telodendrie

Inicidlini segment axonu

Schwannowy infernodium
. bunky
Myelinova pechva
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N S strukturalné se sklada z neuronu (nervovych bunék) a glii (podpurnych bunék)

Seskupovani neuronu:

CORTEX neurony v kafe mozku vytvari vrstvy, konkrétné 6 vrstev a neurony v mozecku vytvari
vrstvy 3

NUCLEI v subkortikalnim regionu - thalamus, mozkovy kmen a micha, ...

formuji téla neuronu nepravidelné shluky = jadra)

GANGLIA

-shluky tél neuronu venku z CNS (spinalni a vegetativni ganglia)



G | |OVé b u ﬁ ky poskytuji metabolickou a mechanickou podporu pro neurony

MNG2 glie
(Pohyderdnocyty)

-na jeden neuron pripada ca 10 glii

- na rozdil od neuronu se déli

rozdéleni v CNS:

1. oligodendrocyty (produkuji myelinove obaly v CNS -elektricka izolace od okoli

Schwannovy buriky
-obdoba oligodendrocytt v PNS, tj. produkuji myelinové pochvy v PNS

Oligodendrocyty ) Mikroglie
2. astrocyty (jejich vybézky se dotykaji kapilar a pia mater-kontroluji slozeni iontt a dalSi

chemickeé slozeni v prostfedi neuronu, zajistuji energeticky metabolismus neuronu,

formuiji jizvy, jsou soucasti hematoencephalicke bariéry)

3. ependymove bunky (vystylaji mozkové komory a centralni misni kanal)

» 4. Mikroglie (chrani CNS pfed virusy a mikroorganismy - funguji jako makrofagy-
roztrouSeny vSude v CNS)



Déleni neuronu z funkcniho hledisko

» Aferentni ( dostfedivé) neurony CNS Sensory Neuron Rocaptors (ihenmal

A pain i the gain)

Senzitivni a viscerosenzitivhi neurony Interneuron

» Eferentni ( odstredive) neurony @ CNS

Motorické a visceromotorické neurony, sekrecni
neurony

» Interneurony = Srachi myecio)

Propojovaci, integracni, asociacni a regulacni hengwven b et <zack M3/ S dbex o
funkce. V mozku, mise nervovych uzlinach



Neuron senzitivni

Receptorove
telisko

Ranvierovy zafezy Mitochondrie
ER, ribozomy

Jina nerv.bunka




Senzitivni neurony

» Specializované bb ve smyslovych orgdnech — receptorove bb — schopné zachytit rozné
formy podnétu ( teplo, chlad, svétlo, tlak, vibrace ( a prevést do elektrické feci neuronu
= tfransdukce, pak tato informace je ddle vedena = fransmise a freti déj ktery se déje je

modulace = soubor déju, kdy dojde ke zméné funkce receptorovych bunék ( zvysuje se
nebo snizuje citlivost smyslU)

» Nociceptory = senzitivni neurony schopné rozpoznat redlné nebo potenciondiné

poskozujici podnét ( drazdény mechanicky, chemicky i tepelng), info do CNS = pocitek
. Mozkové analgetické systeémy



Vegetativni neurony

» VUl nefidime

. morfologického a funkcniho hlediska se deli:
1, neurony sympatiku

2, neurony parasympatiku aympatikus

X A y - olakla r:. |ln|:|.lIII
3, neurony enterického nervového systému |I—}-—}
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parasympatikus
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Neuron motoricky

Synapse
Nervosvalova ploténka .
Myelinova
\ pochva

Ranvierovy zafezy Mitochondrie
ER, ribozomy
jadro

H Transmitéry

@ (ve vakuolach) y
& dentrity

e
Bun.membréna%é?%b

jiné bunky
(SVALU)

Jina nerv.bunka




Motorické neurony ( micha, mozkovd kura)

motorickéd nervova bunka
(prvni motoricky neuron)

burika prednfho rohu misniho 5
(alfa motoricky neuron, ..o
2. motorické neurony)




Motorickd jednotka = motoneuron + vsechna pricné pruhovanad svalovina kterou inervuje

Mald motorickd jednotka
U svalU zaijistujicich jemné pohyby (
okohybné svaly, svaly hlasivek)
3-8 vldken

velkd motorickd jednotka
Svaly vykondvaijici hrubé
pohyby ( svaly zad, stehna)
1500-2000 vidken

NEURONA MOTORA




vV vyvyy

vV vyvyy

\ 4

/rcadlové neurony

Teprve neddvno objeveny typ neuronu
V mozkové kuire
Aktivace pozorovdnim jiného Cloveka

RUzné typy - selektivné pouze pii priprave, v prubéhu Cinnosti
nebo vyhradne na konci, existuji ale i ty ktere se aktivujl po
celou dobu Cinnosti

Vytvdari celé systemy
Do Cinnosti zasahuji i pamétove stopy
Vyznam pro uceni a frénink ( sport, hudebni nastroj)

Pri pasivnim pozorovani Cinnosti jiného je nas mozek mnohem
akfivnejsi nez se predpokladalo

Cinnost probihd automaticky, bez naseho v&domi







...buiky maiji na svém povrchu celou fadu
receptory, které registruji riznymi cestami rizné

signaly...




1. Nerquy impuls
uvolni acetylcholin, \( nervovy impuls 2 Svalovy akeni potencial depolarizuje §eleli(ely

ktery se navaze t-tubuli které se oteviraji.

svalovych vidken)- kontrakce svalU

na receptory . '
na sarkolemé vacky s acetylcholinem
svalového viakna. :
= vina depolatizace
ode otevieny T-TUBUS

3. Sarkoplazmatické
retikulum uvoliuje
vapenaté ionty.

—— sarkopalzmatické
retikulum
s vapenatymi ionty

4. Vapenaté ionty
S se navazuji

' w na tropomyozin.

6. Po ukonceni kontrakce se vapenaté ionty - 5. Nasledné dochazi ke svalové
vraci do sarkoplaymatického retikula. kontrakci. ATP se Stépi.




Svalovad kontrakce a relaxace

Vapnik je primarni aktivator kontrakce irelaxace

» Zvyseni koncentrace Ca- vazba na troponin- zména konfigurac — obnazeni mist @
navdazdani myozinu- kontrakce

» K relaxaci dojde diky snizeni koncentrace Ca v sarkoplazmé

Vapnik se musi aktivné- pomoci Ca2+ pump precerpat zpét do sarkoplazmatického
retikula ( k tomu nutnd energii ve forme ATP a Mg ionty

Vdpnikovd pumpa: antiport 1 iontu Mg2+ proti 2 iontdm Ca 2+ za sté€peni jedné molekuly ATP




Rizeni pohybu

Dvé slozky: 1, vyddavani pokynu ( motorickd vidkna koncici u efektoru)
2, zpetna vazba ( prijem informaci v jakém stavu jsou orgdny jak jsou spinéné prikazy)
Na fizeni se podili : CNS ( korovd a podkorova centra, mozecek)

motoricke a senzitivni drahy

/pétnd vazba

Ridici ordn Vykonny orgdn

prikaz



Urovné fizeni motorického systému

3 Urovné rizeni

» Prefrontdini kUra
» Primdrni motoricky kortex

» Prednirohy misni (motorickd jaddra mozkoveho kmene)



subkortikalni a
kortikalni motivacni
oblasti (DLPFC...)

primarni motoricka
kara (SM1)

mozkovy kmen
1
v

misni neurony

Y PEST—— —

motorické jednotky

podnét k akci
vybér pohybu

plan pohybu
zacatek pohybu

vykonani pohybu

opérna motorika

reflexy

svalova délka a
napéeti
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1. Vyssi kortikalni podklady pohybu

Parietalni- prefrontalni korova oblast

Parietalni

BG: pldnovani a vybér Zadoucich

sekvenci dil¢ich pohybu a
Integrace vétsiny potlaceni nezadoucich pohyb(
senzitivnich kOfOV\I/Ch — fazicky tlumi aktivitu SMA pred
aferentnich informaci kazdym dilcim pohybem

-

Integrace s limbickym
(amygdala) a aktivacnim
systémem (RF pres talamus)

Motivace, vule a Ucelnost
Haggard, 2008 p @) hy b U




2. primarni motoricka kara (M1)

primary motor
cortex

T Sl 2 centrdlni - horni

motoneuron

_ vysila vzruchy

Somatic motor -
nuclei of brain

descendentné k

perifernim — dolnim

motoneuronim

i dojde k provedeni

Somatic motor pOhybLoj (Sllla, rozsah,

nuclei of
spinal cord

smer)




Motorické drahy

= cesta nervového impulsu z mozku az po kosterni sval
Sklada se:
» Cenftrdlni motoneuron

» Periferni motoneuron

Vzdjemny vztah obou motoneuronut
Periferni chabd paréza Centrdini spastickd paréza

Centrdini motoneuron “ o
sval ll

Periferni motoneuron



3. Misni rizeni hybnosti

funkce misniho segmentu

adniho korene %)
& ,
—p nervosvalove
NG, .-:3, ¥
‘ periferni nerv i
e

motoneurony IieeLo
v prednich rozich predni koren
misnich




Pohybovy program

PlAn popisujici postupny casovy sled kontrakci jednotlivych kosternich svald béhem celého
pohybu = ( vnéjSim projevem je pohybovy stereotyp)

» Je ulozeny v mozku v bazdlnich gangliich
» Bazdini ganglia jsou soucdsti motorickych okruhU

» Trvalym opakovdanim pohybu se vytvori pamefova stopa v
neuronovych sitich

» Jednou fixovany stereotyp ( pamétovou stopu pohybovéeho
programu) nelze predelat — vzdy se na novy pohyb musi alespon
trochu soustredit

» Existuje dédicnost v pohybovych programech ¢



