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Charakteristika sportovnich disciplin

(pohybovée
schopnosti )

zimni x letni

olympijska disciplina

energetického kryti ( anaerobni, aerobni)
dynamicka x staticka



sprinty box

hokej \Y[€

Pohybova schopnost
rychlostni
silova

NENJE [0 )
vytrvalostni

upoly

L o veslovani
Koordinacné estetické sporty

Sportovni hry

Rychlostné-silové 50 m

Vrhy Silové - vytrvalostni plavani

Rychlostné- vytrvalostni
hody

Bézecké

lyzovani
maraton



Trénink

ces, jehoz cilem je

jedince ve
raném sportovnim odvetvi na zaklade
ptace organismu




Co je adaptace?

Je umoznujici prizpusobeni
organismu na zmenéneé vnejsi a vnitrni
podminky a tim jeho preziti v ramci jedince
nebo druhu

Z biologického hlediska se jedna
, S kterym
Se organismus v zajmu preziti musi vyrovnat



Stresova reakce

T




e Mezi fyziologickou adaptaci ( snad specifickou na
urcity typ podnétu ) a stresem ( reakce odolnosti
organismu ) nelze vést ostrou hranici

* Nenijasné zda (
typicka pro stres ) je

* Prizpusobovani organismu na opakovanou télesnou
aktivitu probiha pri zvySeném pouzivani organu k
jeho



adaptace

nespecificka reakce




Pohyb = Stresovy podnet

Hans Selye definuje stres jako
na vnéjsi nebo vnitrni
faktory narusujici homeostazu.
Pri opakovaném pusobeni to vyvola adaptacni (

STRESS OVER TIME



Stresory

licka zatez,.....




TRESOVA REAKC

-~ tni stadia stresove odpovedi tvorici
adaptacn

— okamzita reakce alarmova
pato-adrenalniho systému
yotalamo-hypofyzo-nadledvinova cesta

B A X ( adaptace) rezistence
ava opakovanym pusobenim stresoru, vede ke

10kortikalni odpovedi

— je charakterizovana

vycerpani



jako prvni se pri stresove reakci aktivuji
neurohormony, ty aktivuji obe hlavni
neurohumoralni osy:

sympatoadrenalni systém

aktivace sympatonergnich neuronu v
hypotalamu a v locus ceruleus mozk. kmene

m==s) A, NA z drenée nadledvin (ve vterine ) —
mobilizace energie

hypotalamohypofyzarni

vyvojove mladsi, s pomalejsi aktivaci
aktivovan CRH —-ACTH —kortikoidy z kury
nadledvin



Aktivace stresove osy

hormonalni nervove

——— -—

o - ~ ” wrr -

pregangliova
cholinergni
ELGE

Aldostero




limbicky systém

zména
svalové
ho tonu

-

*Mobilizace G
ARozpad bilkovin
*Mineralkortikoidy
/ l Na a TK




AZE — POPLACHC
REAKCE- co se déje ?

- zvysené prokrveni svalu

- zvysené prokrveni mozku
bronchodilatace
tachykardie

glykogenolyza, lipolyza, glukoneoge
oroteolyza

KGze, travici trakt, ledviny jsou vedlejsi- vasokonstrikce
(zpomaleni motility a sekrece traviciho systému )




Okamzita reakce

Sympat. ganglia

Pregangliova
cholinergni
vlakna

Noradrenalin
Dren nadledviny

/

~—
Sympatoadrenalni stresova osa




U&inky katecholammu
olocas asi 2 min

Stimulace glykogenolyzy ve svalech a jatrech
e Stimulace lipolyzy v tukové tkani
 Blokada vydeje inzulinu ( G pro mozkovou buriku)

e Zvyseni srdecniho vydeje a intenzity srdecni kontrakce
e ZvysSena ventilace — dilatace bronchi

* Redistribuce krve ( vazokonstrikce v kizi, GIT,
vazodilatace koronarnich cév, v mozku, kosterni svaloving)
Zvysuji napéti stén arterii ( brani poklesu TK)

a- cévy- konstrikce

B1- srdce ( zvySuje kontraktilitu a frekvenci )
B2- bronchy, cévy - dilatace



Pokud je utek delsi

Potlaéena uloha
negativni zpétné
vazby kortizol -
CRH pf¥i stresu

Adenohypofyza

Kara nadledviny

—

Adrenokortikalni stresova osa



ucinky glukokortikoidu
PROTEOKATABOLICKY

P> (i¢inek nastava za 1-2 hodiny

inhibice proteosyntézy + zrychleny rozpad proteinu ve
svalech, kostech, pojivu, lymfatické tkani

jatra
P proteoanabolicky ucinek
P stimulace glukoneogeneze v jatrech

nadbytek kortizolu-» hyperglykemie (steroidni DM)




Sval, pojivo, lymfaticka tkan:

* mobilizace AK z tkani

* Jutilizaci G do bb-> vic pro mozek, srdce
Tukova tkan:

* mobilizace MK z tukové t. - ipolyza

* Poxidace MK (4 utilizace glc-energie z MK)
Ostatni tkané:
* J pocet lymfocytl, eozinofilu x P trombocytu

* “resorbci kosti+  resorbci Ca z GIT,

e v zZaludku M sekreci HCI,

* “Pkontraktilitu a tonus cév + J, propustnost cév




Ucinek aldosteronu

ekurzorovou molekulou je cholesterol

ZVysuje ( doprovazeno resorpci
vody)

Zvysuje exkreci K v ledvinach ( brani kumulac
K)

’vysuje objem ECT — zvysuje TK
A-A

+ potni, slinné zlazy, stfevo




androgeny = ¢ pohl. hormony

DEHYDROEPIANDROSTERON -DHEA
ANDROSTENDION —prekurzor testosteronu

holohlavost,
ustupujici koutky
vlasoveé

P slabé androgenni ucinky

hirsutismus
androgenni zrudnuti

(proteoanabolicke,

malé prsy

vyvoj sekundarnich
ocr'nlupi(:;

pohl. znakad,

pupku

silneé paze a

typ ochlupeni, libido)
» sekreci ridi ACTH

ADRONEGENITALN| SYNDROM



Vyplaveni dalSich hormonu

hormony stitné zlazy

- zvysuji metabolicky obrat ve vsech bunkach
- zvyseni urovneé bazalniho metabolismu az 4x

Inzulin, glukagon

-  béhem zatéze produkce inzulinu klesa ( jiZ po 10 min aerobni ho tréninku),
nicméneé efektivita vyuZziti stoupa — citlivéjsi receptory)
- produkce glukagonu stoupa — glykogenolyza v jatrech ( udrzeni euglykemie)

adipocytarni hormony — leptin, adiponektin

- regulace prijmu potravy ( vyssi hladina leptinu u obéznich) a metabolizace
substratd



EUSTRES

stres s pozitivnimi ucCinky
- nemusi mit Skodlivé dusledky, ma znaény adapta€ni vyznam
- zvysuje kvalitu zivota




DISTRESS

res s negativnimi uc€inky na Clovéka
e chapan jako nadlimitni psych. zatez, ktere je
nad urovni zatezi obvyklych a nezvladatelnych



