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Zdravi

Svétovou zdravotmickou organizaci (WHO) byle zdrawvi
definovano (WHO, 1345] jake stav plné télesné,
dusevni a socialni pohody.

= W programu WHO Zdravi pro viechny [Health fos A, HPA,
2000). ktery byl prijat v roce 1977, se objevila doplfiujiei
charakteristika zdravi jake SClOpnosti wvést
socidglné a ekonomicky produktivni

Zivot. Tim pifestalo byt zdravi cilem samo o sobé a
stale se prostredkerm k realizaci harmonického vyvoje
Elovéka.

Hicmeng... zdravi miZems zjednodusensg chapat jzko zbsand nemod & vady ...
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Zdravotni pFinos sportu

]

ravotni pFinos sportu je dlouhodobé ocenovan jako
jeden z nejdilezitéjsich ziskd!".

vyisi télesnd zdatnost, jake disledak
pravidelnych pohybovych aktivit

redukije Pozitivri emadni
rizikove profitky jeou
MM!‘E stavi do pophedi ma velky ﬂtim:lem pro
ohemacnni preventivni psychoregulaéni mdAU pri
neinfekinihe aspekiy efe?l‘pﬁ mnnmﬁnﬁfm
charakteru pravidelmého kormpenzac zalas, nebo
sportovdni. mentalnich zatddi rizikowych
wi Sportu rozhadoy s

¥ Pozitivid vliv ma zdravi si Nigé u'\.'E'_':-'rlujf JiE disuhs (nage. v ARG, mud]
zabyvajicl se sportem, majfi mendi vyskyl infarktd mel modi sportowvnd
reakiivii).



Zdravotni pFinos sportu

<

-avotni pFinos sportu je dlouhodobé ocefiovan jako
jeden z nejdilezitéjsich ziskd!™.

Vwisi télesnd zdatnost, jako disledek
pravidelnych pohybowych aktivit

redukuje Pozitival emolni
Fizikowd : i . profitky jeou
Faktory stavi do popiedi ma velky stifmulem pro
anemacndn] preventivii psychoreguladni em&nu pfi
neinfekéniha aspekly efekt pii monatdnnich
charakberu pravidelného kom penzeci zAbEE, nebo
sportovdni. mentdinich xardii rizikovyeh
ve sporty razhodavani

y* Paozitivni viiv na zdravi si lidé uvedoemuji jii dlauho fnapf. v Anghi, ol
rabpvafici S8 sporbers, majii mendi vpskyt ifacktd nef modi sportovnd
ek tivig.

PrFinos sportu zdravotné
handicapované populaci

zlepseni psychosocidlnich i fyz
zdravotné handicapované populace, pro niZ je jednou =
wyraznych moznosti plné integrace do spoleénosti.
= Pfi budovini sportowvnich =zafizeni je tento trend
wyuzivan tak aby mebyl limitovdn pfistup, pohyb ani
pobyt ve zmifiovanych zafizenich. V

Pohybova aktivita je ve v&tfing zemi EU vyufivéna pro
iologickych  funkci

Pozn. Urovel péde o handicapovanou populsci se odviji od ekonomické
drovad jednollivyeh  zemi, kterd spoluwriuje moaknosti budovdni sportowni
infrastrukbury & ohledem na zdravelng handicBpovanou populBci.

Zdravotni sport ... <A
ecky sportovni svaz, Zdravetni komise DBS) 4&1’-4:;’

Zdravotni sport je aktivni, pravidelnd a systematicka

zatéZ se zamérem podporovat, wudrzet nebo obnovit
zdravi wve wiech jeho aspektech, tj. somaticky i
psychosocialng _, ale:

= Zdravotni sport s= zde vyilefiuje jako nowy fenomén..
podpora zdravi vévodi pFece viem formam sportu,
Zdravetné prospésnych dcinkd s= di dodilit i jinak neZ
pouze zatéFemi. (napf relaxaci, uvolnéni fyzického i
psychického napéti, zkusenestmi nebo meditaci),

Definice ukazuje na medicinskou dominanci 2 nmeni tuw
zminka o rizikovych fakrorech,

Jednostranna orientace na jediny cil (L..chybi podpora,
udrieni nebo obnova zdravii ).

Pojeti zdravi ve sportu

Pojeti zdrawi
Zdrawi Je Zdravi e Zdravi ize vyjadFit
kompfexnl’ pojem procesudlini pojem jako momentalni
i ieinsld, idini, (Popisuf & & pozici s ose
ekalngickd prom&ndivy vetah mez raravi-nemoc.
psychosomaticke, ar. Jedincem & okoifm),

Fakbary)

W poslednich letech nastava zména mysleni:
» Medicinsky zpisob pohledu,
= Pojeti socidlnich véd,
=  Pojeti véd o chovdni,
» Politickd podpora _védy o zdravi™,

= Rizikowé faktory jsou wnimany jako dafn modermnimu zpilisobu
Zivota.




Rozdilna sila (€inkd p&stovani sportu
v zawvislosti na zdrojich, formé péstovani sport
ciloveé skuping, prostiedy ... (Becker, 1992).

= Habitudlni fyZ.'f-Cké Zdrawvi (rvylovdni zdstnesti a emendeni
rdraveinich obbifl, rlepfeni fyzickdhe | dufevniho edravi pomocl sportovni
aktivity, aji.),

Fyzickds KONSEEUCE (runkéni a morfologicks adaptace na sportovni
rdtdie - pokies TF, riepdeni 02 bilance mpokardu, poritivol oviivadni
ivtunily, HDL/LDL aj. ),

Psychické viastnosti peeitivni oviivnéni disperic k paychicke

Franiteinnsti, vétd talerance na stres, plsobeni sama na sebe aj_)

» Habituslni Zdravotni chovadni  ioekuidcn,  abstinence,
raravaidi vifiva aj. ),

« Externi psychosocidlni zdroje irosvei socidinicn kontakd
Jake pesiujicl zdraj aj.),

» Externi materialni Zdl'ﬂj‘e (raterpedeni partovidli, materidly a
piflefitostmi pro pdstovdn sporfu).

Podpora zdravi a prevence
Cile podpory zdravi jsou zlepSeni ekologické a socidlni Zivorni
itvace lidi, podpora instituciondinich a socidlnich podminek i
ileni socidinich zdrojfd... (Oiawsks charta Svétove zdravetmickd
arganizace, WHO).

Velky prakticky wiznam pro wvédu o tréninku mi podle Lazsers a Hurrelmanna

{1298) rozlifqovani riznych stupnid prevence (siupng podle doby,
stanovend alfe a cilowvd skuping}
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Trénovanost

Specificky funkéni stav organizmu, ker  zajistuie

wykondvani sportovni Zinnosti na wysoké drowni, jake vysledek
adaptace na tréninkové zatiZeni pro uréitou sportovni
specializaci, vyjadrenéd stavem faktord sportovni wykonnosti.. je to
aktuslni stav sportovce, ktery se mén v £zz2 3 lze joi ovliviovat.

Rozliujeme obscnou, spaciglni, celkovou 2 lokslni.. trénovanost.

Kritéria trénovanosti

—

Trénovanost

rf” - .
V dlouhodobem V rocnim™

sportovnim tréninku treninkovem cyklu
‘Obecnd trénovanost Speciini trénovanost
staw funkéniba zdkiadu rozvn] jednotivepch slafek
jakao phedpokiad tréncwanost ve vatzhu k
trénowanostl k wyEED drovnil zAvednimu vikonw
Trénovanost
s¢ formuje fazove T
ceviia ke el
i Sk el SRS
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Q,
ZFakladni kategorie sportu "’@0
a sportovniho tréninku j’*‘f}y

pol ni wykon
= aktualni projey specializovanych schoprosti sportovos [Jedince mebo
femu v dandm sporbowveim odvelv nebo discipling),
= je obwykie vysledkem dlovhodobé pldnovand, pravideind tréninkovd
pfipravy a adaptace na zdtéfowd podndty, je ovlivnén plscbenim
dablich lakiord,
Sportovni vykonnost
= achopnost poddvat sportowni vikony opakovand v delfim Casovém
Useku na pomeérnd stabilni Grovni,
Trénovanost
= sovhrany stav plipravenosti sportowee, charakterizujici aktualni mirw
Jeha prizphsobeni poladavkiim pfisluing sportovni specializace.
Sportovni forma
= stav optimdlni specializovand pfipravenosti, projevoici se
dosahovanim maximalnich sportavnich \."frkunﬁ.

Trénovanost, vywkonnost, zdrav Op
%o

specialné zamé&fena pfiprava organismu na zatéZ a
sportovni vywkon v uréitém sméru

10 0000 tréninkowych hodin..

Trénovanost, vykonnost, zdrav!

specialné zamérena priprava organismu na zatéz a
sportovni vykon v urfitém sméru

Centralni schopnosti
Mentalni schopnosti
Smyslovée organy (motorika)
Lokalni schopnosti
Meaeintelektové faktory
Ziskhané dovednosti
Instrumentalni struktury
Motivace

Uhrnaw o

‘o
specialné zamérena pfiprava organismu na zatéz a
sportovni vykon v uréitém sm&ru

Trénovanost, vykonnost, zdrav

Uéeni se novema,
ROTWG] iy, prpchicky, socidin,
Radost,

Uspoksjend,

Varugeni,

Pritelstvi,

Spolecenstvi,

Spoluprace,

Bezpecaé pste,
Ldravy Bvotni styl,

Tlak po ispéchu,

Uspéch jako jeding cil,
Jednostranny trénink,

Rana specializace,

Brzké dospivani,

Zaméfeno pouze na byznys,
Nezdravi agresivita a nsili,
Détskod hyézdy,

WevyEkoleni animatofi,
Narocni rodice,



