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Mechanickeé zpracovani stravy —
zvykani potravy pomoci zubu
zvetsuje jeji povrch pro snazsi
traveni — lepsi pristup pro travici
enzymy.

Produkce a-amylazy (ptyalin) —
zahajeni zpracovani sacharidd.
Skrob je zjednoduovan na

maltozu ¢i oligosacharidoveé
retézce glukoz (glukany).

Produkce lingualni lipazy —
zahajeni zpracovani lipidy, které
pokracuje v zaludku.

stievo

tlusté
stievo




Soucasna produkce slin a zvykani
vede k vytvoreni bolusu — sousto
zpracovane potravy, kterou jsme
schopni spolknout a posunout tak
dale do traviciho traktu.

Senzorické hodnoceni stravy —
signal z chutovych poharkd
odeslany aferentni (dostredivou)
nervovou drahou do temenniho
laloku.

stievo

tlusté
stievo




23—28 cm dlouhy trubicovity organ
spojujici hltan a zaludek vystlany
sliznici.

V klidu ma prdmér asi 1,5 cm a pri
prijimani potravy je schopen se
roztahnout az na dvojnasobek
svého klidového priméru.

Horni tfetina jicnu je tvorena pricné
pruhovanou svalovinou. Zbylé dve
tretiny jsou tvoreny hladkou
svalovinu, ve kterou postupné
prechazi.

Hlavni funkci je aktivni presun
potravy a tekutin z Ust do zaludku
aktivnim presunem peristaltickymi

pohyby.

stievo

tlusté
stievo




Mechanickeé zpracovani bolusu
— stfidavou kontrakci a relaxaci
(segmentacni pohyby)
zaludecni svaloviny dochazi k
dalsSimu rozmélnéni traveniny —
zvetsovani povrchu pro lepsi
pristup enzymdu.

Zaludek hraje ddleZitou roli v
procesu dukladného zpracovani
traveniny.

Zpracovanim bolusu v zaludku
se vytvari chymus, ktery dale
vstupuje do dvanactniku
tenkeho streva.

stievo

tlusté

stievo




Chemickeé zpracovani bolusu —
pUsobenim kyselého prostredi
(pH ~1) diky kyseliné
chlorovodikove (HCI) a
enzymUm dochazi ke stépeni
bilkovin a ¢astecné i tukl.

Kyselé prostredi zabranuje
pUsobeni amylazy, sacharidy se
tak v zaludku nestépi.

V zaludku se nachazeji zlazy
produkujici HCI, Mucin a
Pepsinogen.

stievo

Mucin — tvori mukozni vrstvu
chranici zaludecni sténu pred
travici stavou.

tlusté
stievo




Nizké pH aktivuje pepsinogen
na enzymaticky aktivni pepsin
stépici bilkoviny (i kolagenu).
Asi 10-20 % veskerych bilkovin
je zpracovano v zaludku.
Zbyvajici CastecCné rozstépene
bilkoviny jsou zpracovany v
tenkem strevé.

Pokracuje stépeni lipidU
lingualni lipazou.
Asi 10 % celkového mnozstvi
lipid0.

stievo

tlusté
stievo




L&A

vhitrni sekreci.

Velikost lidskeho pankreatu je
12—16 cm a vaha 60—90 g.

VétSina objemu tkané
pankreatu je urcena k vyrobé
pankreaticke stavy, jez je
nasledné odvadena do
dvanactniku.

Pouze 1,5 % objemu
pankreatu tvori bunky, ktere
produkuji dUlezité hormony
jako insulin a glukagon, jez
jsou secernovany do krve.

stievo

tlusté
stievo




V slinivce se produkuji

enzymy:
trypsin —hydrolyzuje
bilkoviny na aminokyseliny.
lipazy — stepi tuky na
glycerol a mastne kyseliny.
amylazy — hydrolyzuje
sacharidy na glukozu.

Na tvorbé pankreaticke stavy
se podili dva hormony,
sekretin a pankreozymin.

Pankreozymin zpUsobuje Vst
produkci pankreatickych
enzym0 (trypsin, amylaza,
lipaza) a sekretin stimuluje
tvorbu alkalickych stav.

tlusté
stievo




Alkalicke stavy maji za ukol
neutralizovat kysely chymus
(natravena potrava, ktera
prechazi ze zaludku do
dvanactniku) z ddvodu
kyseleho pH diky HCI.

Pankreaticka Stava je ze sve
podstaty alkalicka diky vysoke
koncentraci
hydrogenuhlicitand.

Ty jsou uzitecCné prave pri
neutralizaci kysele zaludecni stfevo
kyseliny, coz umoznuje ucinneé
enzymaticke zmeny.

tlusté
stievo




Nejvetsi vnitrni organ a
centralni organ latkove
vymeény (metabolismu).

Klicova role v metabolismu
sacharidu, tuku i bilkovin.

Travici zlaza, ktera produkuje
zlu¢, a zlaza endokrinni, ve
které se tvori nékteré
hormony.

Jsou zasobnim organem pro
glykogen, nektere vitaminy (A,
D, Ka B12) a mineralni latky
(Fe) stievo

Tvori se zde bilkoviny krevni
plazmy a nezastupitelna je
jejich Uloha pri detoxikaci
organismu.

tlusté
stievo




Funkce jater:

Metabolismus sacharidg,
lipid0 a aminokyselin.

Detoxikace amoniaku.

Degradace cholesterolu,
hemu a nékterych hormond.

Detoxikacni funkce.

Tvorba hormonU —
angiotenzin, erytropoetin a
somatomedin
(—somatotropin).

Syntéza plazmatickych y / .
proteind (albuminy, stievo oo stievo
globuliny (az, a2, B, y) a
fibrinogeny).

Krvetvorba v embryonalni
fazi (,zaloha" funkci kostni
drené).




CH - chylomikrony - Castice tvoreneé
v bunkach strevni sliznice (v
enterocytech) z lipidd prijatych
potravou.

VLDL - lipoproteiny o velmi nizke
hustoté (very low density
lipoproteins) - tvoreny v jatrech.

IDL - lipoproteiny o stredni
hustoteé (intermediate density
lipoproteins) - vznikaji v krevnim
obéhu zVLDL.

LDL - lipoproteiny o nizke hustote
(low density lipoproteins) -
transportuji tuky z jater do tukove
tkané, aterogenni faktor.

stievo

HDL - lipoproteiny o vysoke
hustote (high density lipoproteins) -
transportuji tuky z tukove tkané do
jater. Dale se rozlisuji podtfidy HDL2
a HDL3.

tlusté
stievo




3-5 metr0 dlouhq, 3-4 cm
Siroka trubice jejiz povrch je
pokryt klky a mikroklky (villus a
mikrovillus) s absorpcnim
epitelem na povrchu
(enterocyty a poharkove
bunky), jenz davaji celkovy
povrch stfevni stény 300 m2.

Rozdélujeme na 3 Casti:
Dvanactnik (duodenum)
Lacnik (jejunum)
Kycelnik (Ileum)

stievo

Do dvanactniku Usti zlucovod a
vyvod slinivky brisni pro stavy
obsahuijici zlucove kyseliny a
enzymy.

tlusté
stievo




Delka 20-28 cm.

Neutralizace kyselych stav
zaludku — Brunnerovy Zlazy
(produkce zasaditeho sekretu) a
pankreaticka stava (bikarbonat
sodny).

Aktivni stépeni zivin (hydrolyza)
enzymy pankreatické stavy:

B Dipeptidy a tripeptidy

L Glycerol a MK

S Disacharidy a glukany

stievo

Absorpce Zivin, vitaminU
rozpustnych v tucich, nékterych
vitaminU rozpustnych ve vodé a
napriklad vapnik.

tlusté
stievo




Poméroveé tvori lacnik 2/5
zbyvajici delky tenkého streva.
Stépeni zivin (hydrolyza)
enzymy pankreatické stavy:

B Dipeptidy a tripeptidy

L Glycerol a MK

S Disacharidy a glukany

Pokracuje absorpce zivin,
specificky napriklad zelezo.

stievo

tlusté
stievo




Pomérové tvori lacnik 3/5
zbyvajici delky tenkého streva.
Stépeni zivin jiz v kycelniku
probiha omezene.

Pokracuje absorpce zivin,
specificky napriklad B12 a soli
zluCovych kyselin.

stievo

tlusté
stievo




Rozklad disacharidd a glukanid na

monosacharidy probiha za

pritomnosti enzyma strevni stény:
laktaza, sacharaza, maltaza a a-
dextrinaza

Rozklad peptidu (dipeptidy a
tripeptidy) na aminokyseliny
dokoncuji zejména rizné
dipeptidazy a aminopolypeptidazy.

Na stépeni lipidU se enzymy
produkované strevni sténou
(entericka lipaza) podileji velmi

VVVVVV

stievo

enzymy pankreatické stavy.

tlusté
stievo




1,2-1,5 metru dlouhg, 4-7,5
cm sSiroka trubice, ktera neni
pokryta klky. Je kryta
jednovrstevnym cylindrickym
epitelem.

Rozdélujeme na g casti:
Caecum (vCetné slepého
streva — Appendix)

Vzestupny tracnik (colon
ascendens)

Pricny tr. (colon transversus)

Sestupny tr. (colon
descendens)

Esovita klicka (colon
sigmoideum)

stievo

Tluste strevo je klicové pro
vstrebavani H,0, zbylych
vitamin0 a mineralnich latek.

tlusté
stievo




V tlustem streve se nachazi
velka cast lidskeho
mikrobiomu, ktery pomahas
preménou nekterych
mikrozivin (vitamin K) a jejich
vstrebavanim.
Mikroorganismy vyuzivaji
vlakninu pro zisk energie k
vlastnimu fungovani procesem
fermentace.

Slepée strevo je Cervovity
vybézek v oblasti caeka (5-10
cm), ktery udajné pomaha
zlepsSovat celkovou imunitu
clovéka produkci prospésnych
bakterii.

stievo

tlusté
stievo




12-16 cm dlouha a cca 4 cm
siroka trubice zakoncena
Fithim otvorem.

Konecnik slouzi k finalnimu
vylouceni nestravenych zbytks
potravy ven z organismu v
podobé stolice/vykalu.

Ty tvori nestravitelneé zbytky
potravy, odloupané strevni
bunky, mnozstvi stfevnich
bakterii a voda (70 %).

Objem ovliviiuje obsah vlakniny
Vv potrave.

stievo

Hnédé zbarveni je zpUsobeno
zlucovymi barvivy.

Zapach exkrement0 zpUsobuje
skatol vznikajici rozkladem
bilkovin.

tlusté
stievo




