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AR : Average requirement
PRI: Population reference intake
Al: Adequate intake

LTl: Lowest treshold intake

UL: Tolerable upper intake level




AR : Average requirement

PRI: Population reference intake
Al: Adequate intake

LTI: Lowest treshold intake

UL: Tolerable upper intake level

Odhadovand hodnota primérného denniho pfivodu nutrientu, ktera
je dostacuje pro pokryti potfeb cca 97-98 % zdravych jedincu.

Hodnota prdmérného denniho pfivodu nutrientu, ktera naplnuje
pozadavky 50 % zdravych jedinct daného véku a pohlavi.

Dlouhodoby pfivod Ziviny, pfi kterém nejsou jedinci z bézné
populace s nejvyssi pravdépodobnosti vystaveni zdravotnimu riziku.

V pfipadé, Ze nelze stanovit PRI - zaloZena na pozorovaném nebo
experimentalnim odhadu.

Pri niz§im privodu neni neni u vétsiny jedincl pravdépodobné
udrzeni optimalniho fungovani organismu.
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N4 2) ZHODNOCENI VYBRANYCH ZIVIN

V JIDELNICKU




1) Vyberte zivinu
o Bilkoviny
o Tuky (celkem)
o Vlaknina

2) Najdéte jeji doporuc¢enou denni davku (pro sebe) na strankach DRV FINDER

3) Do kalorickych tabulek zadejte svij v€erejsi jidelni¢ek

4) Zhodnot'te, zda jste splnili doporuéeny prijem vybrané ziviny




3) ZHODNOCENI PODILU POTRAVIN
/\ NA DENNIM PRIJMU VYBRANE

ZIVINY




1) Fenylalanin
o Cilova hodnota 3 400 mg/den

2) Vypoctete mnozstvi fenylalaninu ve vasi v€erejsi snidani

3) Zhodnot'te, do jaké miry naplnila vase snidané cilovou davku fenylalaninu a jaké
mnozstvi vam zbyva splnit v dalSich pokrmech




IEI 4) CTENi OBALU POTRAVIN A

INTERPRETACE UDAJU
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