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Celiakie
endemicka sprue Ci glutenem indukovana enteropatie

« Onemocnéni tenkého stfreva vyvolané obilnou bilkovinou z pSenice, zita a jeCmene (mimo jiné také z
triticale, Spaldé Ci kamutu).

* Problematické jsou néktere polypeptidiy vznikajici pri traveni glutenu. Tato skupina latek byva
oznacovana jako prolaminy a spolecné s glutelinem tvori lepek. Prolaminy vCetne glutelinu mohou
mit toxicky ucinek:

Gliadin z pSenice
Sekalin z zita

» Hordein z jeCmene

eliakie predstavuje autoimunitni onemocnéni zpusobené reakci stfevniho
rolaminy Ci glutelinem. Tato reakce zahrnuje uvolnéni cytokinu (IL-15), aktiva
cytu a zahajeni cytotoxicych a prozanétlivych déju.

Zdroje:
1. Kasper, H., & Burghardt, W. (2015). VyZiva v mediciné a dietetika (Knihovna univ. kampusu (biochemie) 611.37-KASP). Praha : Grada, 2015



Celiakie
endemicka sprue Ci glutenem indukovana enteropatie

» Kaskadova reakce zpusobena pronikanim gliadinovych peptidu do subepitelové vrstvy tenkého
stfeva vede k postupné atrofii klkl a snizené schopnosti absorbovat dulezité ziviny —

Malabsorpce napf. Fe, B12, B9, Ca, Se a;j:
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Zdroje:
1. Kasper, H., & Burghardt, W. (2015). VyZiva v mediciné a dietetika (Knihovna univ. kampusu (biochemie) 611.37-KASP). Praha : Grada, 2015.

2. https://www.terapievyzivou.cz/2015/09/25/celiakie-ii/



Celiakie
endemicka sprue Ci glutenem indukovana enteropatie

* Pri nedodrzovani nutricnich omezeni tak dochazi k akutnim a sekundarnim chronickym
komplikacim s projevy malnutrice zpusobenych snizenou schopnosti absorpce:

Prujem (az 10x denné)
Pokles hmotnosti Celiac Disease
Gl komplikace a nadymani -
« Karencni projevy vlivem malabsorpce zivin:
» Pelagra like syndrome a snizena kvalita kiize
* Anémie
Tetanické obtize

Potencialné vyssi riziko vzniku malignich tumort (| Se)

Small J [k

intestine

Zdroje:
1. Kasper, H., & Burghardt, W. (2015). VyZziva v mediciné a dietetika (Knihovna univ. kampusu (biochemie) 611.37-KASP). Praha : Gr{

2. https://www.gleneagles.com.sg/healthplus/article/gluten-sensitivity-myths




Celiakie
endemicka sprue Ci glutenem indukovana enteropatie

» Terapie vyzivou zahrnuje eliminaci zdroji s obsahem pseni¢nych prolamind.

» Na zaklade souCasnych pozorovani je mozne konzumovat produkty z ovsa, ale u déti a osob
citlivejsich je nezbytne, aby se jednalo o oves z produkce nezpracovavajici glutenove potraviny
(napf. bezlepkoveé ovesné vioCky). Na tento problém je mozné narazit i u jinych obilnin
neobsahujicich gluten, jez jsou pfi celiakii moznou nahradou (pohanka, kukufrice, proso, ryze,
quinoa a amarant), jelikoz mohou byt kontaminovany v pfipadé spole€ného zpracovani v ramci
jednoho zemeédeélskeho zavodu.

 Pro lidi trpici celiakii je dulezita informace na obalu potraviny informujici o pfipadném obsahu
top glutenu!

Zdroje:
1. Kasper, H., & Burghardt, W. (2015). VyZiva v mediciné a dietetika (Knihovna univ. kampusu (biochemie) 611.37-KASP). Praha : Grada, 2015



Intolerance laktozy
Syndrom deficitu
laktazy Ci
malabsorpce laktozy

» Deficit enzymu laktazy je mozné
kategorizovat jako:

1. Primarni
2. Sekundarni

3. Ziskany

Zdroje:
1. Kasper, H., & Burghardt, W. (2015). VyZiva v mediciné a dietetika (Knihovna univ. kampusu (biochemie) 611.37-KASP). Praha : Grada, 2015



Intolerance laktozy
Syndrom deficitu laktazy Ci malabsorpce laktozy

* Primarni deficit laktazy je dusledkem pfirozeného poklesu produkce traviciho enzymu, ktery
typicky prichazi s vekem.

» Pokles produkce laktazy nastava prirozené po ukoncCeni kojeni, zda se ale, ze si neéktere
populacni skupiny vytvorili mutaci genu produkujici tento enzym, jez umoznuje travit mlécny cukr
| v pozdéjSim véku (vyznam z pohledu dostupnosti zZivin a schopnost vyuzit mléko savcu jako
zdroj energie).

* Primarnim deficitem laktazy vSak trpi az 90 % dospélé populace. Mutace genu je rozSifena dle
typu populace a jejich dostupnych potravin dané doby. Pro srovnani incidence deficitu ve
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(védsku je u dospélé populace cca 3 %, zatimco v Africe témér 100 % (Afroamericané 73

Zdroje:
1. Kasper, H., & Burghardt, W. (2015). VyZiva v mediciné a dietetika (Knihovna univ. kampusu (biochemie) 611.37-KASP). Praha : Grada, 2015



Intolerance laktozy
Syndrom deficitu laktazy Ci malabsorpce laktozy

« Sekundarni deficit laktazy je dusledkem onemocnéni tenkého stfeva. Napfiklad vlivem
endemické sprue, ktera muze ustoupit pfi uspésSném Iéceni primarniho onemocnéni.

« Ziskany deficit laktazy se objevuje u dospélych pfi prodélani napfiklad bakterialniho Ci
virového onemocnéni (pfiCina vSak neni jasné znama).

Zdroje

1. Kasper, H., & Burghardt, W. (2015). VyZiva v mediciné a dietetika (Knihovna univ. kampusu (biochemie) 611.37-KASP). Praha : Grada, 2015




Intolerance laktozy
Syndrom deficitu laktazy Ci malabsorpce laktozy

* Absence enzymu vede k odbouravani laktozy strevnimi bakteriemi na kyselinu mlecnou,
kyselinu octovou, oxid uhliCity, vodik (vyssSi podil H, ve vydechovaném vzduchu) atd., coz vede
ke zmene osmotickeho tlaku, zvyseny vstup vody do lumen strev, zvyseni peristaltiky drazdenim
organickych kyselin, respektive prijem a plynatost.

* PFi uplném vynechani mléénych produktu je vySSi riziko osteopordzy. Je proto potfeba najit
kompromis mezi optimalnim prijmem potravin s vysokou biodisponibilitou vapniku a nizkym
obsahem laktézy (bezlakt6zoveé produkty, fermentované mlécné produkty — jogurt, kefir, kysané
mléko aj.).

-‘egativm’ projevy intolerance je mozné zlepsit substituci B-galaktosidazou (laktazou).

Zdroje:
1. Kasper, H., & Burghardt, W. (2015). VyZiva v mediciné a dietetika (Knihovna univ. kampusu (biochemie) 611.37-KASP). Praha : Grada, 2015



Alergie na kravske mileko
Alergicka reakce vyvolana mlecnou bilkovinou

 Alergie na potraviny vyvolava obrannou reakci proti jedné nebo vice antigendm potravy. Tato
reakce je budto humoralni nebo zprostfedkovana bunkami reagujicich v kontaktu s alergenem.
Uvolnuji se mediatory vyvolavajici klinické priznaky (histamin, bradykinin, leukotrieny a
prostaglandiny).

* Projevy se mohou v prubéhu zivota ménit a u nékterych typu alergii mohou dokonce ustoupit
(tfeba prave alergie na mléko, ale méné napfiklad alergie na ofechy). Tyto projevy jsou zpravidla
okamzitého typu (kopfivka, prijem, bolesti bficha, palivost v Ustech, nevolnost az astma,
astmaticky zachvat Ci anafylakticky Sok), které mohou pretrvavat i delsSi obdobi. Nebo muze
dojit ke kombinaci okamzitych projevu (pal€ivost v ustech) a opozdénych projevua (Gl obtize).

lergie ne mléko ma incidenci az 42 %. Zaroven se objevuje kombinace vice typu alergii
ené alergie).

Zdroje:
1. Kasper, H., & Burghardt, W. (2015). VyZiva v mediciné a dietetika (Knihovna univ. kampusu (biochemie) 611.37-KASP). Praha : Grada, 2015



Alergie na kravske mileko
Alergicka reakce vyvolana mlecnou bilkovinou

 Alergii na mlécnou bilkovinu neni mozné obejit upravou potraviny Ci substituci enzymu jako u
laktézove intolerance. Alergickou reakci vyvola jakakoli potravina obsahujici problematickou

bilkovinu (podobné jako u celiakie). Je proto potfeba uplné vyfadit potraviny obsahuijici tuto
bilkovinu.

» Opét hrozi vysSi riziko rozvoje osteopordzy kvuli snizenému pfijmu vapniku. Miéko a mlééné
produkty zaroven disponuji vysokou biologickou dostupnosti vapniku diky souCasnemu obsahu
vit. D. Je proto potreba hledat alternativni potraviny s obsahem Ca a vit. D v prevenci poklesu
kostni hustoty a osteopordzy, pfipadné zaradit suplementaci (nejCastéji spolecné s vit. K2).

-‘erapie vyzivou tak zahrnuje vyrazeni potravin s obsahem problematicke bilkoviny z jidelniCku.

Zdroje:
1. Kasper, H., & Burghardt, W. (2015). VyZiva v mediciné a dietetika (Knihovna univ. kampusu (biochemie) 611.37-KASP). Praha : Grada, 2015



Pseudoalergie
Napr. histaminova intolerance

» Psaudoalergie se projevuji velmi podobné jako alergie typu | (imunitni reakce pres IgE),
pripadné nespecificky opozdéné kumulaci alergennich mediatora (histamin aj.).

* Ty mohou vyvolat napriklad konzervacni prostredky a barviva pridané do potravin Ci nesteroidni
antiflogistika nebo salicylaty. Muze jit také o reakci na potraviny obsahujici histamin ¢€i latky
uvolnujici histamin Ci snizenou schopnost produkovat enzym diaminooxidazu (DAO) ve
streve.

« U histaminoveé intolerance se tak nejCasté€ji jedna o kombinovanou reakci organismu na vysokeé
hodnoty histaminu v krvi vlivem zvyseného uvolnovani histaminu bunkami v reakci na latky
bsazené v potravinach a sniZzenou schopnost stfevnich bunék odbouravat histamin kvuli
%nci enzymu DAO.

Zdroje:
1. Kasper, H., & Burghardt, W. (2015). VyZiva v mediciné a dietetika (Knihovna univ. kampusu (biochemie) 611.37-KASP). Praha : Grada, 2015



Pseudoalergie
Napr. histaminova intolerance

« Podobné jako u jinych intoleranci je cestou vyhnout se potravinam obsahujicim histamin Ci latky
uvolnujici histamin a podpofit exogennim pfrijmem chybégjiciho enzymu DAO:

Histamine-rich foods are: There are also a number of foods that trigger histamine release in the body, such as: Foods that block DAO production include:

alcohol and other fermented beverages alcohol alcohol

fermented foods and dairy products, such as yogurt and sauerkraut bananas black tea

: mate tea
dried fruits tomatoes - .

wheat germ green tea

avocados
beans energy drinks
eggplant
papaya

spinach

chocolate
processed or smoked meats
citrus fruits
shellfish
nuts, specifically walnuts, cashews and peanuts

aged cheese food dyes and other additives

Zdroje:
1. https://www.healthline.com/health/histamine-intolerance#diagnosis



Pseudoalergie
Napr. histaminova intolerance

Foods to eat

If you have a histamine intolerance, incorporating low-histamine foods into your diet can help
reduce symptoms. There’s no such thing as a histamine-free diet. Consult with a dietician
before you eliminate foods from your diet.

Some foods low in histamine include:

fresh meat and freshly caught fish

non-citrus fruits

eggs

gluten-free grains, such as quinoa and rice

dairy substitutes, such as coconut milk and almond milk

fresh vegetables except tomatoes, avocados, spinach, and eggplant

cooking oils, such as olive oil

Shop for olive oil.

Zdroje:
1. https://www.healthline.com/health/histamine-intolerance#diagnosis



