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bp4442 a bk4442 Vyiivové programovani

Zkouskové okruhy

Hodnoceni kvalitativnich a kvantitativnich faktor( vyzZivy.

e Role vyzivy ve zdravi a nemoci.

e  Kvalitativni a kvantitativni rovina vyzivy ve zdravi, nemoci a malnutrici.
Vitaminy a mineralni latky v primarni prevenci.

e Vyznam doporuceni z pohledu Al a PRI.

e  Preventivni charakter jednotlivych mikroZivin v kontextu nemoci ¢lovéka.
Malnutrice z pohledu vitaminG a mineralnich latek.

e Onemocnéni zpGsobena nedostateénym pfijmem vybranych mikroZivin.

e Hodnoceni malnutrice mikroZivin.
Metody hodnoceni vyZivového stavu.

e Anamnéza klienta v kontextu hodnoceni nutri¢niho stavu.

e Antropometricka méreni v hodnoceni nutri¢niho stavu.
Metody hodnoceni vyZivovych zvyklosti.

e  Retrospektivni a prospektivni zaznam.

e  VyuZiti nutri¢nich software - pozitiva a negativa (praktické priklady).
VyZiva populacnich skupin - specifika dle véku, pohlavi atp.

e VyZiva déti.

e Dulezité aspekty vyZivy specifické skupiny pro podporu zdravotniho stavu.
VyZiva populacnich skupin - specifika dle véku, pohlavi atp.

e VyZiva téhotnych a kojicich Zen.

o Dulezité aspekty vyZivy specifické skupiny pro podporu zdravotniho stavu.
VyZiva populacnich skupin - specifika dle véku, pohlavi atp.

e \VyiZiva seniord.

o Dulezité aspekty vyZivy specifické skupiny pro podporu zdravotniho stavu.
Poruchy pfijmu potravy - MentaIni anorexie a bulimie, psychogenni ptejidani aj.

e Kategorizace PPP a dlleZité aspekty spoluprace.

e Vhodné postupy spoluprace s klientem s PPP.
Nadvaha, obezita a vyziva.

e Specifika vyZivy u lidi s nadvdhou &i obezitou.

e  Preventivni charakter vyZivy (primarni a terciarni prevence).
Metabolicky syndrom a vyziva

e  Specifika vyzivy u lidi s metabolickym syndromem.

e  Preventivni charakter vyZivy (primarni a terciarni prevence).
Diabetes mellitus | a Il typu a vyziva.

e Specifika vyzivy u lidis DM I a Il.

e  Preventivni charakter vyZivy (primarni a terciarni prevence).
Onemocnéni kardiovaskularniho systému a endotelialni dysfunkce

e Specifika vyzivy u lidi s hypertenzi, anginou pectoris, po infarktu myokardu aj.

e  Preventivni charakter vyZivy (primarni a terciarni prevence).
Onkologickd onemocnéni a vyZivova specifika onkologickych pacientd.

e Specifika vyZivy onkologickych pacientd.

e  Preventivni charakter vyZivy (primarni a terciarni prevence).
Celiakie a intolerance lepku.

e Rozdily mezi alergiemi a intolerancemi, etiologie celiakie a specifika terapie vyzivou.

e Rizika malnutrice spojené s vybranym omezenim.



16. Alergie na mlé¢nou bilkovinu.
e Rozdily mezi alergiemi a intolerancemi, etiologie alergie na mléko a specifika terapie vyzivou.
e Rizika malnutrice spojené s vybranym omezenim.

17. Intolerance laktézy.
e  Rozdily mezi alergiemi a intolerancemi, etiologie intolerance laktdzy a specifika terapie vyZivou.
e Rizika malnutrice spojené s vybranym omezenim.

18. Alternativni vyZivové sméry - benefity a rizika.
o Coje to alternativni vyZivovy smér a jak se lisi od bézného stravovani?
o Definuj benefity a rizika vybraného alternativniho vyzivového sméru.



