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Pridelena témata a jednotlive skupiny

+ Prihlaste se pres odkaz niZe:

+ https://docs.google.com/spreadsheets/d /1w8ISwC-
fnjT W5AvRaRofeGCROL3Tz7tZNiz1HZ2g5U/edit?usp=sharing

+ Zachovejte prosim skupiny po 3-4 lidech, ve kterych jsme pracovali na
nutricnim zhodnoceni v seminari 22. 4.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1w8lSwC-fnjT_W5AvRaRofeGCR0L3Tz7tZNiz1HZ2q5U/edit?usp=sharing

Zadani projektu

CE

V téchto skupinach budete na zakladé kazuistiky vloZenych ve Studijnich materialech (slozka Semestralni
projekt) hodnotit aktualni stravovaci navyky vybrané osoby a zohlednovat uskali spojené s vybranym
oslabenim.

Kazuistika bude zahrnovat zakladni anamnézu, vicedenni zaznam vyzivovych a pohybovych zvyklosti spolecné
s nutri¢nim vystupem z NutriPro.

Cilem projektu bude navrhnout moznosti feSeni soucasné situace orientované na oslabeni (navrZeni jidelnicku,
upravy pohybovych zvyklosti, dopliiky stravy atp.).

Cilem bude zaroven predstavit uskali, ktera z oslabeni plynou, upozornit na chovani, kterému se vyhnout (jak z
pohledu klienta, tak z pohledu poradce).

Projekt by mél byt obSirnym zpracovanim celé problematiky z pohledu energetického prijmu/vydeje/bilance,
piijmu makro- i mikrozZivin, tekutin, bioaktivnich latek, doplnki stravy, konzumace alkoholu, jinych navykovych
latek, drog ¢i farmak, rizikového chovani (kourent aj.).

Teoreticka vychodiska projektu véetné diskuze by mély vychazet z odborné literatury a védeckych clanku.



Vystupy projektu

1.

Skupinova prezentace zahrnujici kratké predstaveni oslabeni (z pohledu
fyziologie /fyziologie vyZzivy), navrhy reSeni pro daného klienta vCetné
kratkodobého nutricniho/pohybového planu a upozornit na uskali, ktera z
téchto oslabeni prameni.

* Probéehne na poslednim seminari dne 6. 5.

. Zpracovani textového vystupu za celou skupinu, které budou slouzit jako

studijni opora pro spoluzaky. Rozsah dle potreby, ale strucné, jasné a
prehledné (max. 3 str. A4).

* (Odevzdat do odevzdavarny do 15. 5.



Zdroje informaci

Heinrich, K. (2015). VyZiva v mediciné a dietetika: Preklad 11. vyddni. Grada Publishing a.s.
+ Trojan, S. (2003). Lékarskda fyziologie. Grada Publishing a.s.

+ KlimeSovj, 1., & Stelzer, J. (2013). Fyziologie vyZivy. Univerzita Palackého v Olomouci.

+ Google Scholar
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