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Statistika

Subjekt musi odpovédét na vSechny otazky
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Vék
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Faze 1 [RPM] 76
Faze 2 [RPM] 127
Faze 3 [RPM] 15
Faze 4 [RPM] 129
Faze 5 [RPM] 17
Faze 6 [RPM] 131
Faze 7 [RPM] 10
Faze 8 [RPM] 85

Restitucni faze [RPM] 12
Faze 1 [W/kg] 1,51
Faze 3 [W/kg] 1,51
Faze 5 [Wikg] 1,51
Faze 7 [Wikg] 1,51

Restitu¢ni faze [W/kg] 1,51

Wingate vysledky
Subjekt musi odpovédét na vSechny otazky
ID Test
Veék
Datum 25.03.2022 11:02
Wingate stupen 1 2 3
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Data testu

Lede

Faktor krouticiho momentu [Nm/kg] 0,67 0,72 0,77
Kroutici moment [Nm] 44,29 47,60 50,90
Doba trvani [s] 10,00 10,01 10,01
Maximalni vykon [W] 645 738 716
Pramérny vykon [W] 535,27 592,52 566,54
Nejmensi vykon [W] 482 493 462
Cas do maximalniho vykonu [s] 1,02 1,40 1,18
Cas do max RPM [s] 2,42 2,83 1,60
Pocatecni RPM [RPM] 115,0 116,0 124,0
Maximalni RPM [RPM] 137,0 139,0 145,0
Maximalni vykon pfi RPM [RPM] 133,0 134,0 143,0
Primérny vykon / télesna hmotnost [W/kg] 8,10 8,96 8,57
Maximalni vykon / télesna hmotnost [W/kg] 9,76 11,17 10,84
Sklon Unavy [Wis] 22,73 29,24 28,86
Rychlost tnavy [%] 25,29 33,25 35,48
Celkova prace [kJ] 5,24 5,92 5,55
Prace < max. Vykon / télesna hmotnost [J/kg] 8,95 13,03 9,90
Prace < max. Vykon / télesna hmotnost [J/kg] 70,39 76,52 74,09
Max. Vykon 5 [W] 565,79 649,10 591,04
Prdmérny vykon 5 [W] 462,00 510,29 496,99
Sklon unavys [Wis] 20,75 27,73 18,77
Rychlost GUnavys [%] 18,34 21,39 15,91
Subjekt musi odpovédét na vSechny otazky
ID Test
Vék
Datum 25.03.2022 11:02
Wingate stupen 4
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Data testu

Faktor krouticiho momentu [Nm/kg] 0,82
Kroutici moment [Nm] 54,21
Doba trvani [s] 10,01
Maximalni vykon [W] 709
Primérny vykon [W] 586,17
Nejmensi vykon [W] 547
Cas do maximalniho vykonu [s] 2,55
Cas do max RPM [s] 6,17
Pocate¢ni RPM [RPM] 0,0
Maximalni RPM [RPM] 105,0
Maximalni vykon pfi RPM [RPM] 80,0
Primérny vykon / télesna hmotnost [W/kg] 8,87
Maximalni vykon / télesna hmotnost [W/kg] 10,72
Sklon Unavy [W/s] 22,42
Rychlost tnavy [%] 22,80
Celkova prace [kJ] 5,73
Prace < max. Vykon / télesna hmotnost [J/kg] 16,39
Prace < max. Vykon / télesnd hmotnost [J/kg] 70,37
Max. Vykon 5 [W] 554,20
Priimérny vykon 5 [W] 566,73
Sklon Unavys [Wis] -2,50
Rychlost unavys [%] -2,26
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Graf: Wingate zatéz
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Graf: Kadence
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Graf: Relativni zatizeni
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